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༄༅། །ཀློང་ཆེན་མཛོད་བདུན་ལས་གྲུབ་མཐའ་ 


མཛོད་བཞུགས་སོ། ། 


མཛད་པ་པོ། ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་པ། 


སེར་གཙུག་ནང་བསྟན་དཔེ་རྙིང་འཚོལ་བསྡུ་ཕྱོགས་སྒྲིག་ཁང་ནས་བསྒྲིགས། 
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, ; ' ( རབ་དཀར་གངས་རིའི་ཕྲེང་བས་ཡོངས་སུ་བསྐར་ཞིང་འཛམ་གླིང་གོ་ལ --༠༡༡༦༧ 


རེ ན་པོའི་སྤྱི་ གཙུག་ ཏུ་ ཆགས་ པའི་ ཨབོ་ སྒང་ བོད་ ཅེས་ གྲགས་ པའི་ རད" ཡི་ ཐིག་ལེར། 





_ ཕ་སྲེལ་ནྒན་དང་། མྲ་བག་སྲིན་གཉིས་ནས་མཆེད་པའི་བོད་མིའི་ཐོག་མ་བྱུང་བ་ 
_ ནས་ བཟུང་། སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་རང་རང་གི་རྣམ་དཔྱོད་འདྲ་མིན་གྱི་རྩལ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་རིག་པའི་གནས་ཅི་རིགས་གསར་གཏོད་དང་། འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་ 
མུས་ལ། ལྷག་པར་དུས་རབས་བཏདུན་པའི་སྐབས་སུ་ས་གསུམ་ན་སྙན་པའི་གྲགས་ 
པས་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པའི་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྐྱེས -༠༠༠༠༠༠ 
མཚོག་གང་གི་མྱྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་བྱེད་ལས་ཉག་གཅིག་གི་མཐུ་ལས། བོད་ཀྱི་ 
ས་ཆེན་པོའི་ཁྱོན་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་ནུས་ཤིང་། འཇིག་ཉེན་དང་། འཇིག་རྟེན་ 
ལས་འདས་པའི་ཚོས་ཀྱི་གནས་ལུགས་མཐའ་དག་ཇི་བཞིན་སྟོན་པར་ནུས་པ། 
ཆེས་ངོ་མཚར་རྲད་དུ་བྱུང་བའི་བོད་ཀྱི་ཡི་གེ་འདི་བཞིན་ཐོག་མར་སྲོལ་གཏོད་་” 
མཛད་ཅིང་། སྐྱེ་རླུའི་ཕན་བདེའི་གཞི་རྩ་ནང་ཚེས་བོད་དུ་བསྒུར་འགོ་བརྩམས་ 
པ་ད་ང་། དུས་རབས་བརྒྱད་པའི་ནང་ཚོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་གྱིས་བསམ་ 
ཡས་སུ་སད་མི་བདུན་གྱིས་ཐོག་དྲངས་རབ་བྱུང་གི་སྡེ་དང་། སྒྲ་བསྒྱར་སློབ་གྲྭ་ 
ཐོག་མར་བཙུགས་ནས་བློ་རིག་བཀྲ་པའི་ཁོ་ཛཱ་བ་དུ་མ་གསོ་སྐྱོང་གནང་སྟེ། ཞེ་ 
འབྲེལ་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་ནས་ནང་རིག་པ་གཙ་བོར་གྱུར་པའི་རིག་གཞུང་སྙིང ར༠༤༠ལ༡༦༧༧ 
བཅུད་སྣ་ཚོགས་ལྗོངས་འདིར་དར་སྤེལ་མཛད་དེ། ཤེས་རིག་མཛོད་བརྒྱའི་སྒོ་ 
འཕར་ཡངས་པོར་ཕྱེ་བ་ནས་བཟུང་། དུས་རབས་རིམ་པའི་ནང་ཡུལ་ཁམས་ 
འདིར་འཆད་ཙྩོད་རྩོམ་གསུམ་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི་མཁས་གྲུབ་གཉིས་ལྡན་གྱི་*་ 
སྐྱེས་ཆེན་ད་མ་པ་ཇི་སྙེད་བྱོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྔ་ཕྱིར་བོད་ཡིག་ཏུ་བསྒྱུར་ཅིང་ ༡༤༡༡༩༡༧༠༠ 
གཏན་ལ་ཕབ་པ་ད་ང་། གསར་ཚྩོམ་མཛད་པའི་བསྟན་བཙཅོས་ཐམས་ཅད་ཁུ་ཅག་ 


+ 1] » 














ལྟ་བུས་ཚེ་གང་ངལ་བ་བསྟེན་ནས་བགྲངས་ཀྱང་བགྲང་བར་དཀའ་བས། བོད་ 
ལྷུན་པོའི་དཔངས་ལའང་སྐྱེངས་པ་སྟེར་ནུས་སོ་ཞེས་སྨས་ཀྱང་འུད་དུ་མི་ཆེ། དེ་ 
ལྟ་བུའི་རྩ་ཆེའི་རིག་གཞུང་རྨོངས་པའི་ནད་བརྒྱ་འཛོམས་པའི་སྨན་མཚོག --༡༦-༤-༠-༠༡༤༠+ 
ཚོས་བཞིན་དུ་སིམས་པ་ནས་བཟུང་། སྐྱེ་བོ་ཕལ་པ་དག་གི་བླང་དོར་འབྱེད་པའི་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཚད་ཀྱང་ཆེས་མཐོན་པོར་སོན་ཏེ་སྒོ་གསུམ་དགེ་བཅུའི་ལས་ལ་*་་ 
བརྩོན་པ་དང་། བྱམས་དང་སྙིང་རྫྗེས་རྒྱུད་དུལ་ཞིང་། ཡ་རབས་ད་ང་གཤིས་ 
བཟང་གི་མཛེས་སུག་རང་ཆས་སུ་ལྡན་པའི་མི་རིགས་ཁྱད་འཕགས་ཅན་ཞིག་ཏུ་་ 
ཡར་རྒྱས་བྱུང་བའི་འབྲས་པུར། དེང་གི་དུ་ས་ཨུའང་འཛམ་གླིང་ཤར་ནུབ་ལ་ 
ཡུལ་གྲུ་དག་གི་མི་སྣ་གྲགས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་ཡུལ་འདི་དང་འདི་ཉིད་ཀྱི་རིག་*་་ 
ལྟར་ལགས། | 
འོན་ཀྱང་འདས་པའི་ཁོ་བཅུའི་གོད་ཆགས་ཀྱི་ཁྲོད་དུ་སྟོང་གསུམ་ནོར་གྱིས་*་ 
བཀང་སྟེ་ཡོན་དུ་ཕུལ་ན་ཡང་བླུ་ཐབས་བྲལ་བའི་གངས་ལྡོངས་ཀྱི་ཁུད་ནོར་ཏེ། 
གསུང་རབ་པར་ཤིང་ད་ང་བཅས་པ་ཕལ་མོ་ཆེ་མེ་ལྷ་དང་རུ་ལྟའི་ཞལ་དུ་ཕུལ་*༡ 
ཟིན་པ་དང་། དྭ་ལྟ་ལྷག་ཁུས་བྱུང་བའི་གསུང་རབ་དག་ཀྱང་ཕལ་ཆེ་བ་ད་པེ་ 
རྒྱུན་དཀོན་རིགས་ཤ་སྟག་ཏུ་གྱུར་སྟབས། རིག་གཞུང་དོན་གཉེར་བའི་སྱན་ལམ་ 
དུ་བསྟར་མ་ཐུབ་པས་གསུང་རབ་གྱི་དགོས་པ་ཇི་བཞིན་མ་གྱུབ་ཅིང་། དེ་བས་ 
ཉེན་ཚབས་ཆེ་བ་ནི་ད་དུང་འབྱུང་བཞི་སོགས་ཀྱི་གནོད་པས་ས་སྟེང་ནས་རྩ -༡༠༠༠༠༤ 
བཟླག་མི་འགྲོ་བའི་ངེས་པ་མེད་གཤིས། འདི་ཀུན་བད་ག་སྲུང་གནད་འཁེལ་བྱ་རྒྱ་ 
ནི་དེང་སྐབས་རིག་གནས་དངོས་རྫས་སུང་སྐྱོབ་ཀྱི་སྲིད་ཇུས་ཀྱི་དགོངས་དོན ༤༡༧༡༧༧ 


+ 2, 





དང་ །མོངས་སུ་ མཐུན་ཞིང་། གཞན་ལ་འགེལ་ཐབས་མེད་པའི་རང་ཅག་ཁོ་ནའི་ 
འགན་ ་འཁྲི་ ཞིག་ཀྱང་ཡིན་པར་ སེམས་སོ།། 
དེར་ བརྟེན་སེ་ར་ཐེག་ཆེན་ གླིང་དང་ལྷ་ལྡན་གཙུག་ལག་ཁང་མཉམ་ འབྲེལ” 











, གྱི སྤྱི་ལོ ༣༠༠༧ལཁོར་སེར་གཙུག་ནང་བསྟན་ད་པེ་རྙིང་ འཚོལ་བསྡུ་ཕྱོགས་སྒྲིག་ 
 ད ཁང་ ཞེས་ པའི་ཚན་པ་ཞིག་ཆེད་དུ་བཙུགས་ནས་ བོད་ ཡིག་དཔེ་དཀོན་མྱུར་སྐྱོབ་་ 
དང་། དེང་སྐབས་སློབ་གཉེར་བའི་ཉེར་མཁོའི་ཆེད་དུ་གངས་ཅན་ཏཁྱད་ ནོ་ར་ཞེས་ 
པའི་དཔེ་ཚོགས་གསར་དུ་བསྒྲིགས་ཏེ། ཀྲུང་གོའི་བོད་རིག་པ་དཔེ་སྐུན་ཁང་ 
དང་། མི་རིགས་དཔེ་སྦྲན་ཁང་། བོད་ལྔོངས་མི་དམངས་དཔེ་སྦྱྲན་ཁང་སོགས་ 
ཀྲུང་དབྱང་རིམ་པ་དང་ལྗོངས་རིམ་པའི་ཚད་ལྡན་དཔེ་སྐུན་ཁང་ཁག་དང གབ ༠༠༡༠༠ར༩༡།༡ 
མཉམ་འབྲེལ་གྱིས་པར་སྐུན་ཞུས་དང་ཞུ་བཞིན་ཡོད་ཅིང་། ད་ཕན་ཡོངས་ཁྱབ་ 
འགྲེམས་སྤེལ་དང་ནང་ཁུལ་དཔྱད་གཞིར་པོད་ཕྲེང་སུམ་བརྒྱ་ལྷག་པར་བསྨུན་་ 
ཟིན་ནས། རྒྱལ་བསྟན་ལ་སྲི་ཞུ་དང་རིས་མེད་སེར་སྐྱ་ཐོས་བསམ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ 
ཐུགས་འདུན་སྐོང་ཐབས་ཞུ་མུས་ཨུ་ཡོད་པ་དང་། མཁས་དབང་དང་ལྷག་བསམ་ 
ཅན་མང་པོས་བསྔགས་བརྲོད་ཀྱི་མེ་ཏོག་ཀྱང་འཐོར། 
འད་ས་པའི་ལོ་ཟླའི་ནང་ངེད་ཚོའི་ལས་གཞི་ལ་གོང་རིམ་འབྲེལ་ཡོད་ཚན་པ་ 
ཁག་གི་དབུ་ཁྲིད་ནས་གཟིགས་སྐྱོང་བླ་ན་མེད་པ་གནང་བ་དང་། མཁྱེན་དཔྱོད་ 
མཁའ་ལྟར་ཡངས་ཤིང་། ལྷག་བསམ་དུང་ལྟར་དཀར་བའི་སྐྱེས་ཆེན་དུ་མས་ངོས་ 
ཚོའི་ལས་ཀར་གདེང་འཇོག་ཚད་མེད་དང་། མ་ནོར་ལམ་སྟོན་། མ་ད་པེ་མཁོ་ 
འདོན་གནང་བ་སོགས་ཀྱིས་མཚོན། ང་ཚོར་ཕྱར་བ་གྱུ་འདེགས་ཀྱིས་ལྷད་མེད་ 
རྒྱབ་སྐྱོར་རོགས་རམ་གནང་བར་རྫེས་སུ་ཡི་རངས་དང་། སྙིང་དབུས་ནས་ཐུགས་ 
རྗེ་ཆེ་ཞེས་ཞུ་བ་དང་ཚབས་ཅིག །འབྱུང་འགྱུར་ཡང་སེར་གཙུག་ནས་དགེ་ལུགས་ 
གསུང་འབུམ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་རིས་མེད་གསུང་རབ་དཔེ་རྒྱན་དཀོན་རིགས་་་ 
ད་ང་། ཞིབ་འཇུག་ཚན་པ་ཁག་དང་། སློབ་གྲྭ་ཁག་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་རིག་ 
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གཞུང་ད་པེ་དེ་བ་དུ་མ་རིམ་པས་པར་སྤུན་ཞུ་རྒྱའི་འདུན་པ་སྙིང་བཅངས་སུ་ཡོད་ 
མཁོ་འདོན་དང་། ང་ཚོའི་ལས་ཀར་རུ་ཆེའི་ལམ་སྟོན་བཀའ་སློབ་མུ་མཐུད་ལྕུག་ 
སྩོལ་ཡོད་པ་མཁྱེན་ཞེས་ཞུའོ། ། ་ 


སེར་གཙུག་ནང་བསྟན་དཔེ་རྟེང་འཚལ་བསུུ་ཕྱོགས་སྒིག་ཁང་ནས། 





མཛད་པ་བའི་ནམ་ཐར་མགོར་བསྡས། 


ཐང་ ཿང་ཡིག་ ལས། ས་ཧོར་དུར་ས་དབུས་རྫོང་ཀུན་ལ་འདེབས༔ མཚོད་ རྟེན་ 
ངེ  ད་ེ ཐོད་པ་ཁྱི་ཡིས་གཡེང༔ བསམ་ཡས་མཆིམས་ཕུར་སྦས་པའི་གཏེར་ཁ་ 
 འདྲི༔ མི་བཞག་འདོན་པའི་རྟགས་དེར་བསྟན་ནས་བྱུང༔ གཏེར་སྟན་དྲི་མེད་ 
་བིར་ ་ཞིས་ བྱ་འབྱུང༔ ཞེས་རྡོ རྡོ ་རྗེའི་ལུང་ གིས་ བསྔགས་པ། ལྷ་ལྕམ་པདྨ་ གསལ་ 
 ། ཌེ ཐའ། པན་ཆེན་བི་མ་ལ་མི་ཏྲའི་ རྣམ་འཕྲུལ་ རྩོད་མེད་དུ་གྲགས་པ། 
. མངས ྲ གྲུབ་ ་གཉིས་ལྡན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ཀུན་མཁྱེན་ཚོས་ ཀྱི རྒྱལ་པོ་ཀློང་ཆེན་རབ་*་ 
- འབྱམས་ དྲི་མེད་འོད་ཟེར་དཔལ་བཟང་པོ་མཚོག་ ནི། ། དབུས་གཙང་གཡོ་རུའི་ཆཚ། 
གུའི་ཕུ ཕུ་ རྟད་ གྲོང་ཏུ་རྗེ་འབངས་ཉེར་ལྔའི་ནང་ཚན་ངན་ལམ་རྒྱལ་བ་མཚོག་་་ 
དྭ་བངས་ དང་གདུང་གཅིག་པའི་བརྒྱུད་པ་ཟམ་མ་ཆད་པའི་གདུང་རབས་ ཉེར་་* 
ལྔ་པ་མེས་པོ་ལྟ་སྲུང་ཞེས་བཏུད་རྩི་སྨན་གྱི་ད་ངོས་གྲུབ་བརྙེས་པའི་དགུང་ཁོ་་་ 
བརྒྱ་ད་ང་ལྔ་ཐུཔ་པ་དེའི་སྲས། རིག་གནས་ཕལ་ཆེར་མཁྱིན་ཅིང་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་ 
འབྱོར་ལ་ནང་བྱན་ཆུད་པའི་ཡབ་སྔགས་འཆང་བསྟན་པ་བསྲུང་ད་ང་། ཡུམ་ 
འབྲོམ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེ་རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་ཀྱི་གདུང་ཁས་བྱོན་པའི་འབྲོམ ཤ-»༡* 
བཟའ་མ་བསོད་ནམས་རྒྱན་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་རབ་བྱུང་ལྔ་པའི་ས་སྤེལ་( སྤྱི་ལོ་༡*་ 
༡༣༠༨) ལོའི་ཟླ་བ་གཉིས་པའི་ཚེས་བཅུའི་ཉིན་སྐུ་འཁྲུངས། སྣ་བསྐྱེད་རིམ་ 
གྱིས་བསྲིང་བ་ན་ད་ད་ད་ང་སྟིང་རྫེ་མཁྱེན་པ་དང་གློ་གྲློས་གཞན་ཁས་ཆེ་ཞིང་། 
དགུང་ཁོ་ཝྔ་ཙམ་ནས་ཡི་གེ་འབྲི་ཀློག་སོགས་བརྡ་སྤོད་ཞུས་པ་ཙམ་གྱིས་ཚེགས་*་ 
མེད་པར་མཁྱེན། དགུང་ལོ་བདུན་ཙམ་ནས་ཡབ་ཀྱི་མདུན་ནས། བཀའ་བརྒྱད་ 
བདེར་འདུས། ཉ་མགྲིན། བླ་མའི་ལས་གཞུང་སོགས་སྒུབ་ཕྲིན་སྐོར་ཕལ་ཆེར་ 
དང་སྨན་ཅིས་སོགས་ལ་བྱང་ཆུབ་པར་མཛད། དགུང་ལོ་ད་གུའི་སྟེང་དུ་ཉི་ཁྲི་ 
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| ད་གུང་ཁོ་བྱད་གཉིས་བཞེས་དུས་བསམ་ཡས་པ་མཁན་པོ་བསམ་འགྲུབ་རིན ཏ༡༡༡༡༡༠ 
ཆེན་ད་ང་། སློབ་ད་པོན་ཀུན་དགའ་འོད་ཟེར་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་། མཚན་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་བློ་གྲོས་ཨུ་གསོལ། བསྟན་པའི་གཞི་མ་འདུལ་བ་ཡིན་པར་དགོངས་ཏེ་ཉན་ 
བཤད་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་གནང་། དགུང་ལོ་བཅུ་བཞིའི་དུས་འདུས་སྡེ་རྣམས་སུ་ 
བཤད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡང་མཛད། དེ་ནས་དགུང་ལོ་བཅུ་དགུ་པར་སློབ་དཔོན་ 
བཙན་ད་གོན་པ་དང་། བླ་བྲང་པ་ཚོས་དཔལ་རྒྱལ་མཚན་གཉིས་ཀྱི་དྲུང་ནས་ 
དཔུ་ཚད་དང་བྱམས་ཆོས། ད་པང་ལོ་བློ་གྲོས་བརྟན་པ་ལས་མངོན་པ་དང་ཚད་ 
མ་སྡེ་བདུན། ཤེར་སྙིང་འགྲེལ་བཤད། སྒྲ་སྙན་སོགས་ལ་གསན་བསམ་དབྱིས་ 
ཕྱེན་པར་མཛད། ཤེས་རབ་ཀྱི་ལྷ་འཛམ་ད་བྱངས། དྭབྱངས་ཅན་མ་ལ་སོགས་ 
པའི་སྒུབ་པ་མཛད་པས། ལྷ་སོ་སོའི་ཞལ་གཟིགས་ཤིང་ཁལུང་བསྟན་ཐོབ། ཁྱད་ 
པར་སྒྲ་དབྱངས་ལྟ་མོས་ཕྱག་མཐིལ་དུ་བཞག་ནས་གླིང་བཞི་རི་རབ་དང་བཅས་་ 
པ་ཞག་བདུན་དུ་གཟིགས། ལོངས་སྤྱོད་འཁོར་ལོའི་རྩ་མདུ་ད་ཀྱི་རྒྱ་གྲོལ་ཏེ་བླ་ 
གྲོས་ཕྱོགས་མེད་དུ་རྒྱས་ནས་ཚད་མ་སྨྲ་བའི་སེང་ཆེན་དུ་གྱུར། གསང་ཕུ་ལ་ 
སོགས་པའི་རིགས་གྲྭ་ཆེན་པོའི་སྡེ་ཕལ་ཆེ་བར་གྲྭ་སྐོར་མཛད་པས་མཁས་པའི ༤༡༤༠ 
སྙན་གྲགས་ཀྱིས་ཁྱབ་ནས་བསམ་ཡས་ཁུང་མང་པའམ། ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ 
པ་ཞེས་མཁས་པའི་གྲགས་སྟྙན་གྱི་རྒྱལ་རྔ་སྲིད་པའི་ཁོངས་སུ་གྲགས་པར་གྱུར། 
གཞན་ཡང་སློབ་དཔོན་གཞོན་རྡོར་བ་དང་། གཞོན་རྒྱལ་བ། ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་བླ་ 
མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། སློབ་དཔོན་བཀྲ་ཤིས་རིན་ཆེན། ད་བང་ཡེ། 
སྟོན་ཚུལ། ཁྲོ་ཕུ་པ། ཚོས་རྗེ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ། དན་འབག་པ་གཞོན་ནུ་དོན་གྲུབ། 
རྱྱོས་འཐིང་མ་བ་སངས་རྒྱས་གྲགས་འོད་སོགས་ཀྱི་དྲུང་ནས་གངས་ལྔོངས་སུ *༠-༠-+ 


དར་བའི་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་བརྒྱུད་ཆ་ལག་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས -“༤༧༩༠༩༧༧ 
གསན་བཞེས་གནང་། ལྟག་པར་དུ་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ཀུ་མཱ་རཱ་ཛ་ཐུན་མིན་ 
རིགས་བདག་ཏུ་བསྙེན་ནས་གསང་སྔགས་སྔ་འགྱུར་གྱི་གད་མས་ཁྲིད་མཐའ་དག་ 


2, 





ཉམས་ཁྲིད་དུ་གསན་ནས་ཤུག་གསེབ་གངས་རི་ཐོད་དཀར་དང་། ཨུ་རྒྱན་རྫོང་། 
ལྷ་རིང་བྲག་ །གྲུ་ཡུ། བསམ་ཡས། གཞོ་སྟད་ཏི་སྒྲོ་བྲག་དཀར། ཡེར་པ། ཡར་ལྷ་ 
ཤམ་པོ། མཆིམས་ཕུ། རྒྱ་མ་ཕུ་རྒྱབ་ རི་ཁོད། བུམ་ཐང་བྲག །སྐྱམ་ གྱི་ཕུ་རྣམས་ཨུ་ 
( “་ཤམས་ བཞེས་མཛད་པས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་རང་སྣང་ ཛིས་མེད་ཀྱི་ཤམས་་ 
_ ཚོགས་མཐར་གྱིན་ཏེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་དབང་འབྱོར་ཞིང་གྲུབ་པའི་གོ་འཕང་“་” 
_ མཐོན་པོར་གཤེགས། གངས་རི་ཐོད་དཀར་དུ་བཞུགས་ནས་སྐལ་ལྡན་གྱི་སློབ་མ་ 

ཁཱ “པོ་ལ་ ་སྙིང་ ཐིག་གདམས་པ་ རྒྱ་ཆེར་གསུངས་ ཞིང་། ཡང་ ཏིག་སྐོར་གསུམ། 
ཿ ངལ་བ ་གསོ་ སྙོར་གསུམ། རང་གྲོལ་ སྐོར་གསུམ་སོགས་ཟབ ་ཚོེས་ཀྱང་ཕལ་ཆེ་བ་ 

གནས་ ་འདི་ ་ཉིད་དུ་བརྩམས་པར་མཛད་ཅིང་། དགོན་ གནས་བཏབ་ པའི་མིང་ལ་ 
ཨྱོན་རྫོང་དུ་འདོགས་པར་མཛད། ཐེག་ འཆག ཆོས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་འཛད་མེད་ 
དུ་སྟེར་བའི་ སློབ་ མའི་ཚོགས་ཀྱང་བགྲང་ལས་འདས་པ་བྱུང་༔ བའི་ ནང་ གཙ་བོར་ 










སོས་པ་ ནི། ཞོགས་ ཐར་པ་གླིང་པ་མཁས་གྲུབ་ བདེ་ ལེགས་རྒྱ་ མཚོ། ། མཁས་གྲུབ་ 
ཚོས་ཀྱི་གྲགས་པ། མཁས་གྲུབ་ཁྱབ་གདལ་ལྷུན་གྲུབ་ སྙེ་གྲགས་པ་ ཐོབ་ པའི་མཁས་ 
གྲུབ་གསུམ། སདོ་ ཁམས་པ་འདན་སྒོམ་ ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ། རྒྱལ་ སུས་བཟོད་པ། བླ་ 
ས་དཔལ་མཚོག་པ། གུ་རུ་ཡེ་ཤེས་རབ་འབྱམས། བོ་ལ སངས་ས་ཏེ་ཉེ་བའི་ 
ཐུགས་སྲས་ལྔ། སྤུལ་སྐྱ་དཔལ་ འབྱོར་རྒྱ་མཚོ། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་ཀུན་ 
དགའ། སློབ་དཔོན་བློ་གྲོས་བཟང་པོ། སྟག་མགོ་བྱ་བྲལ་ཆོས་རྫེ་སྟེ།. བསྟན་པ་ 
སྤེལ་བའི་བཤེས་གཞེན་བཞི། ཕ་རྒོད་རྟོགས་ལྡན་རྒྱལ་པོ། རྣ་ལ་འབྱོར་པ་འོད་ 
ཟེར་གོ་ཆ། རིག་འཛིན་འོད་གསལ་རང་གྲོལ། བྱ་བཏང་བསོད་ན་མས་འོད་ཟེར་ 
ཏེ་། གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་བཞི། གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་དཔལ་རིན། གྲགས་ 
པ་དཔལ། གླུ་མཁན་བསོད་ནམས་སེང་གེ་ སོགས་བསྟན་འཛིན་གྱི་བཤེས་གཉེན་ 
དུ་མ་བསྐྱངས་ ཤིང་། མཛོད་ བཏདུན། ངལ་ གསོ་ སྐོར་ གསུམ། རང་ གྲོལ་ སྐོར་ གསུམ། 
མུན་སེལ་སྐོར་གསུམ། ། སྙིང་ཐིག་སྐོར་གསུམ། ཡང་ ཏིག་སྐོར་གསུམ། གཞན་ཡང་ 


3» 














བསྟེད་ཚོགས་དང་། གཏམ་ཚོགས་སོགས་ལེགས་བཤད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་མང་པོ་ 
ཞིག་བརྩམས་གནང་ཡོད། གཞན་ཡང་། ཕྱིའི་གནས་ཐུན་མོང་གི་སྐར་བསྟན་ 
བཅོས་ད་གུ་བཅུ་གོ་ལྔ། ན་ང་གི་གནས་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པའི་བསྟན་བཙོས་བརྒྱ་དང་ 
ཉེར་བརྒྱད། གསང་བའི་གནས་དེ་ཁ་ན་ཉིད་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་སུམ་ཅུ་སྟེ་ 
ཁྱོན་ཆོས་ཚན་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ་ཡོད་པར་གྲགས། དེ་ལྟར་བསྟན་འགྲོའི་ 
€ སྤྱི་ལོ་ ༡༣༦༣) ལོར་བསམ་ཡས་མཆིམས་ཕུར་ད་གོངས་པ་རྱ་ངན་ལས་འད་ས། 
སྐུ་གདུང་ཞུགས་ལ་ཕུལ་ཚེ་ཐུགས་ལྔགས་སྤྱན་གསུམ་མེས་མ་ཚིག་པ་དང་རིང ༡༧༤༤ 
བསྲེལ་གྲངས་མེད་བྱོན་པ་རྣམས་ནང་རྟེན་འདྲ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཕྱི་རྟེན་བྱང་- 
ཚུབ་ཆེན་པོའི་མཚོད་རྟེན་ཀྱང་གནས་དེ་ཉིད་དུ་བཞེངས་པ་སོགས་རྗེ་འདིའི ༡༠༠༨» 
གསང་གསུམ་གྱི་མཛད་རྣམ་ཞིབ་ཕྲ་རྣམ་ཐར་རྒྱས་པར་གཟིགས། གཞན་ཡང་རྡེ་ 
འདིར་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས། ཀློང་གསལ་དྲི་མེད། རྡོ་རྗེ་གཟི་བཛྫིད་། རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔའ། དྲི་མེད་འོད་ཟེར། བློ་གྲོས་མཚོག་ལྡན། ཚུལ་ཁྲིམས་བློ་གྲོས། ངག་ 
གི་དབང་པོ། པདྨ་ལས་གྲོལ། སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ། བསམ་ཡས་པ་སོགས་དང་། 
གཞན་ཡང་མདོ་ཁམས་པ་འཇིགས་མེད་ཕྲིན་ལས་འོད་ཟེར། རྒྱལ་བའི་རྒྱུ་གུ། 
མཁྱེན་བརེའི་ལྷ་བཅས་ཀྱང་རྫེ་འདི་འི་མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་སོ། ། 


ཞེས་སེར་གཙུག་ནང་བསྟན་དཔེ་རྙིང་འཚོལ་བསུུ་ཕྱོགས་སྒྲིག་ཁང་ནས། 











དཀང་ཆག 


ཟེག་པ་མཐའ་དག་གི་བོན་གསལ་བརྡ་བྱེད་པ་གླབ་པའི་མཐའ་ 


ཟེན་ཁ་ཆེའི་མཛོད་ཅེས་བ་བ་བྱགས་སོ། ། -༦.......༦༩༨༧༨-༩༤-༤༨༨༤--༡-.༤--༡༨-༤༡--༨༡--. 
ལྤེའུ་གཉིས་པ་བསྟན་པ་དམ་པའི་རང་བཞིན་བསྟན་པ།)---:༨:༨༨༤༨༨༨༨༨༨༨༡༨༨༨༨༤༨༡༡༡་པ༡/ 
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༄།།ཐེག་ལ་མཐའ་དག་གིེ་དོན་གསལ་བརྡ་བྱེད་པ་ 
གླབ་པའི་མཐའ་རིེན་པོ་ཚེའི་མཛོད་ 
ཅེས་བྱ་བ་བཞྲགས་སོ། ། 
ལྲེའུ་དང་པོ་སོན་པའི་ཁོ་རྒྱས་རམ་པར་གཞག་པ། 

རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཡཱ་ན་ས་ཀ་ལཱྫ་དཱི་པ་སིརྷྷནྙ་རཏྣ་ཀོ་ཏ་ནཱ་མ། 
བོད་སྐད་དུ། ཐེག་པ་མཐའ་དག་གི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པ་གྲུབ་པའི་ 
མཐའ་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ། འཇཛམ་ད་པལ་གཞོན་ཆནུར་གྱུར་ 
པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གྲུབ་པའི་མཆོག་གྱུར་དྲང་( ཞུན) སྲོང་གིས་ 
བསྟོད་ཚངས་དང་དབང་པོས་ཕྱག་བྱས་ཤིང་། །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་མིའམ་ 
ཅི་དང་ཀླུ་མཚོག་རྣམས་ཀྱིས་རབ་བསྔགས་པ། །འགྲོ་བའི་གཙོ་བོ་ཀུན་ 
མཁྱེན་གང་དེ་དོན་ཀུན་གྲུབ་པའི་ཡིད་བཞིན་མཆོག །མཐའ་ཡས་རེ་ 
བ་རྫོགས་ལྡན་སླད་དུ་དད་བརྒྱའི་གཙུག་གི་པདྨོས་མཚོད། །གྲངས་ 
མེད་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་རྣམས་ཀྱིས་འཛིག་རྟེན་དོན་སྒྲུབ་༨༢བ) མཛད་ 
བསྐོར་བ་ལས། །འཛམ་གླིང་འདིར་གྲགས་ཐེག་པའི་རྣམ་གྲངས་རབ་ 
ཏུ་དབྱེ་བ་གང་ཡིན་པ། །བླ་མ་ལས་ཐོས་མདོར་བསྡུས་ཙམ་ཞིག་དེང་ 
སང་བདག་གིས་གསལ་བར་བྱ། །སྐལ་ལྡན་དོན་གཉེར་ཚད་‹༢ན) མར་ 
གྱུར་གང་ཤིན་ཏུ་གསལ་བའི་བློ་གྲོས་ཅན། །ལུང་རིག་མན་ངག་ཟབ་ 
མོའི་རྗེས་འགྲོ་རང་བཞིན་མཛངས་པ་དེ་དག་ལ། །སྣ་ཚོགས་ཐེག་ 
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ཛ( ཐྲཧ་ཆེན་མཛོད་བདྲུན། 
པའི་ཚུལ་རྣམས་འདིར་བརྗོད་ཚེས་ཆེར་གོང་དུ་བགྲོད་བྱའི་ཕྱིར། ། 
ཐོས་སྤིན་ལས་བྱུང་བདུད་ཚིའི་ཆུ་ནི་བཏུང་ཕྱིར་གུས་པས་མཉན་  ་ 
པར་གྱིས། །དེ་ལ་གང་གི་ཚེ་དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ 
མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས། ཆོས་ཉིད་འོད་གསལ་གྱི་ 
ཞིང་ཁམས་ལུན་གྲུབ་སྙུག་པོ་བཀོད་པའི་རྒྱན་ཉིད་དུ་བཞུགས་ཏེ། 
ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངའ་བདག་ཏུ་་ 
གྱུར་པ་ན། མ་རིག་པས་མདོངས་པའི་སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་དོན་དུ་བེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་ནམ་པར་རོལ་པ་ཚད་མེད་པའི་མངའ་ཐང་ཆེན་ 
པོས་སྒོན་མ་རྣམ་པར་བཀོད་དེ། འགྲོ་བ་རྣམས་བྱང་ཆཚུབ་གསུམ་ལ་སོ་ 
སོའི་སྐལ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཡོངས་སུ་བཀོད་པ་དང་འགོད་པའི་”” 
‹༢བ)། ཕྲིན་ལས་མཛད་པས། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིའི་འགྲོ་བ་ཚད་མེད་ 
པ་སྟེད་ལས། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བརྗོད་ལས་འདས་པ་དག་གིས་སོ་ 
སོའི་སྐལ་བ་དང་མཐུན་པའི་བྱང་ཚུབ་ཐོབ་ནས། སླར་ཡང་ཞིང་ 
ཁམས་སུ་ཐེག་པའི་ཆོས་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བའི་འཁོར་ཁོ་རང་རང ཐབ ཁ་༡༠་༧་ 
མོས་པའི་དབང་གིས་བསྐོར་བར་མཛད་པ་ནི་ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་་ 
ནས་ཉེ་བར་གནས་པ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ཆེན་ 
པོའི་རྒྱུད་ལས། ཐུགས་རྫེ་ཆེན་པོས་འབྲེལ་བས་ན། །འགྲོ་དྲུག་དུ་ས་ 
གནས་མ་ལུས་སྣང་། །ཞེས་པ་དང་། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞི་བསམ་ཡས་ 
སུ། །འདུལ་བའི་དོན་ནམས་སོ་སོར་སྟོན། །ཐེག་པ་མཐོ་དམན་ཐམས་ 
ཅད་དང་། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་རྣམས་བསམ་ཡས་དང་། །ཞི་ཁྲོའི་ཚོགས་ཆེན་ 
ཐམས་ཅད་ལ། །སོ་སོར་མཐུན་བྱས་ཀུན་ཏུ་སྣང་། །ཞེས་འབྱུང་བས་ 
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ཞེག་པ་མཐའ་གདག་གེ་དོན་ གསལ་བརྡ་བེད་པ་གྲབ་པའི་མཐའ་ ཁིན་ལོ་ཆེའི་མཛོད། 

འདས་པ་དང་། ད་ལྟར་བྱུང་བ་དང་། མ་འོངས་པའི་བསྐལ་པ་ 

‹༤ན) ཞིང་གི་རྡུལ་སྙེད་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པ་ཀུན་ཏུ་སངས་ རྒྱས་ 
ཀྱི་འཕྲུལ་པ་ ཞི་བ་དང་ཁྲོ་ བོ་དང་། འགྲོ་བ་ སོ་སོའི་ གཟུགས་སུ་སྣང . 
དང་། ཉན་ ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་ སྟེ་མས་ ་དཔའ་  ད 
དང་། སྨན་དང་། ། ནོར་བུ་དང་། ཁང་བཟངས་དང་། ། སྐྱེད་ མོས་ཚལ་ ་ལུ་ 
སོགས་པའི་བཀོད་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ཉིད་ཐུགས་ རྗེ་ཆེན་པོའི་བྱིན་ གྱིས་° ་ 
རླབས་དང་། འགྲོ་བ་སོ་སོའི་དཀར་པོ་རྣམ་པར་འཕེལ་ བཞི་དབང་ 
གིས་སྣང་བ་ལས། གནས་སྐབས་སུ་འདོད་པ་སོ་ སོའི་རེ་བ་ སྐོང་བ་ནི་ . 
་ཟས་དང་། སྐོམ་དང་། གནས་དང་། གོས་དང་། ཉེ་བར་ མཁོ་བའི་ 
ཡོ་བྱད་ལ་སོགས་པ་འདོད་པ་རྣམས་ལ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོ་ར་བུ་ལྟར་་་” 
འདོད་དགུ་འབྱང་ཞིང་ཚོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་དང་། ཐེག་པའི་སྒོ་ཚད་ 
མེད་པ་རང་རང་གི་མོས་པ་བཞིན་སྣང་བ་ནི། ཁ་ཅིག་ལ་ནི་དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་དང་། སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་༠༤༠ ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
དང་། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ལས་ཚོས་ཆཚར་འབབ་པར་སྣང་ལ། ཁ་ཅིག་ཏུ་པདྨ་ 
དང་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་དང་ནམ་མཁའི་མཐོངས་ལ་སོགས་པ་ནས་ 
སྣང་བར་འགྱུར་ཏེ། ཞིང་འདི་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་གྱི་ 
འཇིག་ཉེན་ན་སྣང་བ་ལས་ཞིང་ཁམས་ལ་ལར་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ ༡༡༠༤༡༩༠ - 
འབའ་ཞིག །ལ་ལར་ནི་ཆུང་ངུ་འབའ་ཞིག །ལ་ལར་ནི་འདྲེས་མ་ 
འབའ་ཞིག །ལ་ལར་ནི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འབའ་ཞིག་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་འདུ་ལ་བ་རྣམས་ཀྱང་སྐྱ་དང་། གསུང་དང་། ཐུགས་དང་། 
ཡོན་ཏན་དང་། འཕྲིན་ལས་རྡོ་རེའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་དང་། ཐབས་ 
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` གྲོང་ཆེན་མཛོད་བདུན། - - ༼ 
དང་ཤེས་རབ་མཐར་ཕྱིན་པའི་མཐུ་ད་ང་། འགྲོ་བ་སོ་སོའི་བསོད་ 
ནམས་ལས་བྱུང་སྟེ། དཔལ་གསང་བའི་སྙིང་པོ་ལས། ད་པག་བསམ་ 
ཤིང་དང་ཡིད་བཞིན་གྱི། །དེ་བཞིན་ཉིད་དང་འབྱང་བ་ཀུན། །དེ་དག་ 
རྫས་ཡོད་མ་ཡིན་ཏེ། །རང་སེམས་བསོད་༥ན) ན་མས་རེན་འབྱང་ 
ཡིན། །ངོ་མཚར་ཚོ་འཕྲུལ་རྨད་ཀྱི་ཆོས། །གཞན་ནས་ཡོད་འོང་མ་ཡིན་ 
ཏེ། །ཐབས་ལ་བརྟེན་པའི་ཤེས་རབ་ཉིད། །དེ་ལྟ་བུ་ཡི་ངང་ལས་ 
འབྱུང་། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་ ཆོས་ཀྱི་ 
རྣམ་གྲངས་ཚད་མེད་པ་སྙེད་བཀོད་པ་ལས། རེ་ཞིག་བསྐལ་པ་བཟང་ 
པོ་ལེགས་པར་གནས་པ་གཞི་དང་སྙིང་པོ་མེ་ཏོག་གིས་བརྒྱན་པ་མི་*་ ; 
མཛེད་ཅེས་བྱ་བ། གླིང་བཞི་རི་རབ་དང་བཅས་པ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱར་ 
སྣང་བ་འདིར་ཚོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཇི་ལྟར་བྱུང་ཞིང་གྲགས་པའང ༧༠༧༠༦༠༦༠༠ 
ཚད་མེད་དེ། བསྐལ་པ་དང་པོ་ཆགས་པ་ནས་ད་ལྟའི་བར་དུ་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ད་པལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལས་ཞའོག ༡༠--- 
མིན་གྱི་གནས་སུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་ཏེ། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་ 
སོགས་པའི་འཁོར་གྱི་བཀོད་པ་ཚད་མེད་པ་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་་ 
སྔགས་རྡོ་རྫེའི་ཐེག་པ་རྒྱ་མཚོ་༩༥བ) གསུངས་པ་ཉིད། ཕྱག་ན་རྡོ་ཛྗེ་ལ་ 
སོགས་པས་ལྷ་དང་གླུ་དང་གནོད་སྦྱིན་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་དུ་སྣང - ་ 
བར་མཛད་ཅིང་། མཁའ་འགྲོ་དང་གྲུབ་ཐོབ་དང་རིག་པ་འཛིན་པ་དུ་ 
མས་བཟུང་སྟེ་རང་རང་གི་གནས་སུ་རྒྱས་པར་མཛད་ལ། པོ་ཏི་དང་ 
གླེགས་བམ་དུ་བཀོད་དེ་མཆོད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་སྟོང་མངོན་པར་ 
སྣང་བའི་རྣམ་པར་གཟིགས་ཀྱིས་བྱ་བའི་རྒྱད་ལ་སོགས་པ་གསང 
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ཟེག་པ་མཐའ་དག་གི་གན་གསལ་བའྡ་ཟྱེད་པ་གྱབ་པའི་མཐའ་རིན་བ་ཆེའི་མཛོད། 
ཆེན་བསྟན་པ་ནས། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་མོས་པས་གསུང་ 
བར་བྱེད་ཅེས་འབྱུང་ལ། སྔར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིམ་པས་གསུངས་པའི་ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་རྣམས་ཚེ་ལ་དབང་བའི་མཁའ་འགྲོ་་་ 
གྲུབ་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ལྷ་དང་གླུ་དང་གནོད་སྦྱིན་དང་དྲི་ཟའི་ཡུལ་ 
ལ་སོགས་པ་ནས། འཛམ་བུའི་གླིང་གིའང་ཟ་ཧོར་གྱི་གནས་མ་ལ་ཡ་ 
གན་མ་ལྕགས་འབར་བའི་རི་ལ་མཁའ་འགྲོས་བཟུང་ནས་གནས་པ་“་་ 
དང་། ཨུ་རྒྱན་དང། སིངྒ་ལ་དང་།༥“ཧ) ཤམྟ་ལའི་ཡུལ་ལ་སོགས་པར་ 
རྒྱད་སྡེ་བཞུགས་པ་དག །སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་གླུ་སྒྲུབ་དང་། པདྨ་དང་། 
བི་མ་ལ་ལ་སོགས་པས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་རྒྱ་གར་དང་བོད་དུ་དར་ཞིང་་་ 
གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་ཆེན་པོ་མང་དུ་བྱོན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་སྣང་བའི་ཚོས་ 
ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ལས། དེང་སང་བོད་དུ་གྲགས་པའི་ཚུལ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ 
གཞག་མདོ་ཙམ་ཞིག་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐུན་མོང་བ་བསྟན་པ་ 
སྦྱིའི་ནམ་གཞག་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་འོད་གསལ་རྡོ་རྗེ་སྙིང 
པོའི་རྣམ་གཞག་གོ །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཚོས་འབྱུང་བའི་ཚུལ་སྦྱིར་ 
བསྟན་པ་དང་། གྲུབ་པའི་མཐའ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ 
ལའང་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱོན་ཚུལ། བསྟན་པ་ད་མ་ཆོས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་ཐེག་པ་ཆུང་ངུ་ལྟར་ན་བདག་ཅག་གི་ 
སྙོན་པ་འདི་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་གསུམ་འདས་པའི་སྔོན་རོལ་དུ་་ 
སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་༩༦བ) པ་ཆེན་པོ་ལས་སེམས་བསྐྱེད་པར་འདོད་་ 
དེ། འདུལ་བ་ལུང་ལས། བདེར་གཤེགས་ཁྱེད་ཀྱི་སྐུ་ནི་ཅི་འདྲ་དང། ། 
འཁོར་དང་སྐྱ་ཚེའི་ཚད་དང་ཞིང་ཁམས་དང་། །ཁྱེད་ཀྱི་མཚན་མཆོག་ 
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-ཁྲོར་ཆེན་མཛོད་བདུན། 7 ཙུ 
བཟང་པོ་ཅི་ཞྲད་ བ། །དེ་འདྲར་ བདག་ཀྱང་རུར་དུ་འགྲུབ་པར་ཤོག ། 


ཅེས་སོ། །དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་གྲངས་ མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་བསགས་པ་ 
ལས། དང་པོ་སངས་རྒྱས་ལྔ་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་།། གཉིས་པ་ལ་ དྲུ་ག་ ཁྲི དྲུག་ 
སྟོང་། གསུམ་པ་ལ་ བདུན་ཁྲི་བདུན་ སྟོང་མཉེས་པར་ མཛད་པ་ཉིད་། 
ལུང་གཞི་ལས། འདྲེན་པ་ཡུལ་འཁོར་སྐྱོང་ ནས་ནི། །སངས་རྒྱས་རྣམ་ 
གཟིགས་བར་ད་ག་ཏུ། །ལྔ་ཁྲི་ལྔ་སྟེང་ཚང་བ་ཡི །།སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ 
ངས་མཆོད་དེ། །དེ་ཚེ་ང་ལ་སྐྱོ་སེམས་མེད། །སངས་རྒྱས་ལེགས་མཛད་ 
ནས་བཟུང་སྟེ། །དབང་པོའི་རྒྱལ་མཚན་ཐུབ་པའི་བར། །དྲུག་ཁྲི་དྲུག་ 
སྟོང་ཚང་བ་ཡི། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ངས་མཆོད་དེ། །དེ་ཚེ་ང་ 
€.༧ན) ལ་སྐྱོ་སེམས་མེད། །སངས་རྒྱས་མར་མེ་མཛད་ན་ས་ནི། །རིན་ཆེན་ 
གཙུག་ཏོར་བར་དག་ཏུ། །བདུན་ཁྲི་བདུན་སྟོང་ཚང་བ་ཡི། །སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ནི་ངས་མཚད་དེ། །དེ་ཚེ་ང་ལ་སྐྱོ་སེམས་མེད། །ཅེས་པ་ 
ད་ང་། མཛོད་ལས། རྣམ་གཟིགས་མར་མེ་གཙུག་ཏོར་ཅན་། །གྲུངས་ 
མེད་གསུམ་གྱི་མཐའ་རུ་བྱུང་། །གོ་རིམ་དེ་ལས་བཟློག་པ་སྟེ། །དང་པོ་ 
རྒྱས་ཏེ། ཕུང་པོ་ལྷག་མ་མེད་པར་རྱྱ་ངན་ལས་འད་ས་ནས་ཞི་བའི་ 
དབྱིངས་ཨུ་བཞུགས་པར་འདོད་ དོ། །དེ་འང་ཚོགས་ལམ་གྱིས་བསྡུས་ 
པའི་ཚོགས་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་བསགས་ནས། རྡོ་རྗེའི་གད་ན་དུ་ 
ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོའི་ཉེན་ལ་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་པ་མི་སློབ་པའི་ལམ -----* 
རྒྱས་དབང་པོ་རྣོན་པོ་ད་ང་ཆོས་༠༧༠) མཐུན་པ་ཉིད་དེ། དེ་ཉིད་ལས། 
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ཐེག་པ་མཐའ་དག་གི་ནན་གསལ་བར་བྱད་པ་གྲུབ་པའི་མཐའ་རིན་བ་ཆེའི་མཛོད། 
སྟོན་དང་བསེ་རུ་བྱང་ཆུབ་པ། །བསམ་གཏན་མཐའ་རྟེན་གཅིག་ལ་ 
ཀུན། །ཅེས་སོ། །དེའང་སྲིད་པ་ཐ་མ་པའི་བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའ་དེ་ 
ཉིད་སོ་སོ་སྐྱེ་བོར་བཤད་པ་ཡང་། དེ་ལས། འཕགས་པ་མིན་ཡང་ཕ་མ་ 


- དང་། །ན་ད་པ་དང་ནི་ཆོས་སྨྲ་དང་། །སྐྱེ་མཐའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 


_ དཔའ་ལ། །ཡོན་ནི་གཞལ་དུ་མེད་པར་གསུངས། །ཞེས་སོ། །ཐེག་ཆེན་ 
སུ _གྱིའང་ཐུན་མོང་པ་ཁ་ཅིག་དང་པོར་སེམས་བསྐྱེད། བར་ཏུ་གངས་ 


ྦ | ( _ མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་བསགས། མཐར་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་ 
ྦ _ འཇམ་བུའི་གླིང་འདིར་སངས་རྒྱས་པ་བཞིན་དུ་མི་མཛེད་འདིར་སྐྱ་*་ 


_མཉམ་དུ་བསྟན་ནས་དོན་མཛད་པར་འདོད་དོ། །ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་ 

_ བཀོད་པའི་མདོ་ལས། ངས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་དང་པོ་ 
བསྐྱེད་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་གྲངས་མེད་པ་གསུམ་དུ་ 
བཙོན་པ་ཆེན་པོས་ཚོགས་༥༨ན) བསགས་ཤིང་། ཚེ་ལོ་བྱྒྱ་པའི་ཚེ་ 
སེམས་ཅན་ཁོང་བ་འདྲེན་པ་མེད་པ་ནམས་ལ་གཟིགས་ཏེ། འཛམ་ 
བུའི་གླིང་འདི་ཉིད་དུ་སངས་རྒྱས་ཏེ་ཚོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་བསམ་གྱིས་མི་་ 
ཁྱབ་པ་ཡོངས་སུ་བསྐོར་རོ་ཞེས་སོ། །གསང་སྔགས་ཁ་ཅིག་ནི་དེ་དང་ 
ཚུལ་མཚུངས་པ་ལས། ཁྱད་པར་དུ་ད་ཀའ་བ་སྤྱད་པའི་ཚེ། སྐྱ་ཆུ་ཀླུང་ 
གི་འགྲམ་ན་བཞུགས་བཞིན་དུ། ཐུགས་འེག་མིན་དུ་འོད་ཟེར་ཆེན་ 
པོས་དབང་བསྐྱར་ཏེ། སླར་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཟབ་ 
མོ་བསྒོམས་པས་སངས་རྒྱས་ཟིན་མ་ཐག་རྡོ་རྫེའི་གདན་ཏུ་སངས་རྒྱ་”་ 
བའི་ཚུལ་བསྟན་པར་འདོད་ དོ། །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱི་གྲོལ་ 
བའི་ཐིག་ལེ་ལས། ཅི་ཕྱིར་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཡིས། །གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ 
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གློང་ཆེན་མཛད་བདུན། - ཙེ 
ཚོགས་བསགས་ཀྱང་། །འདི་དོན་མ་རོགས་ནེ་རྫལ༧ར། །ཅི་ཡང་མ་ཡིན་ 
ཏིང་འཛིན་གནས། །དེ་ཚེ་ཕྱོགས་བཅུའི་བདེ་གཤེགས་ཀྱིས། །ཐལ་བྱུང་ 
༥༨༠) བློ་ཆགས་དེ་བཟློག་སྟེ། །ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ལྟར་རྣམ་དག་ 
པའི། །ཟབ་གསལ་གཉིས་མེད་རབ་བསྟན་པས། །ན་མ་ཕྱེད་དུས་ན་ 
རྒྱལ་བ་ལྟར། །དེ་ཉིད་བསྒོམས་པས་ཐོ་རེངས་དུས། །སྐད་ཅིག་གིས་ནི་ 
ཡང་དག་རྟོགས། །འགྲོ་བ་འདུ་ལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །བྱང་ཆཚུབ་སྙིང་ 
པོར་བཞུགས་ནས་ཀྱང་། །དཔུང་ཆེན་བདུ་ད་རྣམས་རབ་བཅོམ་སྟེ། ། 
སེམས་ཅན་གཟུང་བར་བྱ་དོན་དུ་། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའོ། ། 
ཞེས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྒྱུ་འཕྲུལ་བླ་མ་ལས། དོན་གྲུབ་ད་ཀའ་ཐུབ་ལུས་ 
ཅན་ལ། །ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྤིན་བཞིན་དུ། །འདུས་པས་ཁོངས་ 
སྤྱོད་དོན་ཀྱི་ཕྱིར། །སྲོད་དང་ཐོ་རེངས་དུས་ཉིད་དུ། །ཏི་ཟླ་ཟ་བའི་ 
ད་བང་བྱིན་ནས། །རོལ་པའི་ཀ་ར་བསྟན་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་དེ་ བཞིན་ 
གཤེགས་པའོ། ཞེས་ གསུངས་སོ། །དེ་དག་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་གི་ལུགས་ 
སོ། ཁུད་ཡང་མཁ བ་ཉར་ད། ཐོག་༩༩ན) མར་སེམས་བསྐྱེད་དེ་ 
ཚོགས་བསགས་ནས། འོག་མིན་སྙག་པོ་བཀོད་པའི་ཞིང་དུ་སངས་ 
རྒྱས་པའི་རྫེས་ལ། གཙང་མའི་གནས་སུ་སངས་རྒྱ་བའི་ཚུལ་བསྟན་ 
ནས། རིང་པོར་མ་ལོན་པར་ཚྡོ་རྗེའི་གདན་དུ་སངས་རྒྱས་པའི་ཚུལ་ 
བསྟན་ཏེ། ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། འདོད་པའི་ཁམས་དང་ 
གཟུགས་མེད་དུ། །སངས་རྒྱས་མངོན་པར་སངས་མི་རྒྱ། །གཟུགས་ཀྱི་ 
ཁམས་ཀྱི་འཾག་མིན་དུ། །འདོད་ཆགས་བྲལ་ཁྱེད་དེར་སངས་རྒྱ། །ཞེས་ 
ད་ང་། གཙང་མའི་རིགས་དག་སྤངས་པ་ཡི། །འོག་མིན་སྙུག་པོ་ཉམས་ 
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ཟེག་པ་མཐའ་འག་གི་དན་གསལ་བར་བེད་པ་གྲབ་པའི་མཐའ་རིན་པོ་ཆེའི་མཛད། 
ད་གའ་བར། །ཡང་དག་སངས་རྒྱས་དེར་སངས་རྒྱས། ། 

གཅིག་འདིར་སངས་རྒྱ། །ཞེས་སོ། །དེ་དང་ཚུལ་མཚུངས་པའི་གསང་ 
སྔགས་པ་ཁ་ཅིག་འོག་མིན་དུ་སངས་རྒྱས་མ་ཐག་རི་རབ་ཀྱི་རྩེ་ནས་**་ 
སྙིང་བོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་དྲུང་དུ་གཤེཊ་ནས་སངས་རྒྱས་པར་འདོད་་” 
དོ། །དེ་ཉིད་འདུས་༥༩བ) པ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་སངས་རྒྱས་ 
ནས་རིང་པོར་མ་ལོན་པར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་སྐྱ་ 


སྤྲུལ་པ་པོ་ 


རྤ རབ་ཀྱི་རྩེ་མོ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་ག་ལ་བ་དེར་གཤེགས་ཏེ། ་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་དྲུང་དུ་འཇིག་རེན་པ་དང་མཐུན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཚུ་་་ 
བླངས་ནས་ཞེས་སོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་གིས་ཁོག་མིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་དབང་བསྐར་བའི་རྗེས་ལ། ཞིང་འདིའི་འོག་མིན་དུ་རོ་རེ་ 
འཆང་དུ་སངས་རྒྱས་མ་ཐག །རྡོ་རྫེའི་གདན་དུ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པར་སངས་ 
རྒྱས་ནས་དོན་མཛད་པར། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དབང་བསྐར་བའི་རྒྱུད་ལས། 
བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་བཔོ་རཕྱག་་་ 
ན་རྡ་རེ་འཛིན། འཇིག་ཉེན་གྱི་ཁམས་གཞི་དང་སྙིང་པོ་མེ་ཏོག་གིས་ 
བརྒྱན་པར་རང་དབང་བསྐར་བའི་རྫེས་ལ། དེ་ནས་འཇིག་ཅེན་གྱི་ 
ཁམས་མི་མཛཇེད་འདིར། བཅོམ་ལྡན་༠༡༠ན) འདས་ཤྭཱཀྱ་ཐུབ་པའི་ 
མཚན་གྱིས་གླིང་བཞི་པ་བར་མའི་འཛིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་འཛམ་་་་ 
བུའི་གླིང་ཏུ་བདུད་ཕམ་པར་མཛད་ནས། བྱང་ཆཚུབ་ཏུ་མངོན་པར་ 
རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ་ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པའི་ལུགས་དེ་དག་ཀྱང་། གདུལ་བྱ་ཁ་ཅིག་གི་ཛོར་དེ་སྐད་ 
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བརྗོད་ཀྱི། ངེས་པ་དོན་གྱི་ ང་ཕོ་ན་བླ་ན་མེད་ པའི་ཚུལ་འདོ་ཡེན་ཏོ། 
བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་སྔོན་རོལ་དུ་བད་ག་་ 

ཅག་གི་སྟོན་པ་འདི་སངས་རྒྱས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རམ་པར་ 
རོལ་པ་ཚད་མེད་པས་འགྲོ་བའི་དོན་གང་ལ་གང་འདུ་ལ་དུ་མཛད་ 2 ་ 
ཅིང་། ལས་དང་པོ་པ་རྣམས་ཞུམ་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར་སེམས་དང་པོ་ 
བསྐྱེད་པ་ལྟར་སྟོན་པ་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་ཐོབ་པ་རྣམས་ 
ལ་ས་ནས་སར་འཕར་བ་དང་། མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ལ་སོགས་པའི་ 
སྤྲལ་པ་འབའ་ཞིག་གིས་འདུལ་བ་སྟེ། ‹༡༠བ) ཡབ་སྲས་མཛལ་བའི་ 
ཏུ་གྱུར་པ་དེར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དབང་པོའི་ཏོག་ཅེས་བྱ་བར་ 
སངས་རྒྱས་ནས། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་དེ་རམྱ་ངན་ལས་འདས་ 
ནས། སླར་ཡང་དེའི་འོག་ཏུ་སངས་རྒྱས་པའི་ཚུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་ 
པ་བསྐལ་པ་འདིའི་བར་དུ་བསྟན་ཅིང་། ད་དུ་ང་ཡང་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ 
སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། སངས་རྒྱས་པའི་ཚུལ་འཁོར་ 
ཆེན་པོ་ཐབས་མཁས་དེ། །སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་ སྨིན་པའི་ཕྱིར། །བྱེ་བ་ 
ཕྲག་བརྒྱར་རྒྱལ་བ་ཉིད། །སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་བསྟན་གྱུར་ཀྱང་། །ད་ 
དུང་ཏུ་ཡང་འདྲེན་པ་ཁྱོད། །སངས་རྒྱས་མང་པོ་ སྟོན་པར་མཛད་། ། 
ཅེས་འའི་པར་ གྱས ཞང་། མདོ་སྡེ་པདྨ་དཀར་༠༡༡ན) པོ་ལས་ 
ཀྱང་། རིགས་ཀྱི་བུ་དག་ང་ནི་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་མང་ 
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ཐེག་པ་མཐའ་དག་གི་དན་གསལ་བརྡ་བྱེད་ལ་གྲུབ་པའི་མཐའ་འིན་བ་ཆེའི་མཛད། ་ 
པོའི་གོང་རོལ་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ་ཞེས་སོ། །དེ་ 
དང་མཐུན་པའི་གསང་ཆེན་བླ་ན་མེད་པ་དག་ནི། གདོད་མའི་གནས་ 
སུ་བྱང་ཆུབ་ན་ས། བསྐལ་པས་གཞལ་བ་ལས་འདས་པའི་ཚུལ་རོ་རྫེའི་ 
ད་བྱིངས་སུ་མཉམ་པའི་ངང་ནས་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ལས་མ།གཡོས་བཞིན་དུ་” 
ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྱ་ད་ང་། སྤྲལ་པའི་སྐྱ་གྲངས་མེད་པ་འགྲོ་བ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་ཁ་ལ་གང་ལ་གང་འདུལ་དུ་སྡང་བ་ཉིད་། འཇིག་ 
ཉེན་ཇི་སྲིད་པར་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པར་མཛད་པ་ཉིད་དེ། གསང་བ་ཡིད་ 
བཞིན་རིན་པོ་ཆེ་བཀོད་པའི་རྒྱུད་ལས། ཀུན་གྱི་སྔོན་རོལ་སངས་རྒྱས་ 
པ། །རྡོ་ཇྗེ་འཛིན་རྒྱལ་གསང་བ་ཆེ། །བསམ་ཡས་ཞིང་དུ་རྣམ་པར་ 
རོལ། །གྲངས་མེད་སྔ་ཕྱི་དུས་ཀུན་ཏུ། །ཞི་དང་ཁྲོ་ཚུལ་དཔག་མེད་ 
ཅིང་། །རོན་དང་སྨད་འཚོང་ལ་སོགས་(༡༡༠) གཟུགས། །སྣ་ཚོགས་ 
ཚུལ་གྱིས་དོན་མཛད་ཀྱང་། །ད་དུང་བསྐལ་པ་བཟང་པོ་འདིར། ། 
འདྲེན་པ་སྟོང་དུ་སྒྱུར་མཛད་ ཅིང་། །དེ་བཞིན་སྣ་ཚོགས་ཚུལ་འཆང་ 
བས། །དཔག་མེད་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་དོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་ཚོས་ 
སྐྱའི་དབྱིངས་ནས་ལོངས་སྐྱར་གསལ་བའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་བཞིན་་* 
དུ་འགྲོ་བ་དྲུག་གི་གནས་སུ་ཆོ་འཕྲལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལྷུན་གྲུབ་ 
ཏུ་འཕྲོས་པས་དོན་མཛད་པ་ཉིད་དེ། སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ 
ཀྱི་རྣམ་གྲངས་དཔལ་གསང་བའི་སྙིང་པོ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ངེས་པའི་རྒྱད་་ 
ལས། ཐུགས་རེ་ཆེན་པོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཞེས་གྱ་བའི་རིག་པའི་ 
སྐྱེས་བུ་ཐུབ་པ་དྲུག །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐ་དང་གསུང་དང་ 
ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལས་འཐོན་ཏེ། འཐོན་ནས་ཀྱང་ཁས་ཀྱི་ད་བང་གིས་སྡེལ་ 
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། ཞི་དང་། ཡས་མན་གྱི་འཇིག་རྟེན་དྲུག་གི་ཕྱོགས་བཅུ་མཐའ་ཡས་མུ་ 
མེད་པའི་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོ་རེ་༩༡༢ན) རེར། ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་རེ་རེས་འདུལ་བ་རྣམ་པ་བཞིས་འགྲོ་བ་ལྔའི་དོན་་ 
མཛད་དོ་ཞེས་སོ། །འདུལ་བ་བཞི་ནི། སྐྱ་བསོད་ནམས་ཆེན་པོས་ 
འདུལ་བ་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་དང་། གསུང་ཚོས་ཀྱི་ཕུང་པོས་འདུལ་ 
བ་ཐེག་པ་སྣ་ཚོགས་ད་ང་། ཐུགས་མངོན་པར་ཤེས་པས་འདུལ་བ་འགྲོ་ 
བའི་དབང་པོ་མཁྱེན་པ་དང་། ཡོན་ཏན་དང་འཕྲིན་ལས་བསམ་གྱིས་ 
` མི་ཁྱབ་པས་འདུལ་བ་ཆོ་འཕྲལ་སྣ་ཚོགས་འགྱེད་ཅིང་འོད་ཟེར་སྤོ་བ་་ 
ལ་སོགས་པའོ། །མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་ནི། རྒྱད་བླ་མ་ལས། 
ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ལས་མ་གཡོས་པར། །སྦྲུལ་པའི་རང་བཞིན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། ད 
སྐྱེ་བ་མངོན་པར་སྐྱེ་བ་དང་། །དགའ་ལྡན་གནས་ནས་འཕོ་བ་དང་། ། 
ལུམས་སུ་འཇུག་དང་བལྟམས་པ་དང་། །བཟོ་ཡི་གནས་ལ་མཁས་པ་ 
དང་། །བཙུན་མོའི་འཁོར་གྱིས་རོལ་པ་དང་། །ངེས་འབྱང་དཀའ་བ་ 
སྤྱོད་པ་དང་། །‹༡༢༠) བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་གཤེགས་པ་དང་། །བདུད་སྡེ་ 
བཅོམ་དང་རྫོགས་པར་ནི། །བྱང་ཆུབ་ཚོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། རྒྱ་ངན་ 
འདའ་བར་སྟོན་མཛད་རྣམས། །ཡོངས་སུ་མ་ད་ག་ཞིང་རྣམས་སུ། ། 
སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་གནས་པར་སྟན། །ཅེས་སོ། །དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ནས་ 
ཆོས་ཀྱི་འཁར་ལོ་བསྐོར་བའི་ཚུལ་ཡང་། ཉན་ཐོས་པ་ལྟར་ན་ཞག་ 
བཏུན་ཕྲག་བཏདུན་དུ་ཚོས་མ་གསུངས་པས། ཚངས་པ་དང་བརྒྱ་བྱིན་ 
གྱེས་གསོལ་བ་བཏ་བ་པའི་ངོར། དེ་ནས་ལཱ་རྭ་ཌ་སཱིར་གཤེགས་ཏེ་ 
བདེན་པ་བཞིའི་ཆོས་བསྟན་པས། འཁོར་ལྔ་སྡེ་བཟང་པོ་ལྷ་བརྒྱད་ཁྲི་ 
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ཟེག་པ་མཐའ་དག་གི་གན་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཁྲབ་པའི་མཐའ་རིན་བ་ཆེའི་མཛོད། 
དང་བཅས་པས་བདེན་པ་མཐོང་བ་ནས་བཟུང་སྟེ། དགུང་ཁོ་བརྒྱད་ 
ཅུའི་བར་དུ་བཀའ་འཁོར་ལོ་རིམ་པ་གསུམ་དུ་བསྐོར་བ་ཡང་། གནས་ 
ཐ་དད་པ་རེ་རེར་ཡང་གདུལ་བྱའི་དབང་གིས་ཆོས་ཐ་དད་པ་རེས་་” 
འཛོག་ཏུ་གསུངས་པར་འདོད་དེ། འདུལ་བ་ལུང་ལས། ཆུ་ཀླུང་བཱ་ར་ 
ཏའི་འགྲམ་དེ་་( ༡༣ན) ཉིད་དུ་ཀླུ་རྣམས་ལ་ནི་དགེ་བ་བཅུའི་ཚོས་ཀྱི 
ཆར་ཆེན་པོ་གསུངས་སོ་ཞེས་པ་ནས། གནས་འཇོག་གི་བུ་འཁོར་ལྔ་ 
བྱྒྱ་དང་ལྷན་ཅིག་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཚོས་ཀྱིས་མིག་ཚྫུལ ཿ ་ 
མེད་ཅིང་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་རྙེད་དོ་ཞེས་སོ། །དེའང་དགུང་ལོ་བརྒྱད་ 
ཅུ་ལ་རྱ་ངན་ལས་འདས་པར། བྱེ་བྲག་བཤད་མཛོད་ཆེན་མོ་ལས། 
ཆོས་འཁོར་གནས་དང་ཡངས་པ་ཅན། །ས་དཀར་ཅན་དང་ ལྟ་ཡི་ 
གནས། །བྱིས་པ་གསོད་དང་ཀོ་ཤམྟི། །འབྲོག་གནས་མཚོད་ཚྟེན་རི་ 
དང་ནི། །འོད་མའི་ཚལ་དང་དྲགར་བཅས་དང་། །སེར་སྐྱ་ཡི་ནི་གྲོང་ 
ཁྱེར་ཏེ། །འདི་རྣམས་སུ་ནི་ཐུབ་པ་ཡི། །སྐྱེས་མཆོག་ལོ་ནི་རེ་རེར་ 
བཞུགས། །འབར་བའི་ཕུག་གི་གནས་སུ་གཉིས། །སྨན་གྱི་ནགས་སུ་ལོ་ 
བཞི་སྟེ། །རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཀྱི་གྲོང་དུ་ལྔ། །དཀའ་བ་སྤྱོད་པ་ལོ་དྲུག་སྟེ། ། 
ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་མཉན་ཡོད་དུ། །ཉི་ཤུ་རྩ་དགུ་ཁབ་ཏུ་‹༡༢བ) གནས། ། 
དེ་ལྟར་རྒྱལ་བ་བརྒྱད་ཅུ་ལ། །ཐུབ་མཚོག་དམ་པ་མྱ་ངན་འདས། །ཞེས་ 
བར་འདོད་དེ། འབུམ་ཏཱིཀ་ལས། འཆི་བདག་གི་བདུད་བཅོམ་པས་ 
ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཚེ་ཟླ་གཉིས་སྲིང་བར་མཛད་ དོ་ཞེས་སོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ 
ཐུན་མོང་དུ་གྲགས་པ་དག་ནི་གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྟ་ཆཱ་ཌ་སཱིར། 
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ཀླེང་ཆེན་མཛོད་བཟུན། ` ༈ེ 
བཟང་པོ་ལྷ་བརྒྱད་ཁྲི་དང་བཅས་པ་ལ། ཆོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
ཚོགས་པ་དགུང་ལོ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ནས་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ 
གསུངས་སོ། །དེའང་འདུལ་བའི་སྡེ་སྡོད་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་གཙོ་ 
བོར་སྟོན་པ་ལས་བརྩམས་ཏེ། འདུལ་བའི་འདུལ་བ་བཅས་པ་ད་ང་ 
རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་གཞག་པ་‹༡༨༢)ཆེ་ལོང་རྣམས་དང་། 
འདུ་ལ་བའི་མདོ་སྡེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་རྣལ + ོ་ 
འབྱོར་དུ་བྱ་བའི་རིམ་པ་ད་ང་། འདུལ་བའི་མངོན་པ་དེ་དག་གི་རབ་ 
ཏུ་ད་བྱེ་བ་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། །དེ་ནས་གནས་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བྱ་རྒོད་ཀྱི་ཕུང་པོའི་རི་ལ། རསྟོན་པ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས། འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐུན་མོང་གི་ 
འཁོར་རྣམ་པ་བཞི་ལས། ཤཱ་རིའི་བུ་དང་། མྒངྒལ་གྱི་བུ་ལ་སོགས་པ་ 
པ་དགེ་སློང་མ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་དང་། ཁྱིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་ 
དང་། དགེ་བསྟེན་མ་ས་ག་མ་ལ་སོགས་པའི་དགེ་བརྟེན་དང་དགེ་ 
བསྟེན་མའི་ཚོགས་དང་་། ལྟ་དང་གླུ་དང་ལྟ་མ་ཡིན་ད་ང་། དྲི་ཟ་ལ་ 
སོགས་པ་རབ་ཏུ་མང་པོ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་འཁོར་ས་ཆེན་ 
པོ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་བཟང་༥༡༤བ) སྐྱོང་ད་ང་། 
རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ད་ང་། དྲ་བ་སྦྱིན་ལ་སོགས་པ་རབ་ཏུ་མང་པོ་ 
རྣམས་ལ། ཆོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བཀའ་བར་པ་མཚན་ཉིད་མེད་ 
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ཟེག་པ་མཐའ་དག་གི་དན་གསལ་བར་བྱེར་པ་གྲབ་པའི་མཐའ་རིན་བ་ཆེའི་མཛད། 
པའི་ཚོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས། དུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དགུང་ལོ་བཞི་བཅུ་ 
སྡེའེ་སྡེ་སྣོད་གཙོ་བོར་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་སྟོན་པ་ལས། མདོ་སྡེའི་ 
འདུལ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྡེམ་པའི་ཚོམས་རྣམ་པར་གཞག་པ་ 
ད་ང་། མདོ་སྡེའི་མདོ་སྡེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། མདོ་ 
སྡེའི་མཛོན་པ་ས་དང་ལམ་དང་གཟུངས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རབ་་་ 
ཏུ་དབྱེ་བ་ཇི་སྟེད་པ་རྣམས་སོ། །དེ་ནས་གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
འཛམ་བུའི་གླིང་དང་། ལྷ་ད་ང་ཀླུའི་གནས་ལ་སོགས་པ་ངེས་མེད་ 
ཚོགས་པ་དགེ་སློང་དང་དགེ་སློང་མ་དང་། ལྷ་དང་གླུ་དང་། ‹༡༥ན) 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ལ་སོགས་པ་གྲངས་མེད་པ་ལ། ཚོས་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་བཀའ་ཐ་མ་ངེས་པ་དོན་གྱི་རྣམ་གྲངས། དུས་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་དགུང་ཁོ་བཏུན་ཅུ་རྩ་གསུམ་ནས་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་ 7 ་ 
བར་དུ་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་མངོན་པའི་སྡེ་སྡོད་ལྷག་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
བསླབ་པ་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་ལས། མངོན་པའི་འདུལ་བ་ཚགས་ཆུང་ 
ཞིང་སླ་བའི་ཐབས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པ་འདུལ་བ་རྣམས་དང་། མངོན་ 
པའི་མངོན་པ། ཕུང་པོ་དང་། ཁམས་ད་ང་། སྐྱེ་མཆེད་དང་། དབང་པོ་ 
ད་ང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་ 
ཁམས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་ད་ག་པའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ཆ་ད་ང་ ་ 
བཅས་པ་རྣམས་སོ། །ཇི་སྐད་དུ་མདོ་སྡེ་བཏུན་བརྒྱ་པ་ལས། ཐུབ་པས་ 
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ཆྲཾང་ཆེན་མཛོད་བདྲུན། - (༽ 

ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་རྣམས། །སེམས་ཅན་དོན་དུ་རབ་གསུངས་༩༡༥བ) པ། ། 
གནས་དང་དུས་སོགས་རིམ་གྱིས་ནི། །ཚངས་པའི་དྭ་བངས་ཀྱིས་ 
བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཞེས་སོ། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ལྟར་ན། གདུ་ལ་བྱའི་ 
བློ་ལ་ལྟོས་ནས་རིམ་གྱིས་འཇུག་པའི་ལས་ཅན་རྣམས་ལ་འཁོར་ལོ་* 
གསུམ་པོ་རིམ་པས་གསུངས་པར་སྣང་ཞིང་དུས་གཅིག་ཏུ་ཅིག་ཅར་་་*་ 
འཇུག་པའི་བློ་ཅན་རྣམས་ལ། བྱ་བ་རྫོགས་པའི་དུས་གཅིག་ལ་བསྟན་ 
ཡང་མ་གསུངས་པར། །སེམས་ཅན་རམས་ལ་ཁྱབ་བརྡལ་སྣང་། །གང་ 
ཚེ་རིམ་གྱིས་མངོན་འདོད་པ། །དེ་དག་ཀུན་ལ་དེ་བཞིན་ཏེ། །དུས་ 
གཅིག་ཉིད་དུ་འཇུག་པ་ལ། །ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་རྫོགས་པར་སྣང་། ། 
ཡིད་བཞིན་རེ་བ་རྣམས་སྐོང་བའི། །གསུང་གི་ཆེ་བ་དེ་ཉིད་དོ། །ཞེས་ 
བསྐོར་བ་ཁོ་ནར་འདོད་པ་དང་། ཁ་ཅིག་རིམ་པས་སྟོན་༩༡༦ན) པར་ 
འདོད་པས་གཉིས་ཀས་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དབང ----༦-- 
པོའི་ཁྱད་ཀྱིས་ཕྱེ་བའི་དོན་ལ་རྨོངས་པར་ཟད་དོ། །དེ་འང་སྟོན་པ་ནི་ 
ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ལྟར་འགྲོ་བའི་མོས་པ་ཇི་ལྟ་བར་དོན་འབྱུང་བ -༤༦༧༧༧༧ 
ཉིད་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ལས་འགྲོ་བ་སོ་སོའི་སྐད་དུ་གསུང་ 
དབྱངས་དྲུག་ཅུ་ལྟར་སྣང་བས་དོན་མཛད་པར་གྱུར་ཀྱང་། དོན་ལ་སྒ་ 
ཚིག་རང་མཚན་པར་མེད་ལ། གདུ་ལ་བྱའི་མོས་པ་ད་ང་། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་བྱིན་རླབས་ད་ང་། དུས་སུ་ཚོགས་པའི་རྐྱེན་གསུམ་འཛོམ་པ་ལས། 
སྒྲ་བརྙན་བཞིན་སྣང་བ་ཉིད་དེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། ཇི་ལྟར་སྒྲ་བརྟན་གྱི་ 
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ཐེག་པ་མཛའ་འག་གི་ཛན་གསལ་བརྲ་བྲེད་པ་གྲབ་པའི་མཐའ་རིན་པ་ཆེའི་མཛོད། | 
ནི་སྒྲ། །གཞན་གྱི་རྣམ་རིག་ལས་བྱུང་བ། །རྣམ་རྟོག་མེད་ཅིང་བཟོ་མེད་ 
པ། །དེ་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་། །གཞན་གྱི་རྣམ་རིག་ལས་ 
བྱང་བ། །ཕྱི་དང་ནང་ན་གནས་མ་ཡིན། །ཅེས་སོ། །ཚུལ་འདིའི་དབང་ 
དུཿ བོ དེ་དཀོན་མཆོག་༩༡༦བ) བརྩེགས་པ་ལས། °“ ཞི་བའི་བློ་གྲོས་ 
གང་གིས་མཚན་མོ་ལ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས། གང་ 
གི་མཚན་མོ་མ་ངན་ལས་འདས་པའི་བར་དུ། ངས་ཆོས་ཚིག་འབྲུ་ 
གཅིག་ཙམ་ཡང་བསྟན་པ་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །མི་ཤེས་པ་ཁ་ 
ཅིག་དོན་དམ་དུ་མ་བསྟན་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བསྟན་ཟེར་བ་ཡང་གསུང་་”་”་ 
ཚིག་དང་ཡི་གེ་ལས་འདས་པ། འགྲོ་བའི་སྣང་བ་དང་མཐུན་པར་ཚིག་ 
དང་ཡི་གེ་ལྟར་སྣང་བ་འབྱུང་བའི་དེ་ཉིད་ལ་རྨོངས་པར་སྣང་ངོ་། ། 
དེས་ན་འདིར་གདུལ་བྱའི་ངོར་སྣང་བའི་བཀའ་འཁོར་ལོ་དེ་དག་ནི་” 
གན་ས་རིས་འདྲ་བ་དང་མི་འདྲ་བ་ཐ་དད་གང་ཡིན་ཡང་འདྲ་སྟེ ༧ ༧༩-༧༧-༠-༠༧ 
གདུ་ལ་བྱའི་རིས་ཁམས་མོས་པ་མི་འདྲ་བ་གསུམ་ཡོད་ན། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་གསུང་དུ་སྣང་བ་དེའི་དུས་སྔ་ཕྱི་མེད་པར་ཆོས་ཐ་དད་་ 
དུ་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། འཇིག་རེན་ཕན་པ་ 
ཁྱོད་ཀྱི་གསུང་གཅིག་ལས། །མོས་པ་ཐ་དད་བཞིན་༠༡༧ན)དུ་སྒྲ་འབྱུང་ 
སྟེ། །རྒྱལ་བས་བདག་ལ་སྟོན་སྙམ་སོ་སོར་སེམས། །གང་གི་སླད་དུ་ཏྱོད་ 
ཀྱིས་འཛུམ་མཛད་རྟོན། །ཅེས་དང་། མདོ་དགོངས་པ་ལུང་སྟོན་ལས། 
རྟག་པ་མེད་ཅིང་འཁྲུག་མེད་པ། །ཡིད་ འོང་རྡོ་རྗེའི་གསུང་གཅིག་ལ། ། 
གདུ་ལ་བྱའི་བསམ་ པའི་དབང་གིས་ན། །བྱེ་བྲག་མང་ པོར་འགྱུར་བ་ 
ཡིན། །ཅེས་སོ། །འདི་ལྟར་དུས་ཐ་ད་ད་དུའང་འཁོར་ ལོ་གསུམ་རིམ་ 
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° ཁྲོང་ཆེན་མཛོད་བདུན། 
གྱིས་གསུང་བར་།ཁ་ཅིག་ལ་སྣང་ལ་དེའི་རྣམ་གཞག་ཡོད་དེ། ཡུམ་བར་ 
མ་ལས། ཨེ་མ་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་ཚོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གཉིས་པ་བསྐར་ 
བ་འབྱུང་ངོ་ཞེས་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བདུན་བརྒྱ་ 
སུ་བསྐར་རོ་ཞེས་སོ། །ཡང་དུས་གཅིག་གནས་གཅིག་ཏུ་སྟོན་པ་གཅིག་ 
གི་གསུང་ལྟར་སྣང་བས་གདུལ་བྱ་སོ་སོའི་སྣང་བ་ལ་ཐ་དད་པར ༡--༦༤--༠ 
མཐོང་བ་ཡོད་དེ། € ༡༧བ) ཟ་མ་ཏོག་བཀོད་པའི་མདོ་ལས། དེ་འི་ཚེ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁ་ཅིག་གིས་ནི་སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོའི་སྒོའི་ཆོས་ཀྱི་= 
` རྣ་མ་གྲངས་ཐོས་ལ། ཁ་ཅིག་གིས་ནི་མཚན་མ་མེད་པའི་ཚོས་ཀྱི་སྒོའི་ 
རྣམ་གྲངས་ཐོས་སོ་ཞེས་སོ། །ད་གོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་བ་ལས། 
ཆོས་ཐ་དད་པ་གསུངས་ཀྱིས། གནས་ཐ་དད་པ་ད་ང་དུས་ཐ་དད་པ་ 
མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བཤད་པས། རིམ་པར་གསུངས་པ་ལ་མི་ 
གནོད་དམ་ཞེ་ན། དེ་ནི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་གཅིག་ལའང་རྣམ་པར་ 
དབྱེ་བ་ཐ་དད་པར་སྨོས་པ་རྣམས། དུས་དང་གནས་སྐབས་གཞན་ 
གྱིས་བར་མ་ཆད་པར་གསུངས་པ་ལ་དགོངས་ཀྱི། རྣམ་གྲངས་གཞན་ 
དུས་དང་གནས་གཞན་དུ་མ་གསུངས་ཞེས་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ལྟར་ད་གུང་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཉིས་ན་སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་སྣང་བས་་ 
དོན་བྱ་བའི་སྡོད་དུ་མི་འགྱུར་བར་གཟིགས་ནས། ད་གོངས་པ་མྱ་ངན་ 
ལས་འདའ་བར་བསྟན་པ་ནི། ‹༡༨ན) འཕགས་པ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པའི་མདོ་ལས། བརྒྱ་པའི་དུས་འདིར་བརྒྱད་ཅུ་ལ། །མྱ་ 
ངན་འདའ་བ་མཚན་ཉིད་ཀྱང་། །བྲམ་ཟེ་ཁྱོད་ཀྱི་དོན་དུ་ནི། , །ང་ཡིས་ 
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ཟེག་པ་མཐའ་དག་གི་དན་གསལ་བརྡ་བྱེད་པ་གྱབ་པའི་མཐའ་དིན་བ་ཆེའི་མཛོད། 


མཐུན་པར་འདོད་དེ། སླབ་དཔོན་ཧ་ཝ་ལྷ་ནི་ལོ་དངོས་བཅིས་ན་ 
བརྒྱད་ཅུ་ལ་བལྟམས་པ་ནས་རྩི་བས་མངལ་ཟླ་བཅུ་དོར་བཤོལ་ཟླ་་“་ 
རྣམས་བསྡོམས་ན་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཉིས་སུ་བཞེད་པ་ལྟར་ལེགས་སོ། ། 
དེའང་ལོ་གསུམ་གསུམ་ཟླ་བ་རེ་རེ་ཤོལ་དོར་བས་བརྒྱ་བཅུ་ལ་ཟླ་བ་*་ 
བསྲིངས་པའི་ཆའི་ཟླ་བ་གཉིས་སོ། །ལྷག་མ་ལོ་གཉིས་ཀྱི་ཆའི་ཞག་ཉི་ 
ཤུ་ནི་སྐྱ་བརྟམས་པ་དང་། ‹༡༨བ) རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ལོ་གཉིས་ 
པོ་ཁོ་ངོ་ཡིན་པས་བཅུ་བཅུ་རང་ཞ་བའོ། །དེས་ན་གྲོང་ཁྱེར་ཚུ་ཅན་ 
གྱད་སྟོབས་པོ་ཆེ་འབྱུང་བའི་གནས་ཤིང་སཱ་ལ་ཟུང་ཅིག་གི་དྲུང་དུ་རྒྱ་ 
ངན་ལས་འདས་ཏེ། ཞུགས་རང་འབར་ནས་སྐྱ་གདུང་སིལ་བུ་ཆ་ 
བརྒྱད་དུ་བགོས་པ་ལས། ཆ་གཅིག་ཚུ་ཅན་གྱི་གྱད་རྣམས་ལ་བྱིན། ཆ་ 
གཅིག་ཡུལ་སྡིག་པ་ཅན་གྱི་གྱད་ལའོ། །ཆ་གཅིག་ཡུལ་རྟོག་པ་གཡོ་ 
བའི་རྒྱལ་རིགས་བུ་ལུག་ཆེན་པོ་ལའོ། །ཆ་གཅིག་ཁྱབ་འཇུག་གླིང་གི་ 
བྲམ་ཟེ་རྣམས་ལའོ། །ཆ་གཅིག་གྲོང་ཁྱེར་སེར་སྐྱའི་ཤཱཀྱ་རྣམས་ལའོ། ། 
ཆ་གཅིག་ཡངས་པ་ཅན་གྱི་ལི་ཙ་བཱི་རྣམས་ལའོ། །ཆ་གཅིག་མ་ག་རྷཱའི་ 
བྲམ་ཟེ་དབྱེར་འབྱེད་ཀྱིས་མཆོད་པའོ། །གདུང་བཅུག་པའི་བུམ་པ་ 
དི་བྲམ་ཟེའི་རིགས་བྲེ་བོ་དང་མཉམ་པ་རྣམས་ལ་བྱིན་ནོ། _ །གཏུང་ 
བསྲེགས་པའི་སོལ་བ་ནི་བྲམ་ཟེ་རྒྱ་གྲོ་ཏས་བླངས་ཏེ་སོ་སོར་ཁྱེར་ནས་ 
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གྲོང་ཆེན་མཛོད་བདུན། ` = ༼༽ེ 
མཆོད་ཉེན་ཆེན་ ་པོ་བྱས ་སོཾ། །(༡༩ན) ཚེམས་མཆེ་པ་བཞི་ནི་གྲོང་ཁྱེར་ 
སྒ་སྒོགས་ཀྱི་གླུས་ཀླུའི་ཡུལ་དུ་སྦྱན་དྲངས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། ཀ་ལིརྐའི་ 
སྲིན་པོའི་རྒྱལ་པོས་མཚོད་ཅིང་། གཉིས་པ་ནི། མ་ག་རྷཱའི་རྒྱལ་པོ་མ་ 
སྐྱེས་དགྲའི་སྐལ་བར་བྱིན་ཏེ། དེ་ལས་འཕེལ་བའི་རིང་བསྲེལ་སིལ་བུ་ 
དང་བཅས་པ་མཆོད་ཉེན་པྨདྨའི་ཕྲེང་བ་ཅན་ན་བཞུགས་པ་བོད་ -**---- 
ཀྱིས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། དེང་སང་བསམ་ཡས་མཚོད་རྟེན་དཀར་པོ་ན་ 
བཞུགས་པར་གསུངས་སོ། །དང་པོ་ནི། ལྟའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ 
སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་གནས་སུ་སྤྱན་དྲངས་སོ། །ཚུལ་འདི་དག་འདུལ་ 
བ་ལུང་ལས། སྤྱན་ལྡན་སྐུ་གདུང་བྲེ་བོ་བརྒྱད་དག་ལས། །བདུ་ན་ནི་ 
འཛམ་བུ་བླིང་པའི་མཚོད་པར་ཐོབ། །སྐྱེ་མཚོག་དེ་ཡི་བྲེ་བོ་བཞི་དག་ 
ལས། །མཆེ་བ་གཅིག་ནི་ར་གསུམ་འཇིག་ཉེན་མཚོད། །གཉིས་པ་ཚིག་ 
འཛིན་ཡིད་འོང་གྲོང་ཁྱེར་ན། །གསུམ་པ་ཀ་ལིང་རྒྱལ་པོའི་ཡུལ་ན་སྟེ། ། 
(༡༩༤ སྒེས་མཚག་དེ་ཡི་མཆེ་བ་བཞི་པ་ནི། །གང་ཁྱེར་སྒ་སྒགས་ཚྱ་ཡ 
རྒྱལ་པོས་མཚོད། །མྱ་ངན་མེད་རྒྱལ་སྐྱ་སྣར་བུ་གནས་པ། །མཚོད་རྟེན་ 
བདུ་ན་པོ་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་བྱས་ཏེ། །དེ་ཡི་མཐུ་ཡིས་ད་བིག་འཛིན་འདིར་ 
ཡང་ནི། །སྨོན་ལམ་ད་ངོས་པོས་མངོན་པར་བརྒྱན་གྱུར་ཏེ། །འདི་ལྟར་ 
སྤྱན་ལྡན་སྐྱ་གདུང་དེ་ལ་ནི། །ལྟ་དང་གླུ་དང་མི་ཡི་དབང་པོ་ད་ང་། ། 
མིའམ་ཅི་དང་གནོད་སྦྱིན་བདག་པོ་ཡིས། །རབ་ཏུ་བཀུར་ནས་བཀུར་ 
སྟི་མཚོད་པ་བྱས། །ཞེས་སོ། །དེའང་གདུང་རྣམས་བྲེ་བོ་བཞི་དང་ 
བཅས་པ་སོ་སོའི་ཡུལ་དུ་མཆོད་རྟེན་དུ་གྱུར་པ་ལས། ཁྱད་པར་དུ་ 
འཛམ་བུའི་གླིང་གི་ཆ་བཏུན་པོ་རྣམས། རྒྱལ་པོ་སྐྱ་སྣར་གྱི་བུ། ཚེས་ 
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ཐེག་པ་མཐའ་དག་གི་གན་གསལ་བརྡ་བེད་པ་ཐུབ་པའི་མཐའ་འིན་བ་ཆེའི་མཛད། 
རྒྱལ་མྱ་ངན་མེད་ཀྱིས་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་འཛམ་** 
བུའི་གླིང་ད་ང་གླིང་བར་གྱི་ཐང་ལ། བྱེ་མ་སྙིམ་པ་གང་གི་གྲངས་དང་ 
མཉམ་པའི་མཆོད་ཉེན་བཞེངས་ཏེ། རྩེ་ཏ་མཆོད་ཏེན་བྱེ་བར་གྲགས་ 
པ་‹༢༠ན) སྟེ། བསྐལ་པ་བཟང་པོ་ལས་སྐྱ་གདུང་ནི་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཐེག་པ་མཐའ་དག་གི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པ་ 
གྲུབ་པའི་མཐའ་རིན་པོ་ཆེའི་ མཛོད་ ལས། སྟོན་པའི་ལོ་རྒྱུས་ ནམ་ པར་ 
གཞག་པའི་ལཁེའུ་སྟེ་ད་ང་པོའོ།། 
ལྲེའ་གཏིས་པ་བསྟན་པ་དམ་པའི་ 
རང་བཞིན་བསྟན་པ། 
དེ་ནས་བསྟན་པ་དམ་པའི་ཚོས་ཀྱི་རང་བཞིན་བསྟན་པ་ལ་གསུམ་ 
སྟེ། བཀའ་བསྡུ་བ་མཛད་པ་དང་། བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན། བསྟན་པ་ཅི་ཙམ་གནས་པའི་རྣམ་པར་བཞག་པའོ། །དང་པོ་ 
ལའང་སྔགས་ད་ང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་བསྡུ་བ་གཉིས་ལཁས། སྔགས་ 
ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རི་རབ་ཀྱི་ཟོམ་དང་། འོག་མིན་ལ་སོགས་ 
པར་གསུངས་པ་ཀུན་རྒྱ་གར་ལྟོ་ཕྱོགས་བྷི་མ་སམ་གྷ་ཞེས་བྱ་བའི་རི་**་ 
ལ་བྱམས་པ་ལ་སོཊ་པ་ཚད་མེད་པའི་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་་་ 
དང་། མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་དང་། གྲུབ་པ་ཆེན་པོའི་རིག་སྔགས་ 
འཆང་མང་པོ་༥༢༠༠) འདུས་ཏེ། སྐྱའི་རྒྱུད་རྣམས་འཇམ་དཔལ་དང་། 
གསུང་གི་རྒྱད་རྣམས་སྦྱན་རས་གཟིགས་དང་། ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་ 
ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྒྱུད་རྣམས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་བསྣུས་པར་གྲགས་སོ། །དེའང་ 
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ཀློང་ཆེ་ན་མཛོད་བཧདྲུན། ` ཀེ ཟླ 
ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་བྱས་ཏེ་གསུངས་པ་རྣམས་དུས་དེར་་ 
ཏུ་བཟང་པོ། རྡོ་རྗེ་འཆང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བ་གདོད་མའི་ 
མགོན་པོས་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སྔོན་གྱི་ 
དུས་དེར་འཁོར་གྱི་མཁའ་འགྲོ་དང་། གྲུབ་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ 
ཉིད་ཀྱིས་བམུས་ཟིན་ནས། གསང་བའི་བདགག་པོ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ལ་ 
མངའ་ཞིང་མཁའ་འགྲོ་མའི་གནས་ན་བཞུགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་ 
ཐོས་པ་ཆུང་བ་དག་ནི། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཉིད་ནང་ལྟར་རྔོ་རྗེ་འཆང་དུ་ 
བཞེངས་པ་དེས་ཚེ་ལོ་བྱརྒྱ་པའི་དུས་སུ་གསུངས་པ་ལས་གཞན་ དུ་ ༡༤༨༤༠༧་ 
གསང་སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་༩༢༡ན) མེད་པར་འཛིན་ཏོ། །དེ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། 
འགྱུར་ཞིང་། བསྐལ་པ་འདི་ཉིད་ལའང་རྡོ་རྫེ་འཆང་ཆེན་པོ་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དུས་སུ་བྱུང་བ་དེས། བསྐལ་པ་དང་པོ་ནས་ད་ལྟའི་ 
བར་ཏུ་འོག་མིན་དང་། གསང་པ་ཆེན་པོའི་དུར་ཁོད་དང་། མཁའ་ 
འགྲོ་མ་རྣམ་པར་འདུ་བའི་གནས་སུ། རྒྱུད་སྡེ་གྲངས་མེད་པ་སྔར་ཡང་ 
རིམ་པས་གསུངས་ཤིང་། ད་ལྟའང་གསུངས་ལ། མ་འོངས་པ་ནའང་ 
རྣམས་ཀྱིས་གསུངས། །མ་འོངས་རྣམས་ཀྱང་གསུང་འགྱུར་ལ། །ད་ལྟར་ 
བྱུང་བའི་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །ཡང་དང་ཡང་དུ་གསུངས་པ་གང་། ། 
ཞེས་དང་། ཡེ་ཤེས་རོལ་བའི་རྒྱུད་ལས། ཐོག་མའི་རོ་རྗེ་འཆང་བ་ངས།། 
བསྐལ་པ་ཀུན་གྱི་སྔོན་རོལ་ནས། །ཕྱི་མའི་མུ་མཐར་ཐུག་གྱུར་པ། ། 
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ཐེག་པ་མཐའ་དག་གི་དྲན་གསལ་ཁཏྭ་བེད་ལ་གྱབ་པའི་མཐའ་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 
‹༢༡བ) དེ་སྲིད་བླ་མེད་གསང་བའི་ཆོས། །རྨད་བྱུང་རྒྱལ་པོ་འགྲོ་བ་ལ། ། 
གསུངས་སོ་གསུང་ངོ་གསུང་བར་འགྱུར། །ཅེས་སོ། །མདོ་སྡེ་རྣམས་ཀྱི་ 
བསྡུ་བ་ནི། རྣམ་པ་གསུམ་ལས། བམུ་བ་དང་པོ་ལ་རྣམ་པ་དགུས་ 
རིགས་པར་བྱ་སྟེ། དུས་དང་འདུས་པ་གནས་དང་ནི། །གསོལ་འདེབས་ 
ད་ངོས་པོ་སྒྱིན་བདག་དང་།།དགོས་པ་བསལ་བྱ་སྙུད་གཙོ་སྟེ།།རྣམ་པ་ 
ད་གུར་ནི་མཁས་ནམས་བཞེད། །ཅེས་པས་སོ། །དེ་ལ་དུས་ནི་སངས་ 
རྒྱས་མྨྱ་ངན་ལས་འད་ས་པའི་ཕྱི་དེའི་དབྱར། གནས་རྒྱལ་པོའི།ཁབ་གྱ་ 


བཅོམ་པ་ལྔ་བརྒྱ་འདུས་ཏེ། རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱེས་དགྲས་སྦྱིན་བདག་མཛད་ 
ནས། ལྷའི་བུ་འཕྱ་བ་བསལ་བའི་ཕྱིར། མདོ་སྡེ་རྣམས་ཀུན་དགའ་བོ་ 
ད་ང་། འདུལ་བ་ཉེ་བ་འཁོར་དང་། མངོན་པ་འོད་སུངས་ཆེན་པོས་ 
བསྡུས་སོ། །དེའང་གསུང་རབ་ཡན་ལག་‹༢༢༡) བཅུ་གཉིས་པོ་སྡེ་སྣོད་ 
གསུམ་དུ་བསྡུས་ནས་མི་ཉམས་པར་བྱས་སོ། །ཇི་སྐད་དུ་ལུང་ཕྲན་ 
ཚེགས་ལས། སྟོན་པ་རྱ་ངན་ལས་འད་ས་ཕྱི་དེའི་དབྱར། །རྒྱལ་པོའི་ 
ཁབ་ཀྱི་གསང་བའི་བྲག་ཕུག་ཏུ། །དགྲ་བཅོམ་ལྔ་བརྒྱ་འདུས་པའི་འཚོ་ 
བ་ནི། །མ་སྐྱེས་དགྲས་སྦྱར་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དུ་བསྡུས། །མདོ་ཡི་སྡེ་དང་ 
དྭ་བངས་སུ་བསྙད་པའི་སྡེ། །ཁུང་བསྟན་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་སྡེ་ད་ང་ 
ནི། །ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་ལྔ་ནི་མདོ་སྡེར་བསུས། །གླེང་གཞིའི་སྡེ་དང་ 
རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་དང་། །ད་ལྟར་བྱུང་བའི་སྡེ་ཞེས་བྱ་བ་དང། །སྐྱེས་ 
པ་རབས་དང་བཞི་ནི་འདུལ་བར་བསྣུས། །ཤིན་ཏུ་རྒྱས་དང་རྨད་དུ་ 
བྱུང་བ་ད་ང་།།གཏན་ལ་ཕབ་པ་གསུམ་ནི་མངོན་པར་བསྡུས། །མདོ་སྡེ་ 
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ཀྲིང་ཆེན་མཛོད་བདུན། _ (¬ 
ཀུན་དགའ་བོས་བསྡུས། འདུལ་བ་ནི་ཉེ་བ་འཁོར་གྱིས་བསྡུས་སོ། ། 
མངོན་པ་ནི་གནས་བརན་འོད་སུངས་ཆེན་པོས་བསྡུས་ཞེས་གྲགས། 
ཞེས་སོ། །བསྙུ་བ་༥༢༢བ) གཉིས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་རམྱ་ངན་ལས་འདས་ 
ནས་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་ན། ཡངས་པ་ཅན་དུ་དགེ་སློང་ལྷ་ཆེན་པོས། ཧུ་ཁུ་ཧུ་ 
ུ་ཡི་རང་དང་། །ཀུན་སྤྱོད་སྣོད་དང་ལན་ཚྭ་དང་། །ལམ་དང་སོར་ 
གྱིས་དཀྲུགས་དང་གདིང་། །གསེར་ལ་རུང་བར་བྱ་བ་ནི། །འདི་དག་ 
ཆརུང་མིན་བཞི་བཅུར་འདོད། །ཅེས་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར། ཡངས་པ་ཅན་ 
ཀྱུས་པུ་རིའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ། དྲ་ག་བཅོམ་པ་ཞི་ལྡན་དང་ཟླ་བའི་ 
སྒུར་ལ་སོགས་པ་བདུན་བརྒྱ་འདུས་ཏེ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་གྲགས་པས་ 
གསོལ་བ་བཏབ་ནས། དྲ་ག་བཅོམ་པ་ཉེར་སྦས་ཀྱིས་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ 
བསྡུས་ཏེ། ཚོས་རྒྱལ་མྨྱ་ངན་མེད་ཀྱིས་སྦྱིན་བདག་མཛད་ནས་བསྡུས་ 
པའི་འོག་ཏུ། རྩ་བའི་སྡེ་བཞིར་གྱེས་པའི་རྩོད་པ་ལས། སླར་ཡང་སྡེ་ 
བཞི་བསྟན་པ་གཅིག་ཏུ་བསྡུ་བ་བྱས་སོ། །སྡེ་བཞི་ནི་གཞི་ཐམས་ཅད་ 
ཡོད་པར་སྨྲ་བའི་སྡེ། ཕལ་ཆེན་པའི་སྡེ། གནས་བརྟན་པའི་སྡེ། མང་ 
པོས་༥༢༢ན) བཀུར་བའི་སྡེའཾ། །བསྙུ་བ་གསུམ་པ་ནི་སངས་རྒྱས་རྱ་ངན་ 
ལས་འདས་ནས། ལོ་སུམ་བྱ་ལྷག་བཞི་བརྒྱར་ཉེ་བ་ན། ཁ་ཆེ་ཛ་ལྟརྦ་ 
རའི་གནས། མེ་ཏོག་བརྩེགས་པའི་ཀུན་དགའ་ར་བར། གཟུངས་ཐོབ་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ལྔ་བརྒྱ། དགྲ་བཅོམ་པ་ལྔ་བརྒྱ། སོ་སོ་སྐྱེ་ 
བོའི་དགེ་སློང་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་འདུས་ནས། རྒྱལ་པོ་ཀ་ནི་ཀས་སྦྱིན་བད་ག་ 
བྱས་ཏེ། སྲིད་པ་ཐ་མ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་བ་སུ་མི་ཏྲ་དང་། 
དྲག་བཅོམ་པ་ཆེན་པོ་པུ་ཆི་ཀས་བསྡུས་ཏེ། གསོལ་བ་འདེབས་པའང་ 
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ཐེག་པ་མཐའ་དག་གི་དན་གསལ་ཡར་བྱེད་པ་གླབ་པའི་མཐའ་རིན་ཁ་ཆེའི་མཛོད། 

རྒྱལ་པོ་ཉིད་ཀྱིས་བྱས་ནས། གྱེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཆོས་ཆོས་ཨུ་གཅིག་ 
པར་བྱས་སོ། །དེ་ལ་གྱེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ནི། གཞི་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་ 
སྨ་བའི་སྡེ། དེ་ལས་གྱེས་པ་འོད་སུངས་པའི་སྡེ། ཆོས་སུངས་པའི་སྡེ། 
ས་སྟོན་པའི་སྡེ། མང་དུ་ཐོས་པའི་སྡེ། གོས་དམར་ཅན་གྱི་སྡེ། རྣམ་ 
པར་ཕྱེ་སྟེ་སྨྲ་བའི་སྡེ་དང་‹༢༣༠) བདུན་ནོ། །འདི་དག་རྒྱལ་རིགས་སྒྲ་ 
གཅན་འཛིན་བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་རབ་ཏུ་མ་བྱུང་ན། ཤཱཀྱ་པའི་རྒྱལ་ 
པོར་འགྱུར་ལ། རབ་ཏུ་བྱུང་བས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བསླབ་པ་ལ་ 
སྐད་ནི་སཾ་གླྲཾ་ཏ་ལེགས་པར་སྒྱུར་བ་སྟེ། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ལྷ་རྣམས་ 
དང་མཐུན་པའོ། །སྣམ་སྦྱར་གྱི་སྣམ་ཕྲན་ནི་དགུ་ཡན་ཆད་ཉི་ཤུ་ཙ་ལྔ་ 
མན་ཆད་དེ་ཟུང་མ་གཏོགས་པ་ཡར་འབྱུང་ལ། རྟགས་ནི་ཨུཏྤལ་དང་། 

པདྨ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་བྲིས་པའོ། །ཕལ་ཆེན་པའི་སྡེ་དང་། དེ་ལས་གྱེས་ 
པ་ཤར་གྱི་རི་བོའི་སྡེ། གངས་རིར་གནས་པའི་སྡེ། བཏགས་པ་སྒྲ་བའི་ 
སྡེ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པར་སྨ་བའི་སྡེ་དང་ལྔའཾ། །འདི་དག་གི་ 
རྩ་བའི་མཁན་པོ་བྲམ་ཟེའི་རིགས་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་གནས་བཏན་་ 
འོད་སུངས་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ། སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་ད་ང་ལྡན་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་མཆོག་༥༢༤ན) ཏུ་ལུང་བསྟན་པ་དེ་འི་སློབ་རྒྱུད་དོ་། ། 
སྐད་ནི་པྲ་ཀྲི་ཏ་ཡུལ་སྡེ་སོ་སོའི་སྐད་དོ། །འོད་གསལ་གྱི་ལྷ་རྣམས་དང་ 
མཐུན་པའོ། །སྣམ་སྦྱར་སྣམ་ཕྲན་ནི་དགུ་ཡན་ཆད་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་ 
མན་ཆད་ཟུང་མ་གཏོགས་ཡར་བྱུང་བ་ལ། རྟགས་ཨུ་གཡུང་དྲུང་ 
འཁྱིལ་བ་དང་། དཔལ་བེའུ་བྲིས་པའོ། །གནས་བཙན་པའི་སྡེ་ལ། རྒྱལ 
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` ཁྲོར་ཆེན་མཛོད་བདུན། ༼འེ་ 
བྱེད་ཚལ་ན་གནས་པའི་སྡེ། འཇིགས་མེད་་རི་ལ་གནས་ པའོ་ སྡེ། གཙུག་ 
ལག་ཁང་ན་གནས་པའི་སྡེ་དང་གསུམ་མོ། །འདི་དག་སྒྱིག་མ་མཁན་ 
གྱི་རིགས་ཁས་རབ་ ཏུ་བྱུང་བ་ འགགས་པ་ངས་དཞས་ བྱ་བ། 
མཐའ་འཁོབ་འདུལ་བའི་མཆོག་ཏུ་ལུང་བ སྟན་པ་དེའི་སློབ་རྒྱུད་དེ། 
སྐད་ནི་ཨ་ཝ་གཾ་ཤ་ཏ་ཟུར་ཆག་སྟེ་ཤ་ཟ་རྣམས་དང་མཐུན་པའོ། །སྣམ་ 
སྦྱར་སྣམ་ཕྲན་ནི་དགུ་ཡན་ཆད་ཏི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ མན་ ཆད་ཐུ གང་མ་" 
གཏོགས་ཡར་འབྱུང་། རགས་ ནི་ དུ་ང་ ཕྲིས་ པའོ། ། མང་པོས་ བཀུར་བ་ 
ལ། (༢༤༠) ས་སློགས་རིགས་ཀྱི་སྡེ། སུང་བ་པའི་སྡེ། གནས་མ་བུའི་སྡེ་པ་ 
འཕགས་པ་ཉེ་བ་འཁོར་ཞེས་བྱ་བ། འདུལ་བ་འཛིན་པ་ནམས་ཀྱི་ནང་ 
སྐད་དུ་སྨྲ་བ་གནས་གཙང་མའི་ལྷ་རྣམས་དང་མཐུན་པའོ། །སྣམ་སྦྱར་ 
གྱི་སྣམ་ཕྲན་ནི་གནས་བརྟན་པ་དང་མཐུན་ལ། རྟགས་ནི་དུང་འབྱུང་ 
བའོ། །དེ་འང་བསྡུ་བ་དང་པོ་ནི་དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་མཉམ་པར་ 
གཞག་པ་ལ་ཡིད་ཀྱིས་བསུས་ཏེ་བསྟན་ལ། གཉིས་པ་ནི་ངག་ཏུ་བརྫོད་ 
པས་བསྟན་ཞིང་། ཐ་མ་ནི་ངག་ཏུ་བརྗོད་པ་རྣམས་གླེགས་བམ་ལ་ 
བྲིས་ཏེ་བསྡུས་པའོ།  །བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ། 
ལེགས་པར་གསུངས་པ་བཀའི་རྣམ་གཞག །ད་གོངས་པ་འགྲེལ་བ་ 
བསྟན་བཅོས་ཀྱི་རྣམ་གཞག །བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ཁྱད་པར། 
ཛི་༩༢༥ན) ལྟར་བཤད་ཅིང་མཉན་པའི་ཚུལ་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ལ་ 
ལྔ་ལས། མཚན་ཉིད་ནི་གསུང་བ་པོ་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདག་རྐྱེན་ 
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ཐེག་པ་མཐའ་དག་གི་གོན་གསལ་བཀ་བྱེད་པ་གླབ་པའི་མཐའ་རིན་པ་ཆེ་འི་མཛོད། 
ལས་མིང་ཚིག་ཡི་གེར་སྣང་བ་གང་ཞིག་མདོའམ་ རྒྱུད་སྡེར་ གན་ས་ པའོ། 
དེའང་བརྗོད་བྱ་བསླབ་པ་གསུམ་སྟོན། རྗོད་བྱེད་ངག་ཚིག་དྲི་མེད། 
སྒྲུབ་བྱེད་ཚད་མ་གསུམ་ལྡན། འབྲས་བུ་ཐོག་མཐའ་བར་དུ་དགེ་བ་ནི་ 
རང་བཞིན་ཏེ། བྱམས་པས། བསླབ་པ་གསུམ་བརྫོད་་ ངག་ ཚིག 
མེད། །ཚད་མ་གསུམ་ལྡན་ཐོག་མཐའ་བར་དགེ་བ། །དེ་ནི་ཆེན་པོར་ 
གུངས་ པ་རྒྱལ་བའི་བཀའ། །བཟློག་པ་གཞན་སགྱི་ གཞུང་དུ་ཤེས་པར་ 

། །ཞེས་སོ། །བསླབ་པ་གསུམ་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། སེམས་དང་། 
ཅི རབ་ཀྱི་བསླབ་པའོ། །ཚད་མ་གསུམ་ནི་མངོན་ཨུམ་ ད་ང་། རྫེས་ 







དཔག་དང་། ལུང་ཚད་མའོ། །མཚན་གཞི་ནི་སྟན་པའི་གསུང་དུ་སྣང་ 


བ་གདུ་ལ་བྱའི་ཡིད་ཤེས་ཁ་( ཞ༥བ) ཤར་བའི་མིང་ཚིག་ཡི་གེའི་རྣམ་པ་་ 
ཅན་ནོ། །དེའང་མདོ་འམ་རྒྱུད་ཀྱི་ལྕུག་པའམ་ཚིགས་བཅད་ཀྱི་རྣམ་ 
པར་སྣང་བ་རྣམས་ཏེ་འཁོར་གྱིས་མོས་པ་ལས། གདུལ་བྱའི་སྐལ་བ་ 
དང་མཐུན་པའི་ཆོས་རམས་སྟན་པའི་བྱིན་རླབས་ལས། སྒྲ་བརྟན་ 
ལྟར་མིང་ཚིག་ཏུ་དོན་ལ་མེད་ལ། རྣམ་པར་སྣང་བས་ཏེ་རྒྱད་བླ་མ་ 
ལས། ཇི་ལྟར་སྒྲ་བརྙན་གྱི་ནི་སྒྲ། །གཞན་གྱི་རྣམ་རིག་ལས་བྱུང་བ། ། 
ཞེས་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །འདིར་ཉན་ཐོས་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་དག་ནི་ངོ་ 
བོ་མིང་གི་ཚོགས་ཡིན་པ། རྒྱུད་ཉན་པ་པོས་བསྣུས་པ། ལྡན་པ་མ་ཡིན་ 
པའི་འདུ་བྱེད་ཕུང་པོས་བསྣུས་པར་འདོད་ལ། མདོ་སྡེ་པ་ནི་ངོ་བོ་ 
ཚིག་གི་ཚོགས། རྒྱུད་འཆད་པ་པོས་བསྡུས་ལ། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོས་ 
བསྣུས་པར་འདོད་ཀྱང་། འདིར་སྟོན་པ་དང་འཁོར་གཉིས་ཚོགས་ 
པའི་རྐྱེན་ལས་མིང་ཚིག་ཡི་གེར་སྣང་བའི་ངོ་བོ། གཙོ་བོར་ཧོན་ཤེས་ 


, 27 › 





ཀློང་ཆེན་མཛོད་བདུན། - 7 
ཀྱིས་བསུས་ཤིང་། གཟུགས་(༢༦ན) ད་ང་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཡུང་པོ་གཉིས་ 
ཀའི་རྣམ་པ་ཅན་ནོ། །གཞན་གྱི་རྣམ་རིག་ལས་བྱུང་བ། །ཞེས་པ་ལ་ 
སོགས་པས་གྲུབ་ཅིང་། མཛོད་ལས་ཀྱང་། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་ 
དག །གང་རྣམས་ཐུབ་པས་གསུང་དེ་དག །ཚིག་གམ་མིང་ཡིན་དེ་དག་ 
ནི། །གཟུགས་སམ་འདུ་བྱེད་དག་ཏུ་འདུས། །ཞེས་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། ། 
དྲ་བྱེ་ན་ལྔ་ལས། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་ལུང་དང་རྟོགས་པའི་ཆོས་ 
རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། སྟོན་པའི་དམ་ཆོས་རྣམ་གཉིས་དེ། ། 
ལུང་དང་རྟོགས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན། །དེ་འཛིན་བྱེད་དང་སྨ་བྱེད་ 
དང་། །སྒུབ་པར་བྱེད་པ་ཁོ་ནའོ། །ཞེས་སོ། །ལུང་གི་ཆོས་ནི་གསུང་ 
རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཏེ། བརྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་ཆེན་ལས། མདོ་སྡེ་ 
དབངས་བསྟད་ལུང་བསྟན་དང་། །ཚིགས་བཅད་ཆེད་བརོད་རྟོགས་ 
པ་བརྗོད། །དེ་ལྟར་བྱང་དང་གླེང་གཞི་དང་། །ཤིན་ཏུ་༥༢༠༠ རྒྱས་དང་ 
སྐྱེས་རབས་བཅས། །གཏན་ཕབ་རྨད་དུ་བྱང་བའི་སྡེ། །དེ་ལྟར་རྣམ་པ་ 
བཅུ་གཉིས་ནི། །གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་སོ། །ཞེས་བཤད་ 
པའོ། །རྟོགས་པའི་ཚོས་ནི་སློབ་པ་དང་མི་སློབ་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ 
རྣ་མས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་བཞུགས་པའི་ས་དང་། ལམ་དང་། ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་དང་། རོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་ཡིན་ནོ། །དུ་ས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
དྲ་བེ་ན་བཀའ་འཁོར་ཁོ་རིམ་པ་གསུམ་དུ་བསྐོར་བ་རྣམས་སོ། །དེ་ 
ལའང་ལས་དང་པོ་པའི་ཚེ་གཟུང་འཛིན་རང་རྒྱད་པས་བཅིངས་པའི་ 
ཉོན་མོངས་པ་ལས་སེམས་བསུང་བའི་ཕྱིར་སྤང་གཉེན་བླང་དོར་བྱེད་ 
པའི་རིམ་པ་གཙོ་བོར་སྟོན་པས་བདེན་པ་བཞིའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་་་ 
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ཟེག་པ་མཐའ་དག་གི་ཛན་གསལ་བར་བྱད་པྭ་གབ་པའི་མཐའ་རིན་པ་ཆེའི་མཛད། 

དང་། བར་པ་གཉེན་པོ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དགག་པའི་ཕྱིར་མཚན་ 
ཉིད་མེད་པ་དང་། ཐ་མ་གཤིས་ཇི་ལྟར་གནས་བསྟན་པ་དོན་དམ་ 
རྣམ་པ ར་ངེས་པའི་ཚོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་གསུམ་དུ་བྱུང་བ་ཡིན་༠༢༧ན) 
ནོ་། །དབང་པོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་། 
བླ་ན་མེད་པའི་ཐེག་པ་སྟེ། གསུམ་ཉིད་མཚན་བརྗོད་ལས། ཐེག་པ་ 
གསུམ་གྱིས་ངེས་འབྱུང་ལ། །ཐེག་པ་གཅིག་གིས་འབྲས་བུར་གནས། ། 
ཞེས་སོ། །བདག་པོའི་རྐྱེན་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། ཞལ་ནས་གསུངས་པ་ 
དང་། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། རྗེས་སུ་གནང་བའི་བཀའ་དང་ 
གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་སོགས་པས་ 
འོག་མིན་ལ་སོགས་པར་དངོས་སུ་གསུངས་པ་ནམས་ཏེ། དེའང་སྐྱའི་ 
རྒྱད་གསུངས་པའི་ཞིང་ནི་སྙག་པོ་བཀོད་པ། སྟན་པ་ནི་རྣམ་པར་སྣང་ 
མཛད། གསུང་གི་སྟོན་པ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་བདེ་བ་ཅན་དུ། ཐུགས་ 
ཀྱི་གནས་མངོན་པར་དགའ་བ། སྟན་པ་མི་འཁྲུགས་པ། ཡོན་ཏན་ཧྱི་ 
རིན་པོ་ཆེས་གང་བར། སྟོན་པ་རིན་ཆེན་འབྱང་ལྡན་གྱིས། འཕྲིན་ལས་ 
ཀྱི་ལས་རབ་༢༧༠) གྲུབ་པར་དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་གསུངས་སོ། །འཁོར་ 
ནི་སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། མཁའ་འགྲོ་མའི་ 
ཚོགས་ལ་སོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པའོ། །ཞིང་ལྔར་སྟོན་པ་ལྔས་བསྟན་ 
པ་དེ་དག་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཧེ་རུ་ཀའི་བདག་ཉིད་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་*་ 
གཅིག་གི་རོལ་པ་ལས། གནས་སྐབས་དགོས་པའི་དབང་གིས་དེ་ལྟར་ 
སྣང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའི་བྷ་ག་ལ་སོགས་པའི་ 
གནས་ཀྱང་། འོག་མིན་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་དུ་འདུས་པ་སྟེ། 






, 29 + 














-:ཁཱོང་ཆེན་མཛོད་བདུན། - ༼༽ 

ལོངས་ ཧོད ཛོགས བོའོ ཆོས་ཀྱི་སྟོན་པ་དང་གནས་སོ། སྒྲོོ་ྨ་འོ 
གནས་ཐ་དད་པར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་ རང གྱི་དབུས་ 
སུ་གསུང་དབྱངས་དྲུག་ཅུར་སྣང་བས་གསུངས་པ་རྣམས་སོ། །བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་པའི་བཀའ་ལ། སྐྱས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་བཀའ་རྡོ་ 
རྗེ་སྙིང་པོའི་སྤྱི་བོར་ ཕྱག་བཞག་ན་ས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས། མདོ་སྡེ་ 
ས་བཅུ་པ་འཆད་པའི་༩༢༨ན) སྤོབས་པ་སྐྱེས་ནས། རྣམ་པར་ ལ་ང 
ཟླ་བས་དྲིས་པ་ལྟ་བུའོ། །གསུང་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་བཀའ་ནི་ 
པས། འཛམ་དཔལ་གྱིས་མ་སྐྱེས་དགྲའི་འགྱོད་པ་བསལ་བའི་མདོ་ 
བྱང་བ་ལྟ་བུའོ། །ཐུགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་བཀའ་ནི་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཟབ་མོ་སྣང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བཞུགས་ནས། ཤཱ་རིའི་ 
བུ་དང་སྦྱན་རས་གཟིགས་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས། _ཤེས་རབ་སྙིང་ 
པོ་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཡོན་ཏན་དང་འཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ 
བྱིན་རླབས་ལས། འོད་ཟེར་བཀྱེ་བ་ལས་ དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ སྐྱ་ 
སྣང་ནས་ཚོས་སྟོན་པ་འབུམ་གྱི་གླེང་ གཞི་ལས་ བཤད་པ་ལྟ་བུ་ད་ང་། 

རི་དང་། ཤིང་ད་ང་། བྱ་དང་། པདྨ་དང་། རྔ་བོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་ལས་ 
ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་ད་བྱངས་འབྱང་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། བཤད་སྦྱར་ལས། སྟོན་པ་འདི་ 
ཡི་བྱིན་ཟླབས་ཀྱིས། །བྱའམ་ཤིང་བུ་རྡེའུ་དང། །པདྨོ་དག་དང་ད་པག་ 
བསམ་ཤིང་། །རྔ་བོ་ཆེ་ལས་བྱུང་བ་ཡང་། །རྒྱལ་བས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 
པའི་ཕྱིར། །དེ་དག་བཀའ་ཞེས་བྱ་བར་འདོད། །ཅེས་པ་དང་། ཨ་རལླི་ 
ལས། རི་དང་རྡེའུ་ཤིང་བུ་ད་ང་། །པབྨོ་དག་དང་ད་པག་བསམ་ཤིང་། ད 
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ཇྔ་བོ་ཆེ་ལས་བྱུང་བ་ཡང་། །རྒྱལ་བས་ བྱིན་ གྱིས བརླབ་ པའི་ཕྱིར། །དེ་ ཿ 
དག་བཀའ་ ཞེས་ བྱ་བར་ འདོད་། ། ཅེས་ སོ། །དེ་ བཞིན་ དུ་ཉན་ ཐོས་ཿ ཡང་ 


དག་ བྱེན་ གྱིས་བརླབས་པའི་ མཐུ་ལས་ཆོས་སྨྲ་བ་ དང་། སྐྱེས་པ་: དང་ | 









བུད་མེད་དང་། ཁྱིའུ་དང་། བུ་མོ་ལ་སོགས་པ་འཕྲིན་ལས་ཆེན་ པོ ,  ། 
མཐུས་ཚོས་སྨ་བ་དག་ཀྱང་བཀར་བསུ་བ་ནི། སྡུད་པ་ལས། རྒྱལ་བའི་ 


ཉན་ཐོས་གང་དག་ཛི་སྙེད་ཚོས་སྟོན་དང་། །འཆད་དང་རིག་པ་དག་ 
དང་ལྡན་པར་བརྗོད་པ་དང་། །མཆོག་འཕགས་བདེ་བ་བྱེད་ དང་དེ་  ད 


ཡི་འབྲས་ཐོབ་པ། (༢༩༢) དེ་དག་ཀུན་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
སྐྱེས་བུའི་མཐུས། །ཅི་ཕྱིར་ཞེ་ན་རྒྱལ་བས་ཚོས་ཚུལ་གང་བསྟན་པ། །དེ་ 
ལ་མི་མཆོག་སློབ་མར་གྱུར་པས་སྔོན་བསླབས་ཤིང་། །མངོན་སུམ་བྱས་ 
སྟོབས་ཀྱི་མཐུས་མ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་མདོ་དང་རྒྱུད་ནྣམས་ 
སུ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་གསུང་དང་། གཞན་རྣམས་ཀྱི་ཚིག་འདྲེས་མར་ 
བྱུང་ཡང་། བཀར་བཞག་པ་རྣམས་རྣམ་གཞག་འདིས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
རྗེས་སུ་གནང་བའི་བཀའ་ནི་རམྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མདོ་ཁས། ཀུན་ 
ད་གའ་བོ་ང་ཡོངས་སུ་རྒྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཁའོག་ཏུ་བསྡུ་བ་བྱེད་”་”་ 
པའི་ཚེ། འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པའི་དུས་གཅིག་ན་ཞེས་པས་གླེང་ 
བསླངས་ལ། བར་དུ་མཚམས་སྦྱར་བའི་ཚིག་དང་། མཐར་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་བསྟད་ དོ་་ཞེས་བྱ་( ༢༩བ) བའི་ 
བར་གྱིས་སྣུས་ཤིག་ཅེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉེན་པོ་དང་རྣམ་ 
གྲངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ད་བྱེ་ན། ཚོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་སྟེ། སྨོན་ 
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ཁྲོང་ཆེན་མཛོད་བདུན། - (ཧཾ - 
གསལ་ལས། ཐུབ་པ་ཆེན་པོས་ཆོས་ཕུང་པོ། །བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ 
གསུངས་པ་ལས། །ཞེས་སོ། །དེ་འང་འདོད་ཆགས་ལས་གྱུར་པ་ཏི་ཁྲི་ 
ཆིག་སྟང་གི་གཉེན་པོར་འདུལ་བའི་སྡེ་སྡད་ཉི་ཊྲི་ཆིག་སྟང་། ཞེ་སྡང་ 
པོར་མདོ་སྡེ་ད་ང་། མངོན་པ་དང་། སྡེ་སྣོད་གསུམ་ཆ་མཉམ་པ་ཉི་ཁྲི་ 
ཚིག་སྟོང་གསུངས་ཏེ། མི་ཟད་པའི་གཏེར་བསྟན་པ་ལས། འདོད་ 
ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་དང་། །དུག་གསུམ་ཆ་མཉམ་སྤྱོད་པ་དག །ཏི་ 
ཁྲི་ཆིག་སྟོང་གཉེན་པོར་ནི། །ཚེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དེ་སྟེད་གསུངས། །ཞེས་པ་ 
ད་ང་། གསང་སྙིང་ལས། ཉོན་མོངས་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞིའི་ 
གཉེན་པོར་ཆོས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞི་༥༢༠ན) གསུངས་སོ་གསུང་་ 
ངོ་གསུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ། །དེ་འང་སྡེ་སྡོད་གསུམ་ནི་དུག་གསུམ་ 
སོ་སོའི་གཉེན་པོ་སྟེ་རྒྱུ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པ་ཡིན་ལ། སྡེ་སྣོད་ཆ་ 
མཉམ་པ་ནི་གསང་སྔགས་རིག་པ་འཛིན་པ་སྟེ་དུ་ག་གསུམ་འདྲེས ཐབ་༧ས་འ་༠ལ་ 
ཤིང་འདུས་པ་མཐའ་དག་གི་གཞེན་པོར་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེའེ་ཐེག་པ ༤༤༡༠༡༧༧ 
བསྟན་པས། དེ་ལྟར་ན་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་དུ་བསྡོམས་པ་སྟེ། ཡོན་ 
ཏན་བཀོད་པའི་རྒྱད་ལས། ཕྱི་ཡི་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དག་ནི། །འདོད་ 
ཚགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་དག །སོ་སོའི་གཉེན་པོར་བསྟན་པ་སྟེ། །བླ་ 
མེད་མཉམ་པའི་གསང་སྔགས་ནི། །ཏོན་མོངས་ཀུན་གྱི་གཉེན་པོར་ 
བསྟན། །ཀུན་ཀྱང་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟང་ཉིད། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཚོས་ 
ཕུང་པོ། །ཉོན་མོངས་གཉེན་པོར་བསྟན་པ་ཡིན། །ཅེས་སོ། །དེ་ལ་ཆོས་ 
ཀྱི་ཕུང་པོ་ནི་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་འདུས་པས་ལུས་སམ་ཕུང་པོ --«- 
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ཐེག་པ་མཐའ་དག་གེ་གན་ གསལ་ཕའ་བྱེང་ལ་གླབ་པའི་མཐའ་ 'དེན་པ་ཆེའི་མཛོད། 
ཞེས་བརྗོད་པ་ལྟར་ཉོན་མོངས་༥༢༠བ) པ་གཅིག་དྲུངས་ནས་ འབྱིན་་ཚ 323 
ཅིང་། ཐར་པ་ཐོབ་ པའི་ཆ་རྐྱེན་དུ་གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་ཐ་དད་པ་སྟོན་ 
པའི་རྣམ་གྲངས་རྫོགས་པའི་ཕུང་པོ་སྟེ། ནད་གཅིག་གི་གཉེན་པོར་ 
སྡེ་ཚན་གཅིག་པའི་སྨན་སྣ་ཚང་བ་ཚོགས་ན་སྐབས་དེར་སྨན་ཚོགས་་ 


ཅེས་པ་ལྟ་བུར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། མཛོད་ལས། སྐྱོད་པ་རྣམས་ཀྱི་གཉེན་ 


པོར་ནི། །ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་མཐུན་པར་གསུངས། །ཞེས་པ་དང་། འཇིག་ 
རེན་གསུམ་སྣང་ལས། ཉོན་མོངས་འཇོམས་ཕྱིར་ཆོས་ཕུང་པོ། །དེ་ཡི་ 

གུངས་བཞིན་རབ་ཏུ་ངེས། །ཞེས་པ་བཞིན་ནོ། །འདིར་ཆོས་ཀྱི་ཡུང་ 

པོའི་ཚད་ལ། ཁ་ཆེ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་ཁ་ཅིག་གློ་ཀ་སྟོང་ལ་ 
འདོད་དེ། ས་སྡེ་ལས། གནས་བཙན་ཀུན་དགའ་བོས་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ 
བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གང་དག་བཟུང་བ་རྣམས་ནི། སྡེ་སྡོད་གསུམ་པོ་ 
འདི་དག་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གཅིག་གི་ཚད་ནི་ཇི་ཙམ་ཡིན་ཞེ་ན། 
གྲུངས་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་ནི་ཆོས་ཀྱི་( ༣༡ན) ཕུང་པོ་གཅིག་སྟེ་ཞེས་འདོད་*་ 
ལ། ནཱ་ག་བོ་རྙི་ལ་སོགས་པ་ནི། ཆོས་གང་ཞིག་གི་མིང་ཚིག་ལྟའི་གོས་ 
ལྟར་སྲབ་པའི་གྲོ་གའམ་ཏ་ལ་ལར། སྐའི་རྩེ་མོའི་ཆ་ཤས་ཀྱིས་མཐའ་ 
རྒྱགས་མེད་པར་བྲིས་པ། གླང་པོ་ཆེ་དར་མའི་རྒྱབ་ནོན་པ་ལ་འདོད་ 
ཅིང་། ཁ་ཅིག་ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་པའི་གཏམ་རེ་ 
རྫོགས་པར་སྟོན་པ་ལ་འདོད་ལ། ཁ་ཅིག་བསྟན་བཅོས་བར་མ་གཅིག་ 
གི་ཚད་ལ་འདོད་དེ། ཤཱ་རིའི་བུས་མཛད་པའི་མངོན་པ་སྡེ་གཅིག་ལ། 
ཤློ་ཀ་བཞི་སྟོང་ཡོད་པ་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོར་བྱས་པ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ་*་ 
མཛོད་ལས། ཁ་ཅིག་བསྟན་བཅོས་ཚད་ཅེས་ཟེར། །ཕུང་པོ་ལ་སོགས་ 
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. - གློང་ཆེན་མཛོད་བདྲུན། ` ཀེ ་ 
གཏམ་རེའང་ཡིན། །ཅེས་འདོད་དེ། དེ་དག་ཀྱང་ཉོན་མོངས་པ་རེ་ 
རེའི་གཉེན་པོར་རེ་རེ་སྟོན་པ་ལ་མང་ཞུང་གི་དབང་གིས་གཞག་པའི་་ 
ཚད་ཡིན་གྱི། གྲངས་དེར་འཆད་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པས། གཏེན་པོར་ 
རྫོགས་༥༣༡བ) པའི་ད་བང་གིས་གཞག་པ་ཉིད་ལེགས་པར་གཟུང་བར་་ 
བྱའཾ། །བཀའི་ངེས་ཚིག་ནི་གོང་མ་མཆོག་གིས་གསུང་ཞེས་བྱ་ལ། 
དོན་གཉིས་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་གསུངས་ཏེ་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པ་ལས། འགྲོ་ 
བའི་དོན་གཉིས་བསྒྲབ་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་བཀའ། །འཁོར་གྱི་ནང་དུ་ 
སེང་གེའི་སྒྲ་བསྒགས་པ། །དེས་ནི་དཀར་པོ་རྣམ་པར་འཕེལ་བ་དང་། ། 
ཏོན་མོངས་ནད་ཀུན་རབ་ཏུ་ཞི་བར་མཛད། །ཅེས་སོ། །ད་ནི་དགོངས་ 
མཚན་ཉིད་དང་། བརམས་པ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་རང་བཞིན་གཉིས་ 
ལས། ད་ང་པོ་ནི་རབ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བདེན་པ་མཐོང་བ་སྟེ་ཀླུ་སྒྲབ་དང་། 
འཕགས་པ་ལྷ་དང་། ཐོགས་མེད་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །འབྲིང་ཡི་ད་མ་ 
ལྷའི་ཞལ་གཟིགས་ཏེ་གནང་བ་ཐོབ་པ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་༥༢༢ན) 
བྱེན་གྱིས་བརླབས་པ་ཚནྡྲ་པ་དང་། ཞི་བའི་ལྷ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
ཐ་མ་ཡང་རིག་པའི་གནས་ལྔ་ལ་མཁས་ཤིང་བླ་མ་བརྒྱད་པའི་བཤད་་ 
པའི་གད་མས་ངག་ཡོད་པ་སྟེ། སློབ་ད་པོན་དཔལ་སྦས་དང་། ཡེ་ཤེས་ 
སྙིང་པོ་དང་། ཤཱཀྱ་བློ་གྲོས་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །རིག་གནས་ལྔ་ནི། སྒྲ་ 
དང་ཚད་མ་ལ་སོགས་ཕྱི་རིག་པ་དང་། སྡེ་སྣོད་གསུམ་ལ་སོགས་ནང་ 
རིག་པ་དང་། ལྷ་ད་ང་གཙུག་ལག་ཁང་ཁ་སོགས་པའི་བཟོ་རིག་པ་ 
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ཟེག་པ་མཐའ་དག་གི་གན་གསལ་བརྡ་ཟེད་པ་གྲུབ་པའི་མཐའ་རིན་བ་ཆེའེ་མཛོད། 

དང་། ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་དང་། སོ་མ་རཱ་ཛ་ལ་སོགས་པ་གསོ་བ་རིག་ 
པ་དང་། བརྟག་པ་བརྒྱད་པ་ལ་སོགས་གནས་རིག་པའོ། །བརྟག་པ་ 
བརྒྱད་ནི། སྐྱེས་པ་བརྟག་པ། བུད་མེད་བརྟག་པ། རི་དང་ཤིང་བརྟག་ 
པ། རྒྱ་མཚོ་ད་ང་ཆུ་བརྟག་པ། གོས་བརྟག་པ། ནོར་བུ་བརྟག་པ། རྟ་ 
བརྟག་པ། གླང་པོ་ཆེ་བརྟག་པའོ། །བརྒྱུད་པའི་མན་ངག་ཡོད་པ་ནི་ 
རྣམ་བཤད་༢༢བ) རིག་པ་ལས། མདོ་རྣམས་འཚད་འདོད་དེ་དག་ལ། ། 





མན་ངག་ཅུང་ཟད་བྱིན་པར་བྱ།།དེ་ལ་མན་ངག་འདི་ཡིན་ཏེ།།དགོས་ 


པ་བསྣུས་པའི་དོན་བཅས་དང་། །བརྒལ་ལན་བཅས་དང་མཚམས་ 


སྦྱོར་བཅས། །ཚིག་དོན་བཅས་ཏེ་བསྟད་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་  ་ 


བུའོ། །དེ་ལྟར་གནས་ཐ་དད་པ་ལ་མཁས་ཤིང་གྲུབ་པ་བརྙེས་པ་ཚད་ 
མེད་ཀྱང་། ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་རྒྱན་དྲུག་དང་། ་མཆོག་བརྒྱད་ནི་ཉི་ཟླ་ 
དང་ནོར་བུ་ལྟ་བུའོ། །རྒྱན་དྲུག་ནི། ཀླུ་སྒྲུབ་སྙིང་པོ། ཐོགས་མེད། 
དབྱིག་གཉེན། ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོ། ཚེས་ཀྱི་གྲགས་པ། ཡོན་ཏན་འོད་དོ།། 
མཚོག་བརྒྱད་ནི། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ། འཕགས་པ་ལྟ་དང་། ཙནྡ་གོ་མི། 
ད་པའ་བོ་གསུམ་བསྡན་ནས། ཕྱོགས་གླང་ཕྲི་བའོ། །བརྩམས་པ་བསྟན་ 
བཅོས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་ལྔ་ལས། མཚན་ཉིད་ནི། རྩོམ་པ་པོ་ཚད་དང་ 
ལྡན་པས་བཀའི་དགོངས་( ༣༢ན) འགྲེལ་དུ་བ རྩམས་ཤིང་འཆོས་སྐྱོབ་་ 
གཉིས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་སྟེ། རྣམ་བཤད་རིག་པ་ལས། ཉོན་ 
མོངས་དྲ་ག་རྣམས་མ་ཁལུས་འཚོས་པ་དང་། །ངན་འགྲོ་སྲིད་ཁས་སྐྱོབ་ 
པ་གང་ཡིན་པ། །འཚོས་སྐྱོབ་ཡོན་ཏན་ཕྱིར་ན་བསྟན་བཅོས་ཏེ། ། 
གཉིས་པོ་འདི་དག་གཞན་གྱི་ལྱགས་ལ་མེད། །ཅེས་སོ། །མཚན་གཞི་ནི་ 
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གླཾང་ཆེན་མཛོད་བདུན། (¬ 
ཙོམ་པ་པོའི་བདག་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ནས། འཆད་པ་པོའི་རྫོད་བྱེད་ངག་ 
ཚིག་ཡི་གེར་སྣང་བའི་བཛྫོད་བྱ། ཉན་པ་པོའི་བློ་ལ་སྣང་བའི་རང་ 
བཞིན་ནོ། །དབབེ་ན་ཅ་བ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ལས་ཕྱེ་བས་བསྟན་བཅོས། 
དེའང་རྣམ་པ་གསུམ་ཡིན་ལ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པའི་དབང་དུ་ 
མཛད་དེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། ལྕང་དང་འབྱུང་དང་ལྡང་བ་དང་། ། 
ངེས་པར་འབྱུང་དང་གང་ཟག་དང་། །བཅས་པ་དང་ནི་རབ་ད་བྱེ་ 
ད་ང་། །རྣམ་པར་ངེས་ཕྱིར་འདུལ་བའི་དོན། །ཅེས་པ་དང་། སེམས་ཀྱི་ 
བསླབ་པའི་༠༢༣བ) ད་བང་དུ་མཛད་དེ། དེ་ཉིད་ལས། གནས་རྣམས་ 
དང་ནི་མཚད་ཉིད་དང་། །ཆོས་དོན་སྨོས་ཕྱིར་མདོ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ 
ད་ང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པའི་དབང་དུ་མཛད་དེ། དེ་ཉིད་ལས། 
མངོན་དུའི་ཕྱིར་དང་ཡང་ཡང་དང་། །ཐིལ་གནོན་རྟོགས་ཕྱིར་མངོན་ 
པའི་ཆོས། །ཞེས་སོ། །ཚུལ་འདི་དག་ལས་བརྩམས་ཏེ། འདུ་ལ་བ་དང་། 
མདོ་སྡེ་དང་། མངོན་པ་དང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་སོ་སོར་ 
མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ཀྱང་ཕྱི་རོལ་པའི་བསྟན་བཅོས་དྲུག་ད་ང་ 
བྲལ་ཞིང་། ནང་པའི་ཚུལ་གསུམ་དང་ལྡན་པ་དེ་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་ 
བའི་ས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་ད་བབ་པ་ལས། དོན་མེད་དོན་ལོག་དོན་ 
དང་ལྡན། །ཐོས་རྩོད་སྒུབ་པ་ལུར་ལེན་དང་། །ངན་གཡོ་བརྩེ་བྲལ་སྲུག་ 
བསྔལ་སྤོང་། །བསྟན་བཅོས་དྲུག་བྲལ་གསུམ་དུ་འདོད། །ཅེས་སོ། ། 
དེའང་རིག་བྱེད་བཞི་ལ་སོགས་པ་ཡང་དག་པའི་དོན་མེད་པའི་་ ༡༩༨༧༤༤༡ 
༩༣༤ན) བསྟན་བཅོས་དང་། རྟག་ཆད་ནུ་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པས་གྲོལ་བ་ 
འགྲུབ་པར་སྒྲ་བ་དོན་ལོག་པའི་བསྟན་བཅོས་ད་ང་། སྟན་ངག་ལ་ 
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པའི་རྩོད་པ་ལྷུར་ལེན་དང་། གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ལ་སོགས་ 
པའི་ངན་གཡོ་དང་། བ་ལང་ལ་སོགས་པའི་མཚོད་སྦྱིན་ཆོས་སུ་སྨ་ 
བའི་རང་བཞིན་འཚེ་བ་ཅན། བརིེ་བ་ད་ང་བྲལ་བའི་བསྟན་བཅོས་ 
ངན་པ་དྲུག་དང་བྲལ་ཞིང་། གནས་སྐབས་བདེ་ཞིང་མཐར་ཐུག་གྲོལ་ 
བ་འགྲུབ་པའི་དོན་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་བསྒུབ་པ་ 
དང་། འཁོར་བའི་སྙུག་བསྔལ་མཐའ་དག་སྤོང་བའི་བསྟན་བཅོས་ | 
གསུམ་ནི། སངས་རྒྱས་པ་དག་གི་ལུགས་ལ་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །དོན་དེ་ 


དག་གི་བརྫོད་ཚུལ་ཡང་། འཐོར་བ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་སྡུད་པའི་བསྟན་ | 


བཅོས་དང་། སྦས་པ་རྣམས་མངོན་དུ་འབྱིན་པ་དང་། ༠༢༤བཿརྣམ་ 
གྲངས་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་དང་། དཀའ་བའི་གནས་བསྟན་པ་དང་། 
ཚིག་གི་རིམ་པ་གསལ་བར་བྱེད་པ་དང་། ཚིག་གི་དོ་ན་བསྡུས་ཏེ་ 
བསྟན་པ་དང་། གོང་ཞོག་གི་སྡེ་ཚན་འབྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་ 
གྲངས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་རིམ་པས། ལྤེའུ་དང་། རབ་ཏུ་བྱེད་པ་དང་། 
ཚོམས་དང་། སྐབས་སུ་བཅད་ཅིང་། ལྷུག་པ་ད་ང་། ཚིགས་བཅད་ད་ང་། 
སྤེལ་མ་དང་། རྒྱན་ཆགས་ཀྱི་རིམ་པས། སྡེ་ཚན་ཐ་དད་པའི་གཞུང་ 
ཤུང་ངུ་དང་། བར་མ་དང་། མང་པོ་དང་། ཆེན་པོར་གསལ་བར་ 
མཛད་ཅིང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་རྣམས་ཆེས་གསལ་བར་མངོན་དུ་ 
ཕྱུང་སྟེ། དྲང་དོན་དང་། ངེས་དོན། དགོངས་པ་དང་། ལྡེམ་དགོངས་ 
བཞིར་ཕྱེ་ནས་བསྟན་པ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་མཛད་དོ། །དེ་སྐད་ 
ཅུ་བཤད་སྦྱར་ལས། ཆོས་རྣམས་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་གཉིས་སུ་ 
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~~ _ _ལོང་ཆེན་མཛོད་བདུན། རག ་ 
འདུ་ས། །ལེགས་པར་གསུངས་དང་དེ་ཡི་དགོངས་འགྲེལ་པ། །༦༢༥ན༡ དེ་ 
ཡི་དབང་གིས་ཤཱཀྱའི་བསྟན་པ་འདི། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་འདིར་ཡུན་ 
ངེང་གནས་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །ངེས་ཚིག་ནི། ཤ་ཏྲ་ཞེས་པའི་ཤ་ལ་ 
སའི་རྐྱེན་བྱིན་པས་འཚོས་པ་དང་། ཏྭ་ལ་ཡའི་རྐྱེན་བྱིན་པས་སྐྱོབ་པ་ 
སྟེ། འཚོས་སྐྱབ་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ཉིད་རྣམ་བཤད་རིག་པ་ལས། 
འཚོས་སྐྱོབ་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། །བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་དེ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་སོ། །དགོས་པ་ནི་བཀའི་དོན་བརླིང་ཞིང་རོགས་དཀའ་བ་ 
རྣམས་གསལ་བཔར་བྱེད་ཅིང་ཐར་པའི་ལམ་སྟོན་པས། འགྲོ་བ་རྣམས་ 
འདྲེན་པར་བྱེད་པ་སྟེ། བཤད་སྦྱར་ལས། བཀའ་རྣམས་དོན་ནི་ 
གསལ་བ་དང་། །འཇུག་ཅན་ཐར་པའི་དོན་སྒུབ་བྱེད། །བསྟན་བཅོས་ 
དེ་ནི་རྒྱ་ཆེན་ཉིད། །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་གུས་པས་བླངས། །ཞེས་སོ། ། 
བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ། ཆོས་ཚུལ་གང་ཞིག་ 
སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་‹༥༢༥བ) བདག་རྐྱེན་ལས་བྱུང་ཞིང་། དོན་གཉིས་ 
བསྒུབ་པའི་ལམ་ལྡན་དམ་པ་ནི་བཀའ་ཡིན་ཏེ། རྒྱད་བླ་མ་ལས། གང་ 
ཞིག་དོན་ལྡན་ཆོས་དང་ཉེར་འབྲེལ་ཞིང་། །ཁམས་གསུམ་དག་ན་ཉོན་ 
མོངས་སྤོང་བྱེད་གསུངས། །ཞི་བའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པར་མཛད་པ་ 
གང་། །དེ་ཉིད་དྲང་སྲོང་གསུང་ཡིན་ལྡོག་པ་གཞན། །ཅེས་སོ། །ཆོས་ 
ཚུལ་གང་ཞིག་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདག་རྐྱེན་ལ་མ་ལྟོས་ཤིང་རྒྱུད་་ 
གཞན་གྱིས་བསྡུས་པའི་གང་ཟག་གིས། བཀའ་འམ་བསྟན་བཅོས་གང་ 
རུང་གི་དགོངས་འགྲེལ་དུ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་དུ་བརྩམས་པ་ནི་ ༧--»༠༠༧༧ 
བསྟན་བཅོས་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། གང་ཞིག་སྟོན་པ་རྒྱལ་བ་འབའ་ 
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ཟེག་པ་མཐའ་དག་གི་ཛན་གསལ་བརྡ་བྱེད་ལ་གླུབ་པའི་མཐའ་རིན་བ་ཆེའི་མཛོད། 
ཞིག་གིས། །དབང་བྱས་རྣམ་གཡེང་མེད་ཡིད་ཅན་གྱིས་བཤད། །ཐར་ 
པ་ཐོབ་པའི་ལམ་དང་རྗེས་མཐུན་པ། །དེ་ཡང་དྲང་སྲོང་བཀའ་བཞིན་ 
སྒྱི་བོས་བླངས། །ཞེས་སོ། །ཇི་ལྟར་བཤད་ཅིང་ཉན་པའི་ཚུལ་ལ་གསུམ་ 
ལས། འཚད་་༥༢༠༠) བྱེད་སློབ་དཔོན་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ 
ལས། བཤེས་གཉེན་དུལ་བ་ཞི་བ་ཉེར་ཞི་བ། །ཡོན་ཏན་བརྩོན་བྱས་ 
ལྷག་པར་ལུང་གིས་ཕྱུག །དེ་ཉིད་རབ་ཏུ་རྟོགས་ལ་སྨྲ་མཁས་ལྡན། ། 
བརེ་བའི་བདག་ཉིད་སྐྱོ་ངལ་སྤངས་ལ་བསྟེན། །ཅེས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་ 
བཀོད་པའི་རྒྱད་ལས། སྟོན་པ་མཛོད་ལྡན་ཆུ་བོ་རྫོགས། །དམ་ཚིག་ 
སྡེམ་པ་སྙིང་བརྩེར་ལྡན། །མཁས་ཤིང་གཞན་ལ་ཕན་བཙོན་པ། །རྡོ་རྗེ 
གསང་བའི་སློབ་ད་པོན་ལ། །རྣ་མ་པ་ཀུན་ཏུ་བསྟེན་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། ། 
ཉན་བྱེད་སློབ་མའི་མཚན་ཉིད་ནི། ལུང་ལས། བླ་མ་ལ་གུས་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཡོངས་དག་དང་། །བསམ་གཏན་ད་ང་ནི་འདོན་ལ་རབ་བཙོན་ 
པ། །གྲེམས་ཤིང་དུལ་ལ་བཟོད་དང་ལྡན་པ་སྟེ། །སྡོམ་བརྩོན་གནས་ 
པའི་ཆོས་ལྡན་ལེགས་པར་གསུངས། །ཞེས་པ་དང་། སྔ་མ་ལས། སྐལ་ 
ལྡན་གུས་དང་གཏོང་ཕོད་ཆེ། ` །བློ་༠༢༣༦བ) བརྟན་ཡངས་ཤིང་སྒྲུབ་ལ་ 
བརྩོན། །ཆོས་མཆོག་སྟིང་རྗེ་དམ་ཚིག་ལྡན། །རྡོ་རྗེ་སློབ་མར་ཤེས་པར་ 
བྱ། །ཞེས་སོ། །ཐུན་མོང་ཆོས་སྤྱོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་སྦྱོར་བ་བྱང་ཚུབ་ 
ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་། ད་ངོས་གཞི་ཐོས་པའི་དོན་འཛིན་པ། རྗེས་བྱང་ 
ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བ་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་རྣམ་པས། མདོ་ཡིན་ན་སྣང་བ་ 
སྒྱུ་མའི་དཔེ་བརྒྱད་དུ་ལྟ་བའི་ངང་ལས་ཉན་ཞིང་། སྔགས་ཡིན་ན་ 
གང་འཆད་ཉན་བྱེད་པའི་ལྷ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གསལ་བཏ་བ་པའི་ 
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ཀྲོང་ཆེན་མཛོད་བདུན། ༼ེ 
ངང་ལས་མ་ཡེངས་པར་ཐོས་པ་འཛིན་པར་བྱེད་དོ། །དེ་འི་ཚེ་ཆོས་ 
ཀྱི་ཚིག་དོན་ཡིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པའི་ངང་ལ་མ་ཡེངས་པར་བློ་**་ 
གནས་པ་ནི་ཞི་གནས་ལ། ཚིག་དོན་གྱི་རང་བཞིན་སོ་སོར་ཤར་བ་ 
དང་དོན་གོ་བ་ནི་ལྷག་མཐོང་སྟེ། ཡོན་ཏན་བཀོད་པའི་མདོ་ལས། 
འཇམ་དཔལ་འདི་ལ་ཐོས་པ་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མ་ཡེངས་པར ༧༡༨༡༠༤༩༧༠༧ 
སེམས་རབ་ཏུ་འཛིན་པ་ནི། སྒྲའི་རྫེས་ཨུ་མཐུན་པའི་ཞི་༠༢༧ན) གནས་ 
ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་ལ། སོ་སོར་འབྱེད་ཅིང་གསལ་བར་ད་ཕྱོད་པ་ནི། 
དོན་རབ་ཏུ་འབྱེད་པའི་ལྷག་མཐོང་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་ཞི་གནས་དང་ལྟག་ 
མཐོང་སེམས་གཅིག་གི་རྗེས་སུ་བྱེད་པས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་པ་ཡིན་ནོ་ *༤༤༢༡༤༧ 
ཞེས་སོ། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཀྱང་ཚང་བར་ཚོས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་མན་ངག་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱུད་ལས། མེ་ཏོག་སྟན་སོགས་ 
རབ་འབུལ་དང་། །ས་རྩོགས་སྤྱོད་ལམ་བསྡམས་པ་ད་ང་། །སྲོག་ཆགས་ 
ཀུན་ལ་འཚེ་བ་སྤང་། །བླ་མ་ལ་ནི་གསོལ་བ་འདེབས། །མ་ཡེངས་བླ་ 
མའི་གདམས་ངག་འཛིན། །ཏོག་སེལ་ཕྱིར་ནི་སྐྱོན་ཚིག་འདྲི། །སྒོན་མ་ 
ཡན་ལག་དྲུག་དང་ལྡན། །ཅེས་སོ། །བཤད་ཅིང་ཉན་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། 
ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་འབྱེད་ཅིང་། སྤང་བླང་ཤེས་པས་མ་རིག་ 
པའི་མུན་པ་སེལ་ཞིང་ཐར་བའི་ལམ་ལ་བགྲོད་པ་སྟེ། སློབ་དཔོན་རིན་ 
ཆེན་སྦས་པའི་བཤད་༨༢༧༠) སྦྱར་ལས། ཐོས་པ་མ་རིག་མུན་སེལ་སྒོན་ 
བའི་ཆོས་བསུས་རྩ་བ་སྟེ། །ལག་པ་བཞིན་དུ་དགོས་པ་ཐམས་ཅད་ 
བསྒྱུབ། །ཅེས་པ་དང་། རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ཞི་བས་ཐོས་པ་ལ། 
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ཐིག་པ་མཐའ་དག་གི་གོན་གསལ་བརྡ་བྱེད་པ་གྱབ་པའི་མཐའ་འིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 
བསྔགས་པའི་རབས་ལས། ཐོས་པས་དོན་མ་ཡིན་པ་སྤོང་། །ཐོས་པས་ 
རྒྱ་ངན་འདས་པ་འཐོབ། །ཐོས་པས་སྡིག་ལས་ལྡོག་པར་ བྱེ །ཐོས་ 
པས་ཡོན་ཏན་ཚོགས་རབ་ འགྱུབ། །ཅེས་པ་ད་ང་། ཕ་ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
དྲུག་གིས་ཤེས་རབ་འཕགས་ ལ། དེའི་རྒྱུ་ཐོས་པ་ཡིན་ པས། མཚོག་ ཏུ 
འཕགས་པར་རྒྱུད་བླ་མ་ལས། གང་ཕྱིར་སྦྱིན་པས་ལོངས་སྤྱོད་དག་ ཇཾ 
སྒྲུབ་བྱེད་ཅིང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་མཐོ་རིས་བསྒོམས་པས་ཉོན་མོངས་སྤོང་ 
བྱེད་ལ། ཞེས རབ་ཏོན་མོངས་ཤེས་བྱ་ཀུན་སྤོང་དེ་ཡི་ཕྱིར། །འདི་ 
མཆོག་ཉིད་དེ་དེ་ཡི་རྒྱུ་ནི་འདི་ཐོས་ཡིན། །ཅེས་པ་དང་། ཤེས་རབ་ . 
མཆོག་༥༣༨ན༡ ཡིན་ དེ་བཞི་ནི། །ཐོས་པ་དེ་ འཾའ ཐོས་པ་མཚོག །ཅེས་ སོ།། 
ཕང་དག་པའི་ཐོས་ཕས་དན་ལ་དབོད མནི “ཆོས་ད་ང་གང་ཟག་ལ་ 
སྐྱར་པ་འདེབས་པ་ནི་ན་མ་ཡང་མི་བྱེད་དེ། སྒྲིབ་པ་ཤིན་ཏུ་ལྗི་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་སྐད་དུ་དེ་ཉིད་ལས། འཕགས་པ་སྙར་དང་དེས་གསུངས་ 
ཆོས་ལ་བརྙས་པ་གང་། །དེ་ཀུན་ཚོངས་པའི་མངོན་ཞེན་བས་བྱས་ 
ཉོན་མོངས་ཡིན། །དེས་ན་ཞེན་ལྟའི་དྲི་ཅན་དེ་ལ་བློ་མི་སྦྱར། །ཞེས་སོ།། 
དེའང་ལེགས་པར་མཐོང་པའི་བློ་མིག་མེད་བཞིན་དུ། དྲང་དོན་གྱི་ 
ཚིག་དང་། ཛྱོགས་ཞེན་ཕྲག་དོག་ཅན་ད་ག་གིས་སྐུར་པ་བཏ་བ་པའི་ 
ཚིག་ལ་ཡིད་ཆེས་སུ་བཟུང་ན་ས། རང་བཞིན་ལ་མི་ད་པོད་པར། ཁོག་ 
པར་བལྟས་པའམ། རྙེད་པ་ཙམ་གྱིས་ཕྲག་དོག་གིས་སྨད་པ་ནི་ལྷག་ 
པར་ཡང་སྒྲིབ་པ་ཚད་མེད་པས། རང་བཞིན་མཁས་ཤིང་གཟུ་བོར་ 
གནས་པ་དེ་དག་གིས་ཚེ་འདི་འི་སྲོག་ད་ང་‹ ཞ༣༨བ) ནོར་གྱི་ཆེད་དུ་འང་” 
སྡིག་པ་དེ་ལྟ་བུ་མི་བྱ་སྟེ། མནར་མེད་པར་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །མཚམས་ 
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གླང་ཆེན་མཛོད་བདྲུན། - [¬ 
མེད་ལྔ་བྱས་པ་ཡང་ཟབ་མོའི་དོན་ལ་བསམ་པས་ཐར་ན། ཆོས་སྲངས་ 
ཡཕྱིར་དང་དཀར་མོས་བྲལ་ཕྱིར་ལོག་པའི་ང་རྒྱལ་ལ་བརེན་ཕྱིར། །ད་མ་ 
ཆོས་སྲོང་བའི་སྒྲིབ་པ་དག་ཕྱིར་དྲང་དོན་དེ་ཉིད་ངེས་འཛིན་ཕྱིར། ། 
རྙེད་ལ་བརྐམ་ཕྱིར་ལྟ་བའི་དབང་ཕྱིར་ཆོས་སུན་འབྱིན་པ་བསྟེན .« 
པའི་ཕྱིར། །ཚེས་འཛིན་བསྲིང་ཕྱིར་མོས་པ་དམན་ཕྱིར་དགྲ་བཅོམ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཚོས་སྤོང་བྱེད་། །ཇི་ལྟར་ཟབ་མོའི་ཚོས་ཉམས་དེ་བཞིན་ 
མཁས་པ་རྣམས་ཀྱང་མེ་དང་ནི། །མི་བཟད་སྦྲལ་དུག་གཤེད་མ་དང་ 
ནི་ཐོག་ལའང་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་མི་བྱ། །མེ་སྦྲལ་དགྲ་དང་རྡོ་རྫེའི་མེས་ 
དི་སྲོག་ད་ང་བྲལ་ཐ་ཙམ་བྱེད་དེ། །དེ་ལས་མནར་མེད་རྣམས་ཀྱིས་ 
འགྲོ་བ་ཤིན་ཏུ་འཛིགས་པར་འགྲོ་མི་འགྱུར། །གང་༠༢༩ན) ཞིག་གང་ 
ཡང་སྡིག་གྲོགས་བསྟེན་པས་སངས་རྒྱས་ངན་སེམས་ལྡན་གྱུར་དང་། ར 
ཕ་མ་དྲག་བཅོམ་གསོད་གང་བྱ་བ་མིན་བྱེད་མཆོག་ཚོགས་འབྱེད གཤ་ཛ༠་༅་ཾལ་ 
པའི་མི། །དེ་ཡང་ཆོས་ཉིད་ངེས་པར་བསམས་པས་མྱུར་དུ་དེ་ལས་ 
ཡོད། །ཅེས་སོ། །དེའང་སེམས་ཅན་གྱི་མོས་པ་སྣ་ཚོགས་པས། གང་ 
ཟག་ད་ང་། ཆོས་ཀྱང་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བས་དོན་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ 
ཀྱི་རིགས་གང་ལའང་འདི་ནི་ལོག་པའོ། །འདི་ནི་བཅོས་མཁོ། །འདི་ནི་ 
ངན་པའོ་ཞེས་སྒོ་སྐར་མི་བྱ་བ་ཁོ་ན་འོ། །འོ་ན། བསྲེགས་བཅད་བརྡར་ 
བའི་གསེར་བཞིན་དུ། །ལེགས་པར་བརྟགས་ལ་ང་ཡི་བཀའ། །བླང་ 
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ེག་པ་མཐའ་དག་གི་གན་གསལ་བར་ཟེད་པྭ་གུབ་ལའི་མཐའ་རིན་བ་ཆེའི་མཛོད། 
རང་ཉིད་དོན་དུ་གཉེར་བའི་ཚོས་དེ་སློབ་དུས་ཚིག་དང་དོན་གྱི་རིམ་ 
པ་རྣམས་ནོར་མ་ནོ་ར་གྱི་( ༣༩བ) བསམ་བྱུང་ཤེས་ཆབ་ཀྱི་ག་ད་ར་བྱ་་་ 
བར་གསུངས་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་གྱི། ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་གཞན་ལ་ 
ཡིན་མིན་གྱི་ཐེ་ཚོམ་བྱ་བར་གསུངས་པའི་ལུང་མ་ཡིན་ནོ། །མདོར་ན་ 
འཁོར་བ་སྤོང་བར་བྱེད་ཅིང་རྱ་ངན་ལས་འདས་པར་གཞོལ་པའི ཆ༡༧༧༧༧།༤ 
ལམ་གྱི་ཚུལ་འདུག་པ་དེ་ཐ མས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཏེ།: མིང་ཚིག་ 
གང་དུ་བཏཊྭ་ཀྱང་འྲད་བས་སྡང་ཞིང་སྤང་བར་མི་བྱ་བ་ལ་གདམས་་ 
ཏེ། གང་ཞིག་དོན་ལྡན་ཚོས་དང་ཉེར་འབྲེལ་ཞིང་། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་ 
པའང་ཐོས་པའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པར་བལྟའོ། །བསྟན་པ་ཇི་ཙམ་གནས་ 
པའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའི་ལུགས་སོ། །དང་པོ་ནི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པའི་རྣམ་ 
གཞག་ལ། མདོ་སྡེ་བསྐལ་པ་བཟང་པོ་དང་། ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ལས་ལོ་ 
སྟོང་ཏུ་གསུངས་པ་དང་། ‹ ༤༠ན) སྙིང་རྗེ་པདྨ་དཀར་པོ་དང་། ཟླ་བའི་ 
སྙིང་པོས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས་ཉིས་སྟོང་དུ་བཤད་པ་དང་། ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ 
ལས་རྡོ་རྗེ་གཅོད་པའི་འགྲེལ་བར་ལྔ་བརྒྱ་ཕྲག་ལྔར་བཤད་པ་དང་། 
འབུམ་ཊཱིཀ་ལས་ལོ་ལྔ་སྟོང་དུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི་གྲོལ་བ་ཐོབ་པ་ 
ཤས་ཆེ་བའི་དབང་དུ་མཛད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི་འབྲས་བུ་ལ་ཞུགས་ 
པ་དང་། ལུང་ལ་བསླབ་པའི་དབང་དུ་མཛད་པའོ། །གསུམ་པ་ནི་ཕལ་ 
ཆེར་ལྟ་བ་དང་། སྒྲུབ་པ་མཐུན་པའི་དབང་དུ་མཛད་པའོ། །འདིར་ནི་ 
ཐ་མ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་དབང་གིས་བཤད་དེ། ལོ་ལྔ་སྟོང་གི་ 
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` ` གློང་ཆེན་མཛོད་བཏུན། ` ` (འེ | 
སྟོང་ཕྲག་ཕྱེད་ཕྱེད་དུ་བཅད་པས། ལྔ་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་ལས། སྐྱེ་ད་གུའི་ 
བདག་མོ་ལ་སོགས་པའི་བུད་མེད་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མ ༣༠༠༠༧༤༤༧ 
རྟགས་ཙམ་འཛིན་པར་བཤད་དེ་འགྲེབ་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་འང་འབྲས་ 
༩༤༠) སྒྲུབ་པའི་དུས་ལྔ་བརྒྱ་ཕྲག་གསུམ། རྟགས་ཙམ་འཛིན་པའི་ 
གསུམ་གྱི་དང་པོ་ལ་དགྲ་བཅོམ་པ་དང་ཕྱིར་མི་འོང་བ་མང་ལ། ཕྱིར་ 
འོང་ཡང་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་ཕྱིར་མི་འོང་བ་མང་ཞིང་ཕྱིར་ཁོང་ 
ཡང་ཡོད་དོ། །གསུམ་པ་ལ་རྒྱུན་ཞུགས་མང་ཞིང་གཞན་ཡང་ཞུང་ཟད་ 
ཡོད་དོ་། །ལུང་གི་དུ་ས་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ལ། མངོན་པ་དང་། གཉིས་པ་ 
ལ་མདོ་སྡེ་དང་། གསུམ་པ་ལ་འདུལ་བ་ད་ར་ཞིང་འཛིན་པ་མང་དུ་ 
འབྱུང་བའོ། །སྒྲུབ་པའི་དུས་གསུམ་གྱི་དང་པོར་ཚུལ་ཁྲིམས། གཉིས་ 
པར་སེམས། གསུམ་པར་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་ལ་གཙོ་བོར་སྒུབ་པ་ 
མང་དུ་བྱུང་བའོ། །འདིར་ཕལ་ད་ག་ལུང་དང་སྒྲུབ་པ་གཉིས་གོ་བརྫེ་ 
ལས། དྭ་ལྟ་གང་གི་དུས་ཡིན་ན་སྒུབ་པའི་དུས་ཡིན་ཏེ། སྐྱེ་བོ་༥༤༡ན) 
ཕལ་རྣམས་སྐྱོ་ཤས་ཆེ་ཞིང་ཐར་པ་སྒྲུབ་པ་ལ་འདུན་པ་མང་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེ་འི་ནང་གིའང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྒྲུབ་དུ་ས་ཡོལ་ནས་སེམས་ཀྱི་སྒུབ་ 
དུས་ལ་སློབ་པའོ། །སྔར་ཁོ་ཇི་ཙམ་སོང་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་མྨྱ་ངན་ལས་ 
སོང་།ཕྱིན་ཆད་ལོ་དགུ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ་ཅ་བཞི་ཡོད་དོ། །ུམ་སྟང་ 
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ཐེག་ལ་མཐའ་དག་གི་གན་གསལ་བརྡ་བེད་པྭ་ཐུབ་ལའི་མཐའ་རིན་བ་ཆེའི་མཛོད། ཁ. 
ལྔ་བརྒྱ་དང་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་སོང་བའི་ད་བང་དུ་བྱས་ན་ད་ཕྱིན་ལ་-་ 
དགུ་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་ར་བརྒྱད་ཡོད་དོ། །རྟགས་ཙམ་འཛིན་པ་ནི་ 
བསྟན་པར་མི་བརིའོ། །དེའང་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མེ་མོ་ཡོས་ལ་ 
ལྷུམས་སུ་ཞུགས་ཏེ། ས་ཕོ་འབྲུག་ལ་སྐྱ་བལྟམས་ནས། ཆུ་ཕོ་སྟག་ལ་ 
སངས་རྒྱས་ཏེ། མེ་མོ་ཕག་ལ་རྱྱ་ངན་ལས་འདས་ནས། ལོ་བྱྱ་བཏུན་ ( 


ཅུ་རྩ་བདུན་ན་ཤིང་མོ་བྱ་ལ་རྒྱ་གར་དུ་རྒྱལ་པོ་དགའ་བྱེད་བྱོན་ནས།  ད ` 
ལོ་བྱྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་བདུན་ན་ཤིང་ཕོ་འབྲུག་གི་ཁོ་ལ་རྒྱལ་༦ ༠༠ པོ་༡༨)(]ཇ 
ཟླ་དགུ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་ཙ་བདུན། སུངས་བྱོན་ནོ། །དེ་ནས་ལོ་ཉིས་བརྒྱ་སུམ་ཅུ་རྩ་ 


གཅིག་ སོང་བའི་ ཤིང་ཕོ་ ཅའི་ ལོ་ལ། རྒྱལ་ པོ་ཆེ་འབངས་ ཀྱིས་ བརྩིས་ 
པས། སངས་རྒྱས་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་སྟོང་ཉིས་ བརྒྱ་དང་ 
བརྒྱད་འདས་ཞེས་གྲགས། དེ་ནས་ལོ་བདུན་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་བ་ཞི་རྟང་དབུ་ 
བྱར་ཨུམ་ཅུ་སཾ་གཉིས། ན་བལ་ཡུལ་དུ་བརྩིས་ཤིང་། དེ་ ནས་བརྒྱད་བརྒྱ་བཅུ་ 
བཞི་ ཉིས་སྟང་བཏུ་ན་བརྒྱ་བཞི་བཅུ་ཙ་དྲུག །ན་ལྕགས་ ཕོ་སྤེའུ་ལོ་ལ་བལ་པོའི་རྒྱལ་ 
པོ་འོད་ཟེར་གོ་ཆ་བྱོན་ ནས་ལོ་ཉིས་ བྱྱ་བཞི་བཅུ་རྩ་ལྔ་ན་་ཉིས་སྟང་དབུ་་ 
བྒྱ་དགུ་བཅུ་རྩ་གཅིག་འགྲོ། ན་མེ་མོ་གླང་གི་ཁོ་ལ་བོད་དུ་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་ 
བཙན་བྱོན། དེ་ནས་ལོ་བརྒྱ་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞི་སོང་ དུ་ས་ཧུམ་རྟང་བརྱ་ཉི་ཤུ་ཙ་ལྔ། 
ལྕགས་ཕོ་སྟག་གི་ཁོ་ལ། མངའ་རིས་སྟད་དུ་རྒྱལ་པོ་ཡོན་མཚོད་འཛོམ་ 
།དེ་ནས་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་སོང་བའི་མེ་ཕོ་འབྲུག་གི་ཁོའི་སོས་ཀ་ 
སྟད་སྨད་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་ཀུན་འཛོམ་ནས་‹ ༨༢༩) བརྩིས་པས། སངས་ 
རྒྱས་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་ནས། ལོ་སུམ་སྟོང་དང་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཉིས་ 
ལོན་ཞེས་གསུང་ངོ་། །དེ་ནས་ལོ་ལྔ་བཅུ་རྩ་དྲུག་ན་ཁོ་ཛཱ་བ་ཆེན་པོ་གློ་ 
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ཀླང་ཆེན་མཛོད་བདུན། ཙ; 

ལྡན་ ཧེས རབ་ད་ང་། གྲགས་འབྱོར་ཤེས་རབ་དང་། ཉི་མ་ཤེས་རབ་ལ་ 
སོགས་པ་བྱོན། སུམ་སྟང་ཉིས་བརྒྱ་དང་། དེ་ནས་བརྩིས་པས་དེང་སང་མེ་ཕོ་ 
ཅ་འི་བར་ལ་ལོ་སུམ་བྱར་ཉི་ཤུ་ཆ་བཞི་སོང་སྟེ། དེ་འི་ཅུམ་སྟང་ལྔ་བརྒྱ་དང་ུམ་ 
ཅུ་ཆ་གཉིས་འགྲོ་རྒྱུར་གད་འ། གོང་མ་རྣམས་དང་བསྡོམས་པས་སུམ་སྟོང་ལྔ་ 
བརྒྱ་དང་བཅུ་དྲུག་འདས་སོ། །བུ་རམ་ཤིང་པ་ཉི་མའི་གཉེན། །དྲང 
སྲོང་ཆེན་པོའི་བསྟན་པ་ནི། །སྔར་འདས་ལོ་ནི་སྟང་ཕྲིག་མེ། །བརྒྱ་ཕྲོག་ 
མདའ་དང་བཅུ་ཕྲིག་ཟླ། །རྣོ་རྣམས་སོང་ངོ་ད་དུང་ཡང་། །བརྒྱ་ཕྲག་ 
བུ་ག་བཅུ་ཛྲིག་ཟླུ། །རིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་སྟེད་མཆིས་སོ། །དེ་དག་ནི་ 
སྤུལ་པ་སྐའི་རྟགས་དང་ཆ་ལུགས་འཛིན་ཅིང་། བསླབ་པ་གསུམ་དང་། 
དེའི་རྫོད་‹ ༤བ) བྱེད་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ལ་བསླབ་པ་ད་ང་། ལས་བརྒྱ་ཚྩ་ 
གཅིག་གི་ཆོ་གའི་ལག་ལེན་མ་ནུབ་པར་བྱེད་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ།། 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ལྟར་ན་གསེར་འོད་དམ་པ་ལས། _ སངས་རྒྱས་རྒྱ་ 
ངན་ཡོངས་མི་འདའ། །ཆོས་ཀྱང་ནུབ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། །ཅེས་དང་སྒྱ་ 
འཕྲུལ་ལས་སངས་རྒྱས་རྨྱ་ངན་ཡོངས་མི་འད་ཞོ། །ཆོས་ཀྱང་ནུབ་པར་ 
མི་འགྱུར་ཏོ། །མ་རིག་སྨིན་མཛད་འདུལ་བའི་ཕྱེར། །ཅེས་པ་དང་། 
ཡིད་བཞིན་རྣམ་པར་བཀོད་པའི་རྒྱད་ལས། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ 
ཚོགས་ཆེན་པོ། །ཇི་སྲིད་རྣམ་པར་གནས་དེ་སྲིད། །སངས་རྒྱས་སྤྲལ་པ་ 
རྒྱུན་མི་འཆད། །གྲོལ་བའི་ཆོས་ཀྱང་ནུབ་པ་མེད། །ཅེས་པ་དང་། ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་ཆ་བྱད་ཀྱིས་བསྟན་པ་འཛིན་པ་མེད་ཀྱང་། ཚེ་བསྐལ་པར་ 
ཐུབ་པའི་ལྷ་དང་ཀླུ་དང་དྲང་སྲོང་དང་། མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་སོགས་ 
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ཟེག་པ་མཐའ་དག་གི་དོན་གསལ་བའྲ་བྱེད་ཕ་གྱབ་པའི་མཐའ་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། | 

པས །མདོ་དང་རྒྱུད་རྣམས་བཟུང་ནས་གཞན་ལ་བསྟན་ཅིང་། སྤྱོད་པ་ 
‹༤ཞན) ད་ང་། འགྲོ་བའི་ཡིད་དང་མཐུན་པར་སངས་རྒྱས་ ཀྱི སྤྲུལ་པ་ 
སྣང་བས་ ཆོས་སྟོན་ ཞིང་དོན་མཛད་པར་གསུངས་ལ། ཡིཿ དང་ ཀླུ་ དང་ 
ལྷ་མ་ཡིན་ལ་སོགས་པ་འགྲོ་བ་སོ་སོའི་གཟུགས་མུ་སྦུལ་ནས་ཞི་བའི་ཌ་ 
ལམ་སྟོན་ པའི་ཚོས་མི་ཟད་པ་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་ཏུ་འབྱུང་་ ༡ 
བས། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བསྟན་པ་རྟག་པ་རྒྱུན་གྱི་འཁོར་ལོར་གནས་ 
པའོ་ཞེས་འདོད་དོ། །དེའང་ ཚིག་ད་ང་ཡི་ གེ་རིས་ གཅིག་ནུབ་ཀྱང་། 
གཞན་ད་ག་གསར་དུ་འབྱུང་བས་སྣང་བར་ བྱེད་དེ། སེམས་ཅན་གྱི་ 
དོན་མཛད་པ་ལ་བརྙེལ་བ་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་དང་ལྙན་གྱིས་གྲུབ་-*་ 
པའི་འཕྲིན་ལས་ མངའ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་སྐད་དུ་མདོ་སྡེ་ལས་ བྱག་པ་ 
ལས། རྒྱ་ མཚོ་ཆུ་ ཆུ་སྲིན་ གནས་ ཀྱི་རླབས། །དུས་ལས་ ཡོལ་ བར་ འགྱུར 
སྲིད་ཀྱང་། །གདུལ་བར་བྱ་ བའི་སྲས་ རྣམས་ལ། །སངས་རྒྱས་ དུས་ ལས་ 
ཡོལ་མི་མངའ། །ཞེས་སོ། །དེའང་ སྤྲལ་སྐྱ་ཐུབ་པ་༠༤༢༠ ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུ་ 
གཅིག་འདས་ཀྱང་། འོག་མིན་ན་བཞུགས་པའི་ལོངས་སྐ་ཟླ་བ་དངོས་ 
ལྟ་བུ་རྟག་ཏུ་བཞུགས་པས། སེམས་ཅན་གྱི་མོས་པ་དང་སྐལ་བའི་ཆུ་ 
སྣོད་ནམ་བྱུང་གི་ཚེ་དེ་དང་འཚམས་པའི་སྦྲལ་པ་དང་། ཐེག་པ་གང་ 
གིས་འདུལ་བའི་ཚོས་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ། གདུལ་བྱ་གཅིག་གམ་བརྒྱ་འམ། 
པ་ཇི་ཙམ་ཡོད་པ་དེར་དུས་སྔ་ཕྱི་མེད་པར་འབྱུང་སྟེ། ཆུ་སྡོད་ཀྱི་ 
གྲངས་ཇི་ཙམ་ཡོད་པར་ཟླ་བའི་གཟུགས་དེ་སྟེད་འཆར་བ་སྔ་ཕྱི་མེད་་ 
པ་བཞིན་ནོ། །སྤྲལ་པ་དང་ཚོས་འདི་དག་ཀྱང་འགྲོ་བའི་སྣང་ངོར་ 
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`. ཁྲོང་ཆེན་མཛོད་བདུ་ཞ། - - ; 
དར་ནུབ་ལྟར་སྣང་ཡང་། དོན་ལ་འཆར་ནུབ་མེད་དེ་གཟུགས་བརྙན་ 
ནི་བླ་ན་མེད་པའི་སྐྱེས་བུ་ཞེས་བྱའོ། །དྭངས་པའི་ཆུ་སྔོན་མཚོར་ནི་ 
སྣང་བ་ཡི། །གཟའ་སྐར་གཟུགས་བརྙན་གསལ་བས་ཉེར་མཛེས་པ། ། 
༤༤༡) སྣང་ཡང་འཚར་ནུ་བ་རྙོག་པ་མེད་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཏཁྱབ་ 
བདག་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། །རག་ཁྱབ་མི་གཡོ་འོག་མིན་གནས་ན་ 
མཛེས། །འགྲོ་སེམས་གཙང་མའི་ཆཚུ་ནང་བརྒྱན་པ་ནི། །མོས་དགེ་ཕུན་ 
ཚོགས་བསོད་ན་མས་གོམས་པའི་གཟུགས། །སྐྱེ་དགུའི་དབང་གིས་རབ་ 
ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡིན། །རྒྱལ་ཆོས་འཕགས་པའི་ད་གེ་འདུན་ཚོགས་མང་པོས། ། 
བདེར་གཤེགས་མཛད་པའི་དབང་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །བསྟན་པ་ 
ཡིད་བཞིན་ནམ་མཁའ་ཀུན་ཁྱབ་ཅིང་། །ཐུགས་རྗེའི་སྦིན་ཚོགས་དུས་ 
རིང་གནས་པའོ། །ཞེས་པ་ནི་བསྡུ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །ཐེག་ 
པ་མཐའ་དག་གི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པ་གྲུབ་མཐའ་རིན་པོ་ཆེའི 
མཛོད་ལས། བསྟན་པ་དམ་པའི་ཚོས་ཀྱི་ཚུལ་བཤད་པའི་ཁེའུ་སྟེ་ 
གཉིས་པའཾ།། །། 
ལྲེའུགྲསམ་པ་ཐེག་པ་སོ་སོའི་ 
_.. འའོད་གཞུང་བསྟན་པ། 

དེ་ནས་རང་དང་གཞན་གྱི་གྲུབ་པའི་མཐའ་རྒྱ་མཚོའི་ད་བྱེ་བ་སོ་* 
སོར་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ༩༤༤༠) ཐེག་པ་སྤྱིའི་འབྲེལ་དགོད་པ་དང་། 
བྱེ་བྲག་སོ་སོར་བསྟན་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི་རང་རང་གི་འབྲས་བུ་ལ་ 
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གེག་པ་ མཐའ་དག་ གེ' དོན་ གསལ་ བར་བྱེ གྱེག་ཡྲ། གྱུབ' པའི། མཐའ་རིེན་པོ་ཆེ ཆེའི་ མཛོད། ( 
དམིགས་ཏེ་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཚད་མེད་དེ། སྐྱེས་ 
བུའི་བློ་ རོག་མ་ཟད་རིང་ལ་མིང་ ཚིག་ཡི་གེའི་ རྣམ་གྲངས་དང་། ཡིད་ 
དཔྱོད་ལ་ཟད་པ་མེད་པས་འདོད་པ་ཐ་དད་དུ་བཞག་པར། ལང་ཀར་ 





གཤེགས་པ་ལས ཇི་སྲིད་སེམས་ནི་འཇུག་པའི་བར། །ཐེག་པའི་མཐའ་ 


ལ་ཐུག་པ་མེད། །ཅེས་སོ། །དེ་འང་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན་དེ་ཉིད་ལས། ལྷ་ཡི་ 
ཐེག་དང་ཚངས་པའི་ཐེག །དེ་བཞིན་དུ་ནི་ཉན་ཐོས་དང་། །རང་ 

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བའི། །ཐེག་པ་ 
མཐའ་དག་ངས་བཤད་དོ། །ཞེས་པས། ལྟའི་ཐེག་པ་དགེ་བ་བཅུ་དང་། 
ཚངས་པའི་ཐེག་པ་བསམ་གཏན་བཞི་སྟེ། སོར་གཞག་ལྷ་དང་མིའི་ 
ཐེག་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་བདེན་པ་བཞི་དང་། རང་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་(༤༥ན) ཉེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ད་ང་། ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོ་བདག་མེད་པ་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་” 
ལ་སོགས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་གསང་སྙིང་ལས། འདུལ་བའི་ད་བང་གིས་ 
ལྷ་དང་མིའི་ཐེག་པ་ད་ང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ད་ང་། རང་སངས་རྒྱས་ 
པའི་ཐེག་པ་ཞེས་པ་སྟེ། གསང་སྔགས་དང་ལྡར་བཤད་པ་དེ་ཉིད་ལས། 
ཐེག་པ་བཞི་ཡི་ངེས་འབྱུང་ལ། །ཐེག་པ་གཅིག་གིས་འབྲས་བུར་ 
གན་ས། །ཞེས་སོ། །དེ་འང་ཐམས་ཅད་བླ་ན་མེད་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཐེག་པ་ 
ཏེ་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་བཞག་སྟེ། ཡུམ་བར་མ་ལས། རབ་འབྱོར་ཐེག་པ་ 
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- ཀླང་ཆེན་མཛོད་བདུན། རན ཚན" 
མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་ཆུང་ལས། ཐེག་པ་གསུམ་རྣམ་༠༤༥༠) 
པར་གཞག་པ་ནི། ད་གོངས་པ་ཅན་ཡིན་གྱིས་མཚན་ཉིད་པ་ནི་མ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་བྱུང་བས། སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ་ཅན་ཡིན་ཏེ་ཞེས་སོ། །ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོ་དང་ཚུང་ངུ་གཉིས་སུ་གསུངས་ཏེ། དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ 
ལས། འོད་སྲུངས་ཐེག་པ་ནི་གཉིས་ཏེ་ཆུང་ངུ་དང་ཆེན་པོའོ་ཞེས་སོ། ། 
གསུམ་དུའང་བཤད་དེ་ཡུམ་སྙིང་པོ་མཆོག་ལས། རབ་འབྱོར་ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་ད་ང་། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་སྟེ་ཞེས་སོ། །རྒྱུའི་ཐེག་པ་གསུམ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ 
ཐེག་པ་དང་བཞིར་བཤད་དེ། འཛམ་དཔལ་ལས། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ 
ངེས་འབྱུང་ལ། །ཐེག་པ་གཅིག་གིས་འབྲས་བུར་གནས། །ཞེས་སོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་མཐའ་ཡས་པའི་བར་དུ་གསུངས་ལ། ཐེག་པ་མཐའ་ཡས་ 
པས་གྲུབ་པའི་མཐའ་ཡང་མཐའ་ཡས་ཏེ། རང་རང་གི་༩ས༠ན) ཐེག་ 
པའི་ལུགས་བསུབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའང་ཕྱི་ནང་གཉིས་སམ་ 
ཚུང་ངུ་འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ་མམ། རྣམ་པར་དབྱེ་བས་དགུར་ཡང་ 
བཤད་དེ། གསང་སྙིང་ལས། མ་རྟོགས་པ་དང་ལོག་པར་ཉོགས། ། 
ཕྱོགས་རྟོགས་ཡང་དག་ཉིད་མ་རྟོགས། །འདུལ་བ་དགོངས་པ་གསང་ 
བ་དང་། །རང་གཞན་གསང་བའི་དོན་རམས་ནི། །ཞེས་པས། མ་ 
རོགས་པ་སོར་གཞག་ལྷ་མིའི་ཐེག་པའོ། །དེ་འང་དགེ་བ་བཅུའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་་དང་མ་འབྲེལ་བའི་ཆེ་ཐང་སྦྱད་པའི་འབྲས་བུ་ནི་འདོད་པའི་་ 
ལྷ་དང་མིའི་གོ་འཕང་ལ་གནས་པ་སྟེ། གསང་བ་མཆོག་གི་རྒྱུད་ལས། 
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ཐེག་པ་མཐའ་དག་གི་ནན་གསལ་བལྲ་ཐེད་པ་གབ་པའི་མཐའ་ནན་ཁ་ཆེའི་མཛད། 

དགེ་བཅུ་སྤྱད་ཅིང་མི་དགེ་དོར་བ་ཡིས། །འདོད་པའི་ལྟ་དང་མི་རུ་སྐྱེ 
བའི་རྒྱུ། །ཞེས་སོ། །དགེ་བ་བཅུ་དང་བསམ་གཏན་བཞི་སྦེལ་ནས་སྤྱད་ 
པས། བསམ་གཏན་པའི་ས་ནི་སེམས་གང་ཐོབ་པ་དེས་བསྒྲུབ་ལ། དེར་ 
འཕེན་བྱེད་ནི་དགེ་བ་བཅུའི་༠༥༠༡ ཤུགས་ཀྱིས་བྱེད་དོ། །ཡང་དེ་ཉིད་ 
ལས། དགེ་བ་བཅུས་འཕེན་བསམ་གཏན་རིགས་བཞི་ཡིས། །བསམ་ 
གཏན་གཟུགས་ཀྱིས་གནས་པ་རིགས་བཞི་བསྒྲུབ། །ཅེས་སོ། །དགེ་བ་ 
བཅུས་འཕངས་པའི་གཟུགས་མེད་བཞིས། ་ ་གཟུགས་མེད་བཞིའི་ 
གནས་སུ་སྐྱེ་བར། དེ་ཉིད་ལས། དགེ་བཅུས་འཕངས་བའི་གཟུགས་ 
མེད་ཏིང་འཛིན་བཞིས། །ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ལ་སོགས་རྣམ་ 
བཞིར་བགྲོད། །ཅེས་སོ། །ཁོག་པར་རྟོགས་པ་རྣམས་ནི་མུ་སྟེགས་རྟག་ 
ཆད་དུ་སྦྲ་བ་རྣམས་སོ། །ཕྱོགས་ཙམ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དུ་ 
ཚོགས་པ་ཉན་ཐོས་དང་། ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མ་རྟོགས་པ་ 
བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་སྟེ། གསང་བ་ཟབ་མོ་ལ་རྫོངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
འདུལ་བ་བྱ་བ། དགོངས་པ་སྤྱོད་པ། གསང་བ་རྣལ་འབྱོར།་ རང་ 
བཞིན་གསང་བའི་དོན་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱད་སྡེའོ། །དེ་བཞིན་དུ་གསང་ 
བ་སྤྱོད་པ་ས་བོན་གྱི་རྒྱུད་‹༤༩ན) ལས། ཐེག་པའི་དང་པོ་བཅུ་དྲུག་ 
མགོན། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། སོར་གཞག་ལྷ་མིའི་ཐེག་པ་གཉིས། ཕྱི་རོལ་ 
པ་གཉིས། ཉན་ཐོས་བྱེ་བྲག་པ་དང་མདོ་སྡེ་པ་གཉིས། སེམས་ཙམ་པ་ 
དང་། དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་གཉིས། ད་བུ་མ་ཐལ་འགྱུར་པ་དང་། གྱ་བ་ 
དང་སྤྱོད་པ། རྣལ་འབྱོར་དང་མ་ཧཱ། ཨ་ནུ་ཨ་ཏི་དང་བཅོ་ལྔ་སྟེ། 
རྡོ་རེ་སྙིང་པོ་འོད་གསལ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཐེག་པ་དང་བཅུ་དྲུག་ཏུ་ 


+ 51 + 














གྲོང་ཆེན་མཛོང་བདུན། ༼༽ 
གསུངས་སོ། །ཐེག་པའི་རྣམ་གྲངས་འཇཛལ་བའི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ 
ནམས་ཀྱི་གྲངས་ནི་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་ཏེ། དབྱེ་བསྡུ་དཔག་ཏུ་ 
པའི་གྲངས་ད་ང་། གྲུབ་མཐའི་རྣམ་གྲངས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ 
ནམ་‹༤༧༩༠) གཞག་ལ་ད་ངང་ཞིང་མི་བདེན་ཏོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ནི། བ་གླང་ 
ལ་སོགས་པ་མ་ཧེ་དག་བདག་ཅག་དུད་འགྲོ་རྣམས་ནི་རྭ་དང་བཅས་་ 
གྲངས་མཐའ་ཡས་ཤིང་། ལམ་བགྲོད་ཚུལ་དང་ས་དང་ཏི་ང་ངེ་འཛིན་ 
གྱི་འཇོག་ཚུལ་དཔག་ཏུ་མེད་དེ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ནི་གང་ཡང་ 
མཁྱེན་ཅིང་གསུང་བའི་ཕྱིར། ལམ་བགྲོད་དུ་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་དང་། 
རྩོལ་བ་དང་བཅས་པ་ད་ང་། རྩོལ་བ་མེད་པ་ད་ང་། ཚེ་གཅིག་གིས་གྲོལ་ 
བ་དང་། བསྐལ་པས་གྲོལ་བ་ལ་སོགས་པ་ན་ས། གྲུབ་པའི་རྣམ་གཞག་ 
གང་ལ་དགའ་ཞིང་མོས་པའི་བསམ་པ་དང་མཐུན་པའི་ཚོས་གསུངས་ 
ཏེ་། ཆོས་ཚུལ་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་ལ་དངང་ཞིང་སྐྲག་པས་ལོག་པར་ལྟ་བ་ 
ནམས་དོར་ནས། དོན་དུ་གཉེར་བས་འཇུག་པར་བྱ་བ་ནི་གད་མས་ 
( ༤དན) ངག་དམ་པའོ། །ད་་ནི་ཐེག་པ་རྣམས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་སོ་སོར་བཤད་ 
པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཕྱི་རོལ་པའི་གྲུབ་མཐའ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། ནང་ 
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ཁྐ ཟེག་པ་མཐའ་དག་གི་གན་གསལ་བར་བྱེར་པ་གུ ཁ་སམ་འི་ཨཐའ་ཡིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 
པའི་བསྟན་པ་ལས་ཕྱི་རོལ་དུ་གྱུར་པའི། མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱི་སློབ་ ད་པོན་ 
སྔ་མ་དག་རྟོག་གེ་སྡེ་ལྔར་བཞེད་པ་ལས། གྲངས་ཅན་པ་ནི ཀུན་གྱི་ཕྱི་ 
བདག །ཡོན་ཏན་བྱར་མེད་གྲངས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་བརྟགས། །དེ་ད་བྱེ་ 
དེ་དོན་ཅུང་ཟད་ལ་བརྟེན་ནས། །མུ་སྟེགས་ཅན་རྣམས་ཁུགས་ནི་ཐ་ 
ད་ད་འགྱུར། །ཅེས་སོ། །དེ་ལ་གྲངས་ཅན་པ། ད་བང་ཕྱུག་པ། ཁུབ་ 
འཇུག་པ། ཐལ་བ་པ་བཞི་ཞི་ཉག་པར་ལ་བ་ཡན་ལ" བུར་བུ་ང་ཞི་ 
ཐུབ་པའི་དུས་སུ་བྱང་སྟེ། དཀའ་ཐུབ་(༤༨༨བ)ལས་གྲོལ་བ་ཐོབ་པའི་ 
ལས། དེ་འི་གྲུབ་མཐའ་འཛིན་པའི་སློབ་མ། བ་ར་ཟྷཱ་ཛ་དང་། ཚུར་ 
ལྕང་གི་བུ་གཉིས་བྱུང་བའི། བ་ར་དྷཱ་ཛས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་གྲངས་ 
གནས་ལུགས་ཀྱང་སྟོང་པར་འདོད་པ་ལ། སེར་སྐྱ་པ་ཞེས་བཏགས་ཏེ། 
ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ལས། གྲངས་ཅན་པ་རྣམས་ཡོན་ 
ཏན་སླ། །སེར་སྐྱ་པ་རྣམས་སྟང་པར་འདོད། །ཅེས་སོ། །དབྱེ་ན་གྲངས་ 
ཅན་པ། སེར་སྐྱ་པ། ཡོན་ཏན་གསུམ་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེའང་གཞུང་ 
རྣམས་ཀྱི་ཕྱི་མོ་གྲངས་ཅན་པ་དག །ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་བདག་དང་། 
དམིགས་དང་། ཤེས་པའི་ཕན་༩༥༩༠) ཡོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ཟ་པོ་རྟག་ 
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_ _ ཀྲོང་ཆེན་མཛོད་བདུན། ¬ ¦ 
ད་ངོས་བྱེད་པོ་མིན་པའི་བདག །ཡོན་ཏན་བྱར་མེད་གྲངས་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱིས་བརྟག །ཅེས་པས། བདག་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་སྐྱེས་བུ་སྟེ། 
ཤེས་པ་ཡིན་པ། རག་པ་གཅིག་པུ་པ། བྱ་བྱེད་དང་བྲལ་བ། ཡུལ་ལ་ 
ལོངས་སྤྱོད་པས་ཟ་བ་པོ་ཡིན་པ། རང་བཞིན་རྒྱུའི་གཙོ་བོའི་ཁུག་མ་ 
ན་གནས་པས། སུས་ཀྱང་མི་མཐོང་བའི་ཞློག་ཏུ་གྱར་པ་དང་ཆོས་ལྔ་ 
ལྡན་པའོ། །གཙོ་བོ་ལ་གཉིས་ལས། རང་བཞིན་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་ནི་བདེ་བ་ 
སྔུག་བསྔལ་བཏང་སྙོམས་གསུམ་མམ། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་ 
གསུམ་མམ། མིང་གཞན་སྙིང་སྟོབས། རུལ་མུན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཡོན་ 
ཏན་གསུམ་ཆ་མཉམ་པ་སྟེ། བེམས་པོ་ཡིན་པ་རྟག་པ་གཅིག་པུ་པ་ 
རྣམ་འགྱུར་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་པའི་རྒྱུ་བྱོད་པ། སུས་ཀྱང་མ་བསྐྱེད་པ། 
‹༤༩བ) ལྡན་པའོ། །རྣམ་འགྱུར་འབྲས་བུའི་གཙོ་བོ་ནི་ཡོན་ཏན་གསུམ་ 
གྱེ་རང་བཞིན་ཡིན་ལ། ཆ་མཉམ་པ་མ་ཡིན་པས་གནས་སྐབས་མི་རྟག་ 
པ་དུ་མར་གསལ་བའི་བེམས་པོ་སྟེ། ཕྱེ་ན་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་ལས་ད་ང་པོ་ 
ནི་ཆེན་པོ། བློ། ནང་གི་བྱེད་པ། ཤེས་པ་གསལ་ཞིང་རིག་པའི་བདག་ 
ཉིད་ཅེས་བྱ་བ། མེ་ལོང་ངོས་གཉིས་པ་ལྟ་བུ། ཕྱི་གཟུགས་སོགས་ཡུལ་ 
ལྔ་འཛིན་པ་ད་ང་། ནང་བདེ་སུག་བཏང་སྙོམས་རིག་པའི་ཆ་ཅན་ན་མ་ 
རྣམ་པ་ཅན་ནོ། །དེ་ལས་གཉིས་པ་བད་ག་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའོ་ཞེས་ 
བད་ག་གཅིག་ཏུ་ཆློམ་པའི་ང་རྒྱལ་འབྱུང་སྟེ་དབྱེ་ན་རྫུལ་ལས་གྱུར་པ་་ 
ད་ང་། འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པ་དང་། རྣམ་འགྱུར་ལས་གྱུར་པའི་ང་རྒྱལ་ 
གསུམ་ཡིན་ཡང་ང་རྒྱལ་ཞེས་པ་གཅིག་ཏུ་བགྲང་ངོ་། །དེ་འང་ང་རྒྱལ་ 
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ཐེག་པ་མཐའ་དག་གི་གན་གསལ་བཏྲ་བེན་པ་གུབ་པའི་མཐའ་རིན་པ་ཆེའི་མཛོད། 
དང་པོས་དབང་པོ་བཅུ་གཅིག་སྐྱེད་དེ། རྣ་བ་དང་། སྣ་དང་། ལྕེ་དང་། 
ལུས་དང་། མིག་སྟེ་བླའི་དབང་པོ་ལྔ་༨༥༩༡ དང་། ཁ་དང་ལག་པ་ 
དང་། རྐང་པ་དང་། ། འདོམས་དང་། བཤང་ཁུང་ སྟེ་ ལས་ཀྱི་ ད་བང་པོ་ 
ལྔ་དང་། གཉིས་ ཀའི་དབང་པོ་ཡིད་དང་བཅུ་ གཅིག་གོ །ང་རྒྱལ་ 
གཉིས་པས། སྒྲ། དྲི། རོ། རེག །ཁ་དོག་དེ་ཙམ་སྟེ་ལྔ་སྐྱེད་དོ། དེ་དག 
ལས་འབྲད་ཁྲ་ལ་ཡིམ་པ་བཞིན་ སྐྱེད་དེ། ན་མ་མཁའ། ས། ཆུ། རླུང་། མེ 
སྟེ་ལྔའཾ། །དེའང་སྒྲ་ནམ་ མཁའི་ཡོན་ཏན་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་འབྱང་ 
ཀྱི། འབྲས་བུ་ཞུད་པ་ནི་མི་སྐྱེད་དོ། །དོན་དེ་དག་དབང་ཕྱུག་ནག་པོའི་ 
གཞུང་ལས། རང་བཞིན་ལས་ཆེན་དེ་ལས་ང་རྒྱལ་ཡིན། །དེ་ལས་བཅུ་ 
དྲུག་གི་ནི་ཚོགས་རྣམས་སོ། །བཅུ་དྲུག་པོ་ཡང་དེ་དག་རྣམས་ལས་ 
ཀྱང་། །ད་བང་པོ་རྣམས་ལས་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ལྔ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ 
ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ལས། དེ་དག་གི་རང་བཞིན་ནི་ ༥༠བ) དོན་དམ་པ་དང་། 
ཡོན་ཏན་མཆོག །མཐོང་བའི་ལམ་དུ་འགྱུར་མ་ཡིན། །མཐོང་བའི་ལམ་ 
དུ་གང་འགྱུར་བ། །སྒྱུ་མ་བཞིན་དུ་ཤིན་ཏུ་གསོག །ཅེས་སོ། །དེ་དག་ནི་ 
གཙོ་བོ་བེམས་པོ་ཉི་ཤུ་ར་བཞིའོ། །བདག་ད་ང་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ནི་ཤེས་བྱ་ 
བདེན་པ་གཉིས་སུ་འདུས་ཤིང་ཤེས་པར་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ་། །དེ་དག་ 
ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། སྐྱེས་བུས་གཙ་བོ་ལ་ཁོངས་སྤྱོད་པ་ཤེས་པར་ 
བྱེད་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི་རང་བཞིན་རྒྱ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། ཆེན་པོ་དང་། 
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ཁྲོང་ཆེན་མཛོད་བདུན། 7 
ང་རྒྱལ་དང་། དེ་ཙམ་ལྔ་སྟེ་བདུན་རྒྱ་ཡིན་ཞིང་། ད་བང་པོ་བཅུ་གཅིག་ 
མིན། །ཅེན་པོ་སོགས་བདུན་བྱ་བ་༥༥༡ན) བྱེད། །བཅུ་དྲུག་པོ་ནི་བྱ་བ་ 
ཡིན། །སྐྱེས་བུ་བྱ་མིན་བྱེད་པ་མིན། །ཅེས་སོ། །སྐྱེ་ཚུལ་རང་ཁོ་ན་ལས་ 
སྐྱེ་བས། རྒྱུ་འབྲས་བདག་གཅིག་པར་འདོད་དོ། །བསྐྱེད་ལུགས་ཀྱང་ 
སྔར་ཡོད་གསལ་བར་བྱས་པ་ཙམ་ཡིན་གྱིས་སྔར་མེད་གསར་དུ་ བ་༠༠༠་༠༤་༤ག་ཝ་ག་ 
བསྐྱེད་པ་མི་འདོད་དོ། །འཇིག་ཚུལ་ཡང་གནས་སྐབས་ཉེ་བར་ཞི་ 
བའམ། གསལ་བ་བསྐལ་པ་ཙམ་ལས། རང་བཞིན་གཏ་ན་འཇཛིག་གི་མི་ 
རྟག་པ་མི་འདོ་ད་ དོ། །སྐྱེས་བུས་གཙོ་བོ་ལ་ཁོངས་སྤྱོད་ཚུལ་ནི། བདེ་ 
སོགས་མི་གསལ་བ་གཙོ་བོའི་རང་བཞིན་དུ་ཡོད་ལ། གསལ་བ་ནི་ཚན་ 
སོགས། དེ་ལ་ཤར་བ་ཡུལ་གྱི་གཟུགས་བརྙན་གྱི་བདེ་སོགས་སོ། །དེ་ 
དག་ལ་ལོངས་སྤྱོད་བྱེད་ན་ཤེས་རིག་སྟེ། སྤྱོད་ཚུལ་ནི་ཁ་ཕྱིར་བལྟས་ 
ཀྱི་བློའི་མེ་ཁོང་གི་ངོས་གཅིག་ལ་སྒྲ་སོགས་ཡུལ་གྱི་‹ ༥༡བ) གཟུགས ༠༧༧༤༤༧༧ 
བརྙན་ཤར། ནང་བཏྟས་ཀྱི་ཇོས་ལ་ཤེས་རིག་གི་གཟུགས་བརྙན་ཤར་ 
བ་གཉིས་འདྲེས་པ་སྤྱོད་པའི་དོན་དུ་འདོད་དེ། བློ་ལ་ཤར་བ་སྐྱེས་ 
བུས་ཤེས་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་པ་ད་ང་། ཇི་ལྟར་འོ་མ་སེམས་པ་མེད་ན་ 
ཡང་། །བེའུ་འཕེལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡིན་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་གཙོ་བོ་སྐྱེས་ 
བུ་རྣམ་འཕེལ་བའི། རྒྱུ་མཚན་ཉིད་དུ་འཇུག་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། ། 
ཅེས་པ་དང་། སྐྱེས་བུ་ཉེ་བར་སྤྱོད་པ་ད་ག །བསྒྲུབ་ཕྱིར་གཙོ་བོ་རབ་ 
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གེག་པ་མཐའ་དག་གིེ་གན་གསལ་བདྲ་བེད་པ་གབ་པའི་མཐའ་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 
འཇུག་སྟེ། །ལྟད་མོ་པ་དག་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། །གར་གྱི་ལྟད་མོ་བྱེད་པ་ 
བཞིན། །ཅེས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་དོན་མ་ཤེས་པའི་ཉེས་པ་ནི། གཙོ་བོ་རང་ 
བཞིན་དང་། གནས་སྐབས་འགྱུར་བའི་རྣམ་འགྱུར་ལ ། བདག་གི་རྣམ་ 
པར་བཟུང་ནས་འགྱུར་བར་བཟུང་བས་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ཏུ་གྱུར་ནས་་་་ 
འཁོར་བར་འཁྱམས་པར་འདོད་དེ། རང་བཞིན་འཇུག་པ་ལས་ནི་ 
ཡོན་ཏན་ནམས། །མུན་པས་བསྒྲིབ་ཕྱིར་༥༥༢ན) ཕྱིན་ཅི་ལོག་སེམས་ 
ཀྱིས། །བདག་གིས་བྱས་ཞེས་མི་མཁས་སེམས་པ་ཡིན། །རྩ་འགྲུགས་ 
བྱེད་པའི་ནུས་པའང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཅེས་པ་དང་། སྐྱེས་བུ་འདི་ནི་ 
དོན་དམ་དུ། །ཏོག་པ་དག་པའི་རང་ བཞིན་ ཏེ། །རང་བཞིན་དེ་ལྟར་མ་ 
ཤེས་པའི། །ཚོངས་པ་རཙག་ཏུ་འཁོར་བར་འཁྱམ། །ཞེས་སོ། །དེའང་ 
གཙོ་བོའི་རྣམ་འགྱུར་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་པོ་རྣམས་སྒྱ་མ་ལྟར་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་”་ 
སྣང་བ་ལ། བདག་ཏུ་ཞེན་ནས་བདེན་པར་བཟུང་བས་འཁོར་བར་ 
འཁྱམས་པ་ལ། བདག་གི་རང་བཞིན་བྱ་བྱེད་དང་བྲལ་བ་རྟག་པ་ཁུབ་ 
པ་གཡོ་བ་མེད་པ་ནི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་སྟེ་ཤེས་ནས་དེའི་ངང་་་ 
ལས་མི་གཡོ་བ་དག་གྲོལ་བར་འདོད་པའོ། །དོན་དེ་དག་ཤེས་པའི་ 
ཕན་ཡོན་ནི་གྲོལ་བ་འགྲུབ་པ་སྟེ། དེ་ཙམ་ཉི་ཤུ་ཆཱ་ཝ་ཤེས་ན། རལ་ 
བའམ་སྤྱི་བོ་གཙུག་ཕུད་དམ། །ཆ་ལུགས་གང་གིས་གནས་ཀྱང་རུང། ། 
བསྟི་གནས་གང་དུ་དགའ་‹༥༢བ) བ་དེར། །གྲོལ་འགྱུར་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་ 
མེད། །ཅེས་སོ། །གཉིས་པ ་དབང་ཕྱུག་པ་ ནི། ལྟ་ད་བང་ཕྱུག་ཆེན་པོས་ 
རྒྱུད་སྡེ་མང་དུ་ གཞུངས པ་ལས། སློབ་མ་རྐང་མིག་པ་དང་། གཟེགས་ 
ཟན་པ་གཉིས་སོ། དེ་འང་དྲང་སྲང་གཅིག་ཨུ་མ་བསུང་དུ་བཟུག་པ་ 
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-གླེ་ང་ཆེན་མཛོད་བརྲན། ཀེ 
དེས། ཆགས་པ་ སྐྱེས་ ནས་ད་ཀའ་ཐུབ་ལས་ཉམས་ ཀྱིས དོགསོ་ ནས། ཨུ 
མའི་རྐང་པ་ལ་མིག་བལྟས་ནས་རང་གི་དཀའ་ཐུབ་བསྒྲབས་པས་་་་་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྐང་མིག་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེས་བརྩམས་པའི་རིག་པའི་ལྟ་ 
བ་ཞེས་བྱ་བའི་བསྟན་བཅོས་ལ་བརྟེན་པ་རྣམས་ལ་རིག་པ་ཅན་པ པབ 
ཟེར། འབྲས་ཀྱི་ཟེ་ཁ་རེ་ཟོས་ནས་དཀའ་ཐུབ་བྱས་པས། གཟེགས་ཟན་ 
པ་ཞེས་བྱ་བས་བརྩམས་པའི་བྱེ་བྲག་གསལ་བའི་བསྟན་བཅོས་ལ " " ་ 
བརྟེན་པ་རྣམས་ལ་བྱེ་བྲག་པ་ཞེས་བྱའོ། །འདི་དག་འགྲོ་བའི་བདེ་ 
དང་མཉེས་པས་( ༥ཞན) བྱས་པར་འདོ་ད་དེ་། འགྲོ་བ་པོ་འདི་ཤེས་པ་ 
ཡོད་མིན་ཏེ། །བདག་གི་བདེ་སྡུག་བདག་ལ་རང་དབང་མེད། །དབང་ 
ཕྱུག་གིས་བཏང་ཡང་ན་གཡང་སའམ། །མཐོ་རིས་ད་ག་ཏུ་འགྲོ་བ་ཁོ་ 
ནར་འགྱུར། །ཅེས་སོ། །དེ་འང་མཚོད་སྐྱིན་གྱི་ཚེ་གང་ཕུལ་བ་ དེ་ཚེ་ 
འདིར་ཐོབ་ལ། དེ་དག་ཕྱི་མར་བདག་གི་འཁོར་དུ་མཐོ་རིས་སུ་སྐྱེ་ 
རྒྱལ་རིགས་དང་། །ནོར་རྣམས་འདོད་ལ་ནོར་རྣམས་ཀྱི། །མཆོད་སྦྱིན་ 
ད་མ་པ་ཡང་དག་བརམ། །ཞེས་སོ། །ལྟ་མཉེས་པའི་དོན་དུ་རང་གི་ལུས་ 
སྦྱིན་སྲེག་བྱས་པས་གྲོལ་བར་སྨྲའོ། །འདི་དག་གི་གཞུང་འཛིན་པ་དག་ 
ལ། ད་བང་ཕྱུག་པ། འུག་ཕྲུག་པ། དོ་ན་དྲུག་པ་ཞེས་བྱའོ། །འདི་དག་ནི་ 
གྲུབ་པའི་མཐའ་ཐ མས་ཅད་དོན་དྲུག་ཏུ་རིག་པས་དཔྱད་དེ་འདུས་་་ 
པར་འདོད་པས། རིག་པའི་རྱོགས་ལ་བརྟེན་པའོ། །(༥༢༠)དེ་ལ་དོན་ 
དྲུག་ནི། རྫས་དང་ཡོན་ཏན་ལས་དང་སྤྱི། །བྱེ་བྲག་འདུ་བ་རྣམ་པ་དྲུག། 
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ཐགེག་པ་མཐའ་དག་གེ་གོན་གསལ་བར་གྱེད་པ་གླབ་པའི་ཨཐབ་རིན་པོ་ཟེའི་མཛོད། 
ཅེས་སོ།།དེ་ལ་རྫས་ནི་དགུ་སྟེ། བདག །དུས། ཕྱོགས། ཡིད། ནམ་མཁའ་ 
སྟེ་ཉག་པའི་རྫས་ལྔ་དང་། ས་ཚུ་མེ་རླང་སྟེ། མི་རྟག་པའི་རྫས་བཞིའོ། ། 
རྫས་ལ་བརྟེན་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ལས། བད་ག་གི་རྫས་ལ་ 
བརྟེན་པ་བཅུ་གསུམ་ནི། བདེ་བ། ཕྲུག་བསྔལ། བར་མ། ཆོས། ཆོས་མ་ 
ཡིན་པ། འདུས་བྱས་པ། འབད་པའི་ཤུགས། རྣམ་ཤེས་དྲུག་གོ །དུས་ 
ད་ང་ཕྱོགས་ལ་བརྟེན་པ་བདུན་ནི། གྲངས་དང་བོངས་ཚོད་གཉིས། 
ཕྲད་པ་དང་བྱེད་པ་གཉིས། གཞན་དང་གཞན་མ་ཡིན་པ་གཉིས། སོ་ 
སོ་བའོ། །ཡོན་ཏན་ནི་ནམ་པ་ལྔ་སྟེ། སྒ་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན། དྲི་སའི། 
རོ་ཆུའི། རེག་བྱ་རླུང་གི། ཁ་དོག་མེའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །ལས་ནི་ལྔ་སྟེ། 
འདེགས་འཛོག་གཉིས། བརྐྱང་བསྐུམ་གཉིས། འགྲོ་༩༥༤ན) བའོ། །སྤྱི་ནི་ 
གཉིས་ཏེ། ཁྱབ་པ་དང་། ཉི་ཚེ་བའོ། །བྱེ་བྲག་ནི་ཕན་ཚུན་འདྲེ་བར་མི་ 
བྱེད་པའི་ཚོས་སོ། །འདུ་བ་ནི་རྫས་དང་ཡོན་ཏན་འབྲེལ་བར་བྱེད་ 
པའོ། །དེའང་བདག་ནི་རྟག་པ་གཅིག་པུ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ། 
སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཏུ་གཏོགས་པ། ཟ་བ་པོ་ཡིན་པས། བེམས་པོ་སྟེ་ 
ཁྱད་པར་ལྔ་ལྡན་དུ་འདོད་པ་ཉིད། གཞན་བདག་ཀྱང་ནི་འདིར་ 
བདག་ཉིད། །འདོད་དང་སྡང་སོགས་ཡོན་ཏན་ཅན། །ཏེན་དང་ཀུན་ 
འཇུག་ཟ་བ་པོ། །རང་ཉིད་བེམས་པོའི་ངོ་བོར་འདོད། །ཅེས་སོ། ། 
བདག་དེ་བེམས་པོ་ཡིན་ཡང་། སྣཾ་ཝྔའི་རྣམ་ཤེས་ཡོན་ཏན་དུ་འདོད་ 
པས་ཡུལ་འཛིན་པར་ནུས་ལ། ་ངོ་བོ་རྟག་པ་ཡིན་ཡང་འབད་པ་དང་ 
འདུ་བ་ཡོན་ཏན་དུ་བལྡས་པས་ལུས་ལེན་པ་ལ་སོགས་པ་དེའི་ཡོན ༧༤༧༠ 
ཏན་དུ་འདོད་དེ། བདག་ཉིད་རྟག་ཀྱང་བྱེད་པོར་འགྱུར། །རྫ་ཚག་བྱེ་ 
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གློང་ཆེན་མཛོད་བདྲུན།. ` (འེ 
འཕུར་ཇི་བཞིན་དུ། །འཇིག་ཏེན་འདི་ནས་ཕ་༩༥༤༠ རོལ་ཏུ། །འཕོ་ 
ཞིང་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་ན། །བདག་ཅེས་བྱ་བ་དེས་ལེན་ཏོ། །ཞེས་ 
སོ། །གསུམ་པ་ཁྱབ་འཇུག་པ་ནི། ལྷ་ཁྱབ་འཇུག་གིས་བསྟན་བཅོས་ 
འབུམ་སྡེ་བརྩམས་ཤིང་། ལྟེ་བ་པད་མོའི་སྐྱེ་གནས་ལས་ཚངས་པ་ 
གདོ་ང་བཞི་པ་བྱུང་སྟེ། སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཚངས་པ་དེས་སྦྲལ་ 
པས་འཇིག་རེན་མེས་ཞེས་བྱའོ། །དེའི་གདོང་བཞི་ལས་སྙན་ངག་དང་། 
སྙིད་སུངས། མཚོད་སྦྱིན། ངེས་བརྡོད་ཀྱི་རིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་བཞི་ 
པས་དྲན་ནས་བརྗོད་པས་རིགས་བྱེད་རྟག་པར་འདོད་པའོ། །ཕྱིས་ 
དྲང་སྲོང་རྣམས་ཀྱིས་བསྡུས་ཏེ་རང་རང་གི་གཞུང་སྨྲ་བའི་ནང་ཚན་་་ 
ལ། ཁྱབ་འཇུག་གི་བསྟན་བཅོས་བརྡ་སྤོད་ངག་གི་འོད་ཟེར་ལ་བརྟེན་ 
པ་བརྡ་སྤོད་པ་དང་། དྲང་སྲོང་ཨག་ནེ་འི་སྨྲ་བའི་མཚོན་ཆ་ལ་བརྟེན་ 
པའི་ཚད་མ་པ་ལ་རྣ་མ་ཕུག་པ་ད་ང་། དྲང་སྲོང་བདེན་གྱི་༩༥༥ན) སྒོམ་ 
རིམ་སྐོར་དགུ་ལ་བརྟེན་པའི་སྒོམ་སྒྲབ་པ་ལ་གསང་བ་པ་དང་། དྲང་ 
སོང་ངན་སྤོང་གི་རྣམ་དཔྱོད་གསལ་བ་ལ་བརྟེན་པའི་གཞུང་འཆད་་་ 
ཀ་འབུམ་སྡེ་ལ་བརྟེན་པའི་གསོ་ད་པྱད་པ་ལ་ཙ་ར་ཀ་པ་ཞེས་བྱ་བ་*་་ 
དང་ལྔའོ། །འདི་དག་རིགས་བྱེད་བཞི་ཚད་མར་འདོད་དེ། སྙན་ངག་ 
གིས་སྐྱེ་བོ་རྣམས་དགའ་པར་བྱེད་པ་དང་། སྲིད་སུངས་ཀྱིས་རང་གི་ 
སྡེ་རྒྱལ་བར་བྱེད་པ་དང་། མཚོད་སྦྱིན་གྱིས་འདི་ཕྱིའི་དོན་སྒྲུབ་པ་ 
དང་། ངེས་བརོད་ཀྱིས་མཚོག་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའོ། །འདི་ལ་ཁྱབ་ 
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ཐགེག་པ་མཐའ་དག་གེ་གོོན་གསལ་བར་བྱེད་པ་གླབ་པའི་མཐའ་རིན་པོ་ཆེ་འི་མཛོད། 
འཇུག་པ། ཚངས་པ་བ། རིགས་བྱེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །བཞི་པ་རྒྱལ་བ་པ་ 
ནི། ལྷ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བ་དམ་པས། སོག་དང་ཟད་པ་སྡོམ་པ་དང་། །ངེས་ 
པར་དགའ་དང་འཆི་དང་ལས། །སྡིག་དང་བསོད་ན་མས་ཐར་པ་སྟེ། ། 
ཤེས་བྱ་ཚིག་གི་དོན་དགུར་ངེས། །‹༥༥༠) ཞེས་པའི་ཚིག་དོན་རྒྱན་གྱི་ 
སྣང་བ་ལ་བརྟེན་པའི་གཞུང་སྨྲ་བ་རྣམས། ཐར་པ་མདོག་དྭ་བྱིབས་ 
ཅན་དང་། ཤིང་སེམས་པ་ཅན་དུ་འདོད་དེ། ལོ་འདབ་བཅད་ན་ 
འཁུམ་པ་དང་། པགས་པ་བཤུས་ན་སྐམས་པས་འཆི་བའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
ན། །མཚོག་ཏུ་རྒྱལ་བར་སྦྱན་སྟོང་བཞེད། །གཟས་ཟིན་དུས་སུ་མགོ་ 
བཅད་ན། །ཆཚངས་པ་ཐོབ་པར་ཀར་འདོད། །བཅིངས་བསྲེགས་ 
འགེགས་ཏེ་ཤི་བ་ནི། །གྲོལ་བར་འགྱུར་ཞེས་རྒྱལ་བ་སྨྲ། །ཞེས་པའི་ 
བརུལ་ཞུགས་བཤད་པའི་རྗེས་མུ་འབྲང་ངོ་། །འདི་ལ་རྒྱལ་བ་པ། དོན་ 
དགུ་པ། གཅེར་བུ་པ་ཞེས་བྱའོ། །ལྔ་པ་ཆད་པར་ལྟ་བ་སྡེ་གཅིག་ནི། 
སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དུ་ཕུར་བུ་ལ་བརྟེན་ནས་གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་ལ། བརྒྱ་ 
བྱེན་གྱིས་སྒྲ་བསླབས་པས་ལྟའི་བླ་མ་ཞེས་བྱ་བ་དེས། ལྷ་མ་ཡིན་ 
རྣམས་ལྷ་ལ་འཐབ་པ་ན། རྒྱུ་༥༥༦ན) འབྲས་ལ་འཛེམ་ནས་ལྷ་རྣམས་སྦོ་ 
བ་ཞན་པ་ན། རེ་ཞིག་ལྷ་རྣམས་སྲོ་ཞིང་འཁྲུག་པ་རྒྱལ་བར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར། ཚེ་སྔ་ཕྱི་ད་ང་། ལས་རྒྱུ་འབྲས་དང་། ཐར་པ་དང་གྲོལ་བ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་སྐར་པ་འདེབས་པ་ལྟ་བའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་བསྟན་བཅོས་ 
བརྩམས་པ། ཕྱེས་མི་ཡུལ་དུ་གྲོག་མཁར་བས་དར་བར་བྱས་ཏེ། དེ་ 
ཉིད་ལས། བཟང་མོ་མ་ཤིའི་བར་དུ་ད་གའ་མགུར་སྤྱོད། །ཤི་ནས་དེ་ཡི་ 
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ཀློང་ཆེན་མཛོད་བདུན། - (¬ ; 
སྤྱོད་ཡུལ་མིན། །ལུས་ཀྱང་ཐལ་བ་བཞིན་སོང་ནས། །སླར་སྐྱེ་བ་དག་ག་ 
ལ་སྲིད། །ཅེས་ཚེ་སྔ་ཕྱི་མེད་པར་འདོད་ལ། ཇི་ཙམ་ད་བང་པོའི་སྤྱོད་ 
ཡུལ་བ། ། སྐྱས བུའང་དེ་ཙམ་ཁོ་ནར་ཟད། །ཅེས་མིག་གིས་མཐོང་བའི་ 
སེམས་ཅན་མ་གཏོགས་པ་མེད་དོ་ཞེས་འགྲོ་བ་ལ་སྐྱར་པ་འདེབས་པ་ 
དང་། ཀྱེ་མ་མང་ཐོས་གང་སྨྲ་བ། །སྤུ་བྱེད་སྤྱང་ཀིའི་རྗེས་དང་ 
མཚུངས། །ཞེས་གཞུང་ལུགས་ཐམས་ཅད་ལ་སྙར་པ་འདེབས་པ་དང་། 
(༥༦བ) བློ་ནི་ལུས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དང་། །ལུས་འབྲས་ལུས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 
དང་། །འདི་ལྟར་ལུགས་གསུམ་ལ་བརྟེན་ནས། །གོམས་པས་སྲིད་པ་ 
ཡོད་མ་ཡིན། །ཅེས་ལམ་གོམས་པའི་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱར་པ་ 
འདེབས་པ་དང་། སྒྲོ་བཏགས་འཛིན་ཕྱིར་ཚད་མ་མིན། །ཅེས་ཚད་མ་ 
ལ་སྐྱར་པ་འདེབས་པ་དང་། པད་མོའི་གེ་སར་སུ་ཡིས་བྱས། །རྨ་བྱའི་ 
མེད་ངོ་བོས་བྱུང་།།ཞེས་པ་ད་ང་། ཉི་ཤར་ཆུ་བོ་ཐུར་དུ་འབབ་པ་ད་ང་།། 
སྲན་ཟླམ་ཚེར་མ་གཟང་རིང་རྡོ་བ་དང་། །་བྱའི་མདོངས་བཀྲ་ཤིན་ 
ཏུ་མཛེས་པ་ད་ང་། །རྒྱལ་པོའི་བུ་མོ་བལྟ་ན་སྡུག་པ་རྣམས། །སུས་ཀྱང་ 
སྐྱར་བ་འདེབས་ཤིང་། ངོ་བོ་ཉིད་རྒྱུར་སྨྲ་བས་སྤང་ལ་ཤ་མོ་ལྟར་སྐྱེ་བ་ 
འཕྲལ་བྱུང་དུ་འདོད་ཅིང་། བདག་དང་བདེ་སྙུག་མ་༠༥༧ན) ཤིའི་བར་ 
ལ་ཡོད་ལ། ཤི་ནས་རྒྱུན་ཆད་པར་འདོད་དེ། འདི་དག་ལ། ཕུར་བུ་པ། 
ལུགས་ལ། དབྱེ་ན་ལྟ་བ་ལོག་པ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ལ། རྟག་པ་དང་། 











གེག་པ་མཐའ་དག་གེ་བོན་གསལ་བད་བྱེད་ལ་གླབ་ལའི་མཐའ་རེན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 
ཆད་པ་དང་། གཉིས་ཀར་ལྟ་བའི་མུ་ལ་བརྒྱ་ཧི་ཤུ་ཉི་ཤུ་སྟེ་སུམ་བརྒྱ་ 
དྲུག་ཅུའོ། །བསུུ་ན་ལྟ་བ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། དེའང་བསྡུ་ན། རྟག་ 
ཆད་གཉིས་ཏེ་སྡུད་པ་ལས། འཇིག་ཚོགས་ལྟ་བར་ལྟ་བ་དྲུག་ཅུ་གཉིས་ 
འདུས་ལྟར། །ཅེས་སོ། །དེའང་རྟག་པར་ལྟ་བ་ལ་ཉི་ཤུ། ཆད་པ་ལ་ཉི་ 
ཤུ། གཉིས་ཀར་ལྟ་བ་ལ་ཉེར་གཉིས་ཏེ། རྒྱས་པར་ནི་མདོ་སྡེ་ཚངས་ 
པའི་དྲ་བ་དང་། ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པར་བལྟ་བར་བྱའོ། །འདིར་དེ་ད་ག་གི་ 
ད་བྱེ་བ་བཤད་པས། ལམ་ངན་པར་རྟོགས་ནས་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར། 
ད་གག་པ་ཡང་དོན་གྱིས་བྱས་པར་བསམ་སྟེ། ཡི་གེས་འཇིགས་ནས་མ་ 
སྦོས་(༥༧བ) སོ། །ད་ནི་ནང་པའི་གཞུང་ཁུགས་རྒྱ་ཆེར་ད་བྱེ་བ་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། ཕྱི་པ་ལས་འཕགས་ཚུལ་དང་། རབ་ཏུ་ད་བྱེ་བའོ། །དང་པོ་ 
ནི་ལྷ་དཀོན་མཚོག་གསུམ་སྐྱབས་གནས་སུ་འཛིན་ཅིང་། ཆོས་རྟགས་ 
ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ཁས་ལེན་ན་ནང་པ་ཡིན་ལ། མི་ལེན་ན་ཕྱི་རོལ་པའོ། ། 
དེ་ལ་སྐྱབས་གནས་ཀྱི་དཀོན་མཆོག་ངོས་གཟུང་བ་ནི། ཐེག་པ་ཚུང་ 
ངུས་སངས་རྒྱས་མཆོག་གི་སྤྲལ་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལྟ་བུ། ཆོས་ལུང་དང་ 
ཚོགས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན། དགེ་འདུན་ཉན་ཐོས་རང་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཞྭགས་པ་བཞི་ད་ང་། གནས་པ་གསུམ་སྟེ། དྲགྲ་བཅོམ་འབྲས་བུ་ལ་ 
གནས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་འདུ་བའོ། །ཞུགས་པ་བཞི་ནི་ 
རྒྱུན་ཞུགས། ཕྱིར་འོང་། ཕྱིར་མི་འོང་། དྲགྲ་བཅོམ་ཞུགས་པའོ། ། 
གནས་པ་གསུམ་ནི་རྒྱན་ཞུགས། ཕྱིར་ཌོང། ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་ 
ལ་གནས་པའོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་པ་ལྟར་ན།  སངས་༥༥༨ན)རྒྱས་སྐྱ་ 
གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་ནོ། །ཆོས་མདོ་དང་རྒྱུད་དུ་གཏོགས་པའི་ 
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ལུང་དང་། བསྐྱེད་རྫོགས་ལ་སོགས་པའི་ལྟ་བ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ 
སོགས་པ་སོ་སོ་རང་གི་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་་ 
ནོ། །དགེ་འདུན་ནི་འཕགས་པ་སློབ་པ་དང་མི་སློབ་པའི་རང་བཞིན་ 
སངས་རྒྱས་ལས་གཞན་པ་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ད་པའ་དང་། རིག་པ་ 
འཛིན་པ་ལ་སོགས་པའོ། །འདི་དག་ཀྱང་རྒྱུ་ད་ང་། འབྲས་བུའི་སྐྱབས་ 
གནས་གཉིས་སུ་གནས་ཏེ། དེའང་འབྲབས་བུ་ལ་དམིགས་ནས། སྐྱེལ་མ་ 
ཞུ་བ་ལྟར། སངས་རྒྱས་ལ་སྟོན་པ། ཆོས་ལ་ལམ། དགེ་འདུན་ལ་ལམ་ 
སྒྲུབ་པའི་གྲོགས་སུ་ཞུ་བའི་ཕྱིར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི། རྒྱུའི་སྐྱབས་འགྲོ་ 
ཡིན་ལ། སྐྱབས་གསུམ་དེ་དག་མ་འོངས་པ་ན་རང་རྒྱད་ལ་ཐོབ་པར་ 
བྱ་བའི་དོན་དུ་འབྲས་བུ་ལ་དམིགས་ཏེ། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ན་འབྲས་བུའི་ 
སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་སྟེ། རྒྱུ་ཇ༥༨བ) དང་འབྲས་བུ་གཉིས་ལ་དམིགས་པའི་ 
ཆ་ནས་དེ་སྐད་ཅེས་བཏགས་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་དག་གི་རྣམ་གཞག་ལ་ 
རྒྱས་པ་ནི་ཁོ་བོས་བྱས་པའི་བསྟན་བཅོས། ངེས་དོན་ཤིང་ཅ་ཆེན་པོར་ 


འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པ། ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཕྲུག་བསྔལ་བ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཞིང་བདག་མེད་པ། རྨྱ་ངན་ 
འདུས་བྱས་སོ་ཅོག་མི་རྟག་སྟེ། འཕྲལ་དུ་བསྐྱེད་ཅིང་དུས་གཉིས་པར་ 
མི་སྡོད་པས་མི་རྟག་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ་ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམས་ལས། ཀྱེ་ 
མ་འདུས་བྱས་རྣམས་མི་རྟག །ཅེས་སོ། །འཁོར་བས་མཚོན་པའི་ཆོས་ 
ཟག་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་སྙུག་བསྔལ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རང་བཞིན ༧༦༦༧༧༧༠ 
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ཐེག་པ་མཐའ་དག་གི་གོན་གསལ་བར་བྱེད་པ་གྲབ་ལའི་མཐའ་རིན་བོ་ཆེའི་མཛོའ། 
ལས་མ་འད་ས་ཏེ། ཟག་པ་བཅས་པ་དེ་དག་ནི། །སྔུག་བསྔལ་འདུ་བྱེད་ 
ཉོན་མོངས་ཅན། །ཅེས་སོ། །ཁྱད་པར་༥༥༩ན) འཁོར་བ་སྣག་བསྔལ་ཏེ། 
འདུལ་བ་ལུང་ལས། སེམས་ཅན་ད་མྱལ་བ་དརྱལ་མེས་ཉམས། །ཡི་ 
དྭགས་བཀྲེས་ཤིང་སྐོམ་པས་ཉམས། །དུད་འགྲོ་གཅིག་ལ་གཅིག་ཟས་ 
ཉམས། །མི་ད་ག་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བས་ཉམས། །ལྷ་མིན་འཐབ་དང་རྩོད་ 
པས་ཉམས། །ལྷ་དག་བག་མེད་པ་ཡིས་ཉམས། །འཁོར་བ་ཁབ་ཀྱི་རྩེ་ 
ཙམ་ན། །བདེ་བ་ནམ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཅེས་སོ། །སྡང་སྲིད་སྣོད་ 
བཅུད་འཁོར་འདས་ཀྱིས་བསྣུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་དེ་་ 
རང་བཞིན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལཁས། མེ་ཡི་ 
རང་བཞིན་ཚ་བ་དང་། །བུ་རམ་རང་བཞིན་མངར་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ 
ཞེས་སོ། །མྱྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་འགོག་པ་ཞི་བ་སྟེ་ཆེད་དུ་བརྫོད་ 
པའི་ཚོམས་ལས། དེ་བས་ཞི་བར་གྱུར་པ་བདེ། །ཞེས་པ་དང་། 
‹༥༩བ)ལྕགས་ཀྱི་ཁྱིམ་དུ་སྐྱེས་པའི་རབས་ལས། རམྱ་ངན་འདས་ཞིར་ 
འགྲོ་བ་ཡི། །ཆོས་བསྟན་ཐོས་ཀྱང་མ་བྱས་སོ། །ཞེས་སོ། །འདི་དག་རྒྱས་ 
པར་ནི་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་དུ་འཆད་དོ། །ཐེག་པ་སོ་སོའི་རབ་ཏུ་ད་བྱེ་ 
བ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་། འབྲས་བུ་གསང་ 
སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པའོ། །དང་པོ་ལའང་གྲུབ་པའི་མཐའ་སྐྱིར་ད་བྱེ་བ་ 
ད་ང་། ལམ་བགྲོད་ཚུལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་ད་བྱེ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་ཐེག་ 
པ་ཆུང་ངུ་ད་ང་། ཆེན་པོ་གཉིས་ཏེ། ཆུང་ངུ་ལ་གྲུབ་པའི་མཐའ་རགས་ 
པ་ཕྱེ་ན་གསུམ་ལས། ཉན་ཐོས་གནས་མ་བུའི་སྡེ་པ་ནི་སྔོན་སངས་ 
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རྒྱས་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཚེ། གཅེར་བུ་པའི་སྟོན་པ་ཞིག་འོང་པ་ 
ལ་ཚུར་ཤོག་གིས་རབ་ཏུ་བྱང་བས་ཉན་ཐོས་སུ་འགྱུར་པ་དེས། གང་ 
ཟག་གི་བདག་ཕུང་པོ་དང་གཅིག་གམ་ཐ་དད་དམ། གཉིས་ཀའམ་ 
གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པར་ཡོད་ཅེས་དྲིས་པ་ལས། ཅང་མི་གསུང་པས་ 
( ༦༠5) ལན་བཏབ་ཀྱང་། བརྗོད་དུ་མེད་པར་ཡོད་པར་གོ་ནས་ཆོས་ 
འདི་པར་ཞུགས་ཀྱང་ལྟ་བ་མུ་སྟེགས་ད་ང་འདྲེས་ཏེ་བརོད་དུ་མེད་ 2 ་ 
པའི་བདག་ཁས་ལེན་པའ། །དེའི་གཞུང་གིས་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་ 
ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱེད་པ་པོ་དང་། རང་གིས་བྱས་པའི་འདོད་པ་ 
དང་མི་འདོད་པའི་འབྲབ་བུའི་ཟ་བ་པོ་ཕུང་པོ་སྔ་མ་དོར་ནས་ཕྱི་མ་* 
ལེན་པ་ནི་བདག་གི་དངོས་པོ་ཡིན་ཏེ། དེའང་བདག་དེ་རྟག་པ་མ་ 
མ་ཡིན་ཏེ་ཚཆེ་འདིའི་བདག་གིས་ལས་བྱས་པ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཟིན་པ་་”་ 
ད་ང་། མ་འོངས་བའི་བདག་མ་བྱས་པའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལ་ཁོངས་ 
སྤྱད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་གཉིས་ཀའང་བདག་གཅིག་ཏུ་ 
འགྱུར་བ་དེས། ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་རྫོགས་པར་སྱད་པས་འབྲས་བུ་ཆཚུད་ 
ཟོས་པ་དང་། སྤྱོད་པར་འགྱུར་བས་མ་ཟོས་པ་ཞེས་བྱ་ཞིང་། ཟ་པ་ 
པོའམ་༥༩༠༠) ལོངས་སྤྱོད་པར་བྱེད་པ་པོ་བདག་ཏུ་གཅིག་པས་མི་རྟག་ 
པ་ཡང་མ་ཡིན་ཞེས་འདོད་དོ། །དེས་ན་བདག་དེ་རྟག་པ་དང་མི་རྟག་ 
པ་གང་དུ་ཡང་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་ཡོད་དོ་ཞེས་ 
སྨའཾ། །ཚུལ་འདི་ནི་བཟང་པོ་མ་ཡིན་ཏེ། རྟག་པ་བཀག་ན་མི་རྟག་པ་ 
བསྒྲབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། མི་ནྟག་པ་བཀག་པའང་རྟག་པ་ 
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ཐེག་པ་མཐའ་གག་གེ་གདན།་གསལ་བར་ བྱེས པ་གླབ་མའི་མཐའ་འིན་བོ་ཆེའི་མཛོད། 
བསྒྲུབས་པ་ལ་ལྟོས་པའི་ ཡྱིར་ དང་། རྟག་མི་རྟག་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་ 
ཡང་ག་ལ་སྲིད་པས་མི་འཐད་པ་ཁོ་ན་འོ། །ཉན་ཐོས་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ 
དག་ནི། རྲས་ཐ་དད་པའི་ཤེས་བྱའི་གཞི་ལྔ་ཁས་ལེན་ཏོ། །དེའང་ 
གཟུགས་ཀྱི་གཞི། སེམས་ཀྱི་གཞི། སེམས་ལས་བྱུང་བའི་གཞི། མི་ལྡན་ 
པའི་འདུ་བྱེད། འདུས་མ་བྱས་པ་དང་ལྔའོ། །དང་པོ་ནི་བསྟན་དུ་ 
ཡོད་པ་ལ་ཐོགས་པ་དང་བཅས་པའི་གཟུགས། ས་ཆུ་མེ་རླུང་གི་ུལ་ 
ཕྲན་ཆ་མེད་དོན་དམ་པའི་དངོས་པོ་བསྐོར་བ་བར་དང་བཅས་པར་་ 
འདུ་ས་པ་ལས་༥༦༡ན) ར་གས་པ་བ སྒྲུབ་པ་གང་ཡིན་པའོ། །བསྟན་དུ་ 
མེད་ལ་ཐོགས་པ་དང་བཅས་པའི་གཟུགས་མིག་རྣ་བ་སྣ་ལྕེ་ལུས་ཏེ་༡་་ 
དབང་པོ་ལྔ་དང་། སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱའཾ། །བསྟན་དུ་མེད་ལ་ཐོགས་པ་ 
མེད་པའི་གཟུགས་ལུས་ཀྱི་སྤྱིར་ཁྱབ་པ་ནགས་ལ་མེ་ཞུགས་པ་ལྟར -༡༠༦༠༧ 
གནས་པའི་སྡོམ་པ་དང་། སྡོམ་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། བར་མས་བསུས་ 
པའོ། །རུལ་ཕྲན་དེ་དག་ཀྱང་ཕྱི་རོལ་ན་འབྱུང་བ་བཞི་དང་། ཁ་དོག་ 
དྲི་ཚོ་རེག་བྱའི་རྫུལ་བཞི་སྟེ་བརྒྱད་དུ་འདུས་ལ། ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་ལ་ 
བརྒྱད་པོ་དང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་དེ་དགུ་གནས་ལ། མིག་གི་ད་བང་པོ་ལ་ 
སོགས་པ་དབང་པོ་གཞན་ལ་སྔ་མ་དགུ་པོའི་སྟེང་དུ་མིག་ལ་སོགས་པ་ 
རང་ཉིད་ཀྱི་རྡུལ་དང་བཅུ་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའང་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ 
གཉེན་པོས་བཅོམ་པ་དང་། རེག་པས་གཞིག་སྟེ་བསལ་ཡང་རྡུལ་ཕྲ་ 
རབ་ཏུ་འཛིན་པའི་བློ་མི་འདོར་བ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པའི་མཚན་་ 
ཉིད་དུ་༥༥༡༠ གནས་པས་དོན་དམ་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་ལ། རགས་ 
པ་ནི་གཉེན་པོས་བཅོམ་པ་དང་ཆའི་དབབེ་བས་དེར་འཛིན་པའི་བློ་ »༢༡-» 
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-གློང་ཆེན་མཛོད་བཅུན། _ (འེ 
འདོར་བ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་པས། ཀུན་རྫོབ་པའི་ 
ད་ངོས་པོ་ཡིན་ཏེ་མཛོད་ལས། གང་ལ་བཅོམ་དང་བློ་ཡིས་གཞན། ། 
བསལ་ན་དེ་བློ་མི་འཇུག་པ། །བུམ་ཆུ་བཞིན་དུ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ། །ཡོད་ 
མེད་དོན་དམ་ཡོད་གཞན་ནོ། །ཞེས་སོ། །སེམས་ཀྱི་གཞི་ནི་མིག ན་བ། 
སྣ། ལྕེ། ལུས། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དང་དྲུག་གོ། །དེའང་དབང་པོ་ལྔས་ 
དོན་ལྔ་མཐོང་བ་ན། རྣམ་ཤེས་ལྔས་དོན་དེ་དག་རྟོག་པ་ཡིན་ལ། ཡིད་ 
ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པས་འདས་པ་ད་ང་། མ་འོངས་པ་དང་། ད་ངོས་པོའི་ 
རབ་ཏུ་འབྱེད་པ་ལ་སོགས་པའང་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པར་ཤེས་ 
པས་ནི་དོན་མཐོང་བ་མ་ཡིན་ན་རྣམ་ཤེས་ཐོགས་མེད་ཡིན་པས་སྒྲིབ་་ 
པས་བར་ཏུ་ཆོད་པ་ལ་སོགས་པའང་མཐོང་བར་ཐལ་བའི་ཕྱིར ཿ ིོ་ 
༩༦༢ན) ཞེས། དེ་ཉིད་ལས། མིག་གིས་གཟུགས་རྣམས་མཐོང་རྟེན་ 
བཅས། །དེ་ལ་བརྟེན་པའི་རྣམ་ཤེས་མིན། །གང་ཕྱིར་བར་དུ་ཆོད་པའི་ 
ཕྱིར། །གཟུགས་རྣམས་མཐོང་བ་མིན་ཕྱིར་ལོ། །ཞེས་སོ། །སེམས་ལས་ 
འབྱུང་བའི་གཞི་ནི། རེག་པ་དང་། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། ཚོར་བ་དང་། 
འདུ་ཤེས་དང་། སེམས་པ་དང་། འདུན་པ་ད་ང་། མོས་པ་དང་། དྲན་ 
པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཤེས་རབ་དང་། དད་པ་དང་། ངོ་ཚ 
ཤེས་པ་ད་ང་། ཁྲེལ་ཡོད་པ་ད་ང་། མ་ཆགས་པ་དང་། ཞེ་སྡང་མེད་པ་ 
དང་། གཏི་མུག་མེད་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་། ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ 
དང་ ། བག་ཡོད་པ་ད་ང་། བཏང་སྙོམས་པ་དང་། རྣམ་པར་མི་འཚེ་བ་ 

ད་ང་། འདོད་ཆགས་དང་། ཁོང་ཁྲོ་དང་། ། ང་རྒྱལ་དང་། མ་རིག་པ་ 
དང་། འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ད་ང་། ཐེ་ཚོམ་དང་། ཁྲོ་བ་དང་། ཁོན་ 
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ཟེག་པ་མཐའ་དག་གི་གན་གསལ་བརྡ་བྱེད་པ་གུབ་པའི་མཐའ་རིན་བ་ཆེའི་མཛད། 
‹༦༢བ) དུ་འཛིན་པ་དང་། འཆབ་པ་དང་། འཚིག་པ་དང་། སྒྱ་ད་ང་། 
གཡོ་དང་། ཕྲག་དོག་དང་། སེར་སྣ་དང་། རྒྱགས་པ་དང་། རྣམ་པར་ 
འཚེ་བ་དང་། ངོ་ཚ་མེད་པ་དང་། ཁྲེལ་མེད་པ་དང་། ཚུགས་པ་ད་ང་། 
རྒོད་པ་དང་། མ་དད་པ་དང་། ལེ་ལོ་དང་། བག་མེད་པ་དང་། བརྫེད་ 
ངས་པ་དང་། ནམ་གཡེང་དང་། ཤེས་བཞིན་མ་ཡིན་པ་དང་། འགྱོད་ 
པ་དང་། གཉིད་དང་། ཉོག་པ་དང་། དྭཔོད་པ་དང་། སེམས་བྱུང་ལྔ་ 
བཅུ་ར་གཅིག་པོ་ནམས་ཏེ། དེ་དག་ཀྱང་རང་རང་གི་གཙོ་བོ་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་ད་ང་། ཡུལ་གཅིག་ལ་འཇུག་པས་ད་མིགས་པ་མཚུངས་པ་ 
དང་། ནམ་པ་འདྲ་བར་གཅོད་པས་རྣམ་པ་མཚུངས་པ་དང་། དུས་ 
གཅིག་ཏུ་སྐྱེ་བས་དུས་མཚུངས་པ་དང་། བད་ག་པོ་དབང་པོ་གཅིག་ལ་ 
བརྟེན་པས་རྟེན་མཚུངས་པ་དང་། གང་ཟག་གཅིག་ལ་དུས་གཅིག་ཏུ་ 
མིག་ཤེས་གཅིག་ལས་མི་སྐྱེ་བ་༥༠༢ན) ལྟར། དེ་འི་འཁར་རེག་པ་ལྟ་བུ་ 
གཅིག་ལས་མི་སྐྱེ་བས་རྫས་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། མཚུངས་པ་ལཝས་ 
མཚུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ད་བང་པོའི་དོན་ལ་བལྟས་པས་ན་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ 
དོན་ོགས་པ་ལྟར་དེ་དག་གིས་ཀྱང་དོན་གྱི་ཁྱད་པར་རྟོགས་ཏེ། 
སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་དོན་གྱི་རྣམ་པ་མི་་་ 
འཆར་བས། གཟུང་འཛིན་ཐུག་ཕད་དུས་མཉམ་བདུ་ངེས་པར་སྐྱེ་སྟེ 
སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གཉིས་ཀའང་ཕྱི་རོལ་རིག་པ་ལས་མ་གཏོགས་ 
པ་རང་རིག་པ་མེད་པར་སྦའོ། །མི་ལྡན་པའི་འདུ་བྱེད་ནི་ཐོབ་པ་དང་ 
འགོག་པའི་སྟྙོམས་འཇུག་དང་། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྟོམས་འཇུག་ 
དང་། འདུ་ཤེས་མེད་པ་དང་། སྲོག་གི་དབང་པོ་དང་། སྐྱེ་བ་དང་། རྒ་ 
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ཁྲོང་ཆེན་མཛོད་བདུན། - ༼ི 
བ། གནས་པ། མི་རྟག་པ། མིང་དང་། ཚིག་དང་། ཡི་གེའི་ཚོགས་དང་། 
སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ད་ང་། འཇུག་པ་སོ་སོར་ངེས་པ་དང་། འབྱོར་པ་དང་། 
(༦ཞབ) འབྲེལ་བ། གྲུངས། གོ་རིམས། ཡུལ་དུས་ཚོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ། 
གཟུགས་སེམས་སེམས་ལས་བྱུང་བ། གསུམ་ལས་རྫས་ཐ་དད་པར་ 
གྱུར་པ་སྟེ། འདུ་བྱེད། སྐྱེ་བ། རྒ་བ། གནས་པ། མི་རྟག་པ་དང་། སྐྱེ་ 
བའི་སྐྱེ་བ། རྒ་བའི་རྒ་བ། གནས་པའི་གནས་པ། མི་རྟག་པའི་མི་རྟག་ 
པ་སྟེ། དགུ་པོ་མ་འོངས་པའི་ཁྱིམ་ན་ཡོད་པ་ལ། སྐྱེ་བས་སྐྱེ་བར་བྱེད་ 
པ་སྐྱེ་བ་ལ་འཇུག་ལ། སྐྱེ་བས་འདུ་བྱེད་དང་རྒས་པ་གནས་པ་སྐྱེ་བའི་ 
སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་བཞི་སྟེ། བརྒྱད་པོ་ད་ལྟར་གྱི་ཁྱིམ་དུ་བསྐྱེད་ལ། ཡངཿ 
དགུ་པོ་ད་ལྟར་གྱི་ཁྱིམ་ན་གནས་པས་ན། མི་རྟག་པའི་བྱེད་པ་མི་རྟག་ 
པ་ལ་འཇུག་ལ། མི་ཚག་པ་དེས་འདུ་བྱེད་དང་སྐྱེ་བ་རྒ་བ་གནས་པ་སྐྱེ་ 
བའི་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་བརྒྱད་པོ་འདས་པའི་ཁྱིམ་དུ་ཕྱིན་པར་བྱེད་དེ། 
དུས་གསུམ་རྫས་སུ་ཡོད་པས་ནམ་ཡང་མེད་པར་མི་འགྱར་བ་སྟེ། 
༩༦༤ན) དེ་ད་ག་སྐྱེ་བའི་སྐྱེ་ལ་སོགས། །དེ་ཚོས་བརྒྱད་དང་གཅིག་ལ་ 
འཇུག །ཅེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ཡུལ་གཞན་དུ་འཕོ་བ་ཡང་བྱ་བ་དོན་ 
གཞན་གྱི་ཁུར་དུ་ཐོགས་ནས་འཕོ་བར་བྱེད་ཀྱི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྐྱེ་འགཊ་་ 
བྱེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དགེ་བ་ལ་སོགས་པའི་ལས་བྱས་པ་ནའང་ཆུད་ 
མི་ཟ་བའི་རྫས་ཞེས་བྱ་བ་ཐོབ་པ་ཡིན་གྱིས་སེམས་ལ་བག་ཆགས ཤ༡༩༤༡༠༡༤༡༧ 
བཞག་པ་མེད་དོ། །ལྕང་བ་དང་གཞེན་པོ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ཐོབ་པ་ 
གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བ་ཡིན་ནོ། །འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནའང་སེམས་ 
ཀྱི་བག་ཆགས་ཟད་པ་མ་ཡིན་ཏེ།་ ཕྲ་རྒྱས་ཟད་པའི་བྲལ་ཐོབ་ཟག་ 
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_ གེག་ལ་མཐའ་འག་གི་གོན་གསལ་བཏུ་བྱེད་པ་གླབ་པའི་མཐུའུ་འིན་པ་ཆེའི་མཛོད། 
མེད་ཡིན་ནོ། །འདུས་མ་བྱས་པ་ནི་རེག་བྱ་ད་ང་བྲལ་བ་ནམ་མཁའ་ 
དང་། གཏེན་པོས་བཅོམ་ནས་མེད་པ་སོ་སོར་བརྟགས་པའི་འགོག་ 
པ་ད་ང་། རྐྱེན་མ་ཚང་ནས་མ་སྐྱེས་པ་བརྟག་མིན་གྱི་འགོག་པ་དང་ 
གསུམ་མོ། །འདུས་མ་བྱས་གསུམ་དང་།་ ལམ་གྱི་བདེན་པའི་ 
(༦༤༠ ཡིད་ཀྱི་རྒྣམ་ཤེས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཟག་མེད་ཡིན་ལ། ལྷག་ 
མ་ཟག་བཅས་ཡིན་ཏེ་མཛོད་ལས། ཟག་བཅས་ཟག་པ་མེད་ཆོས་ 
རྣམས། །ལམ་མ་གཏོ་གས་པའི་འདུས་བྱས་རྣམས། །ཟག་བཅས་ཞེས་ནི་ 
བྱ་བ་སྟེ། །ཟག་མེད་ལམ་གྱི་བདེན་པ་དང་། །འདུས་མ་བྱས་ཞི་གསུམ་ 
ཡང་སྟེ།།ན་མ་མཁའ་དང་ནི་འགོག་པ་གཉིས། །ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ།། 
འདིས་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞི་བ་དང་ཟག་བཅས་ཐམས་ཅད་  ་ 
སྲུག་བསྔལ་བ་ཁས་ལེན་མོད་ཀྱི། ཆོས་ཐམས་ཅད་བད་ག་མེད་པ་ད་ང་། 
འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པ་སྤངས་པ་ཡིན་ཏེ་སྔར་བཤད་པ་ +---» 
བཞིན་ནོ། །དེ་ནི་ཡང་དག་པར་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་རྡུལ་ 
ཕྲན་དོན་དམ་གྱི་ད་ངོས་པོར་མི་འཐད་པ་ཉིད་དང་། སེམས་དང་ 
སེམས་ལཁས་བྱུང་བ་རང་རིག་མེད་པར་མི་འཐད་པ་དང་། མི་ལྡན་ 
པའི་འདུ་བྱེད་མི་འཐད་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི་དབུས་ཀྱི་རུལ་ 
༩༦༥ན) ཕྲན་ལ་ཕྱོགས་བཅུ་ནས་རྫུལ་ཕྲན་གྱིས་བསྐོར་བ་ལས་རགས་པ་ 
གྲུབ་པར་འདོད་པ་ན། ད་བུས་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲན་གྱིས་ཕྱོགས་བཅུའི་རྫུལ་ 
ཕྲན་ལ་ལྟ་བ་དེ་ཡང་ཤར་ཧགྱི་ཚུལ་ཕྲན་ལ་ལྟ་བྱེད་ཀྱི་ངོས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ 
རྩོགས་གཞན་དང་གཞན་ན་གནས་པའི་རྡུལ་ཕྲན་ལ་བལྟས་སམ། 
འོན་ཏེ་ངོས་གཞན་གྱིས་ཕྱོགས་གཞན་དང་གཞན་ན་གནས་པའི་རྫུལ་ 
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ཕྱོཊ་ཀྱི་རྡུལ་ལ་ལྟ་བྱེད་ཀྱི་ངོས་དེའི་བལྟས་པ་ན་གནས་པར་མཚུངས་ 
པས། ཤར་ཚུལ་དེའི་གོ་སར་འདུས་པས་ཡུལ་རྒྱས་པར་སྡོན་པ་མི་ཆུང་ 
བས་རགས་པ་ཚྩོམ་མི་ཆུས་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན་ད་བུས་ 
ཀྱི་རྡུལ་ལ་ཤར་གྱི་རྡུལ་ཕྲན་ལ་ལྟོས་ནས་ལྟ་བྱེད་ཡིན་མ་ཡིན་ལ -༠༠༩༧༠༦༠༧༧༠༤ 
སོགས་པ་ཆ་གཉིས་བྱུང་བས་ཆ་མེད་དོན་ད་མ་པའི་ད་ངོས་པོར་མི་་་ 
རུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ནི་རང་རིག་པ་མི་འདོད་ན་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ 
(༦༥བ) རྟོགས་པའི་བྱེད་པ་པོ་རྣམ་ཤེས་དེ་ཉིད་མ་ཐོགས་པས། རྟོགས་ 
པར་བྱ་བའི་ཡུལ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་མི་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཤ་ཟ་ 
ཉིད་མ་ཚོགས་པས་དེ་འི་སྐྱེ་མཆེད་རོགས་པར་མི་འགྲུབ་པ་བཞིན་ནོ་། ། 
གསུམ་པ་ནི་སྐྱེ་བ་དང་རྒ་བ་གནས་པ་མི་རྟག་པ་འདུ་བྱེད་ལས --"༠༤ ༤༠༤༡ © 
གཞན་ཡིན་ན། འདུ་བྱེད་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་གནས་པ་མེད་པ་དང་།རྒ་ 
བ་མེད་པ་དང་། རག་པར་འགྱུར་ཏེ་དགག་པ་བཀག་པས་བསྒྲབ་པར་ 
འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །ཉན་ཐོས་མདོ་སྡེ་པ་རྣམས་ནི་བྱེ་བྲག་པ་དང་ 
གཞུང་ཕལ་མཐུན་པ་ལས། ཁྱད་པར་དུ་སྔར་བཤད་པའི་གཟུགས་ཀྱི་ 
ལ་རྒྱུན་ཆགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་པས། གཟུགས་མ་ཡིན་ཏེ་གཟུགས་ 
ཅན་ལས་འབྱང་ཞིང་རྟེན་གཟུགས་ཅན་ལ་བརྟེན་པས་གཟུགས་སུ ་ 
བཏགས་པར་འདོད་དོ། །ལྷག་མ་དབང་པོ་ནི་གཟུགས་ཅན་ ༦༦ན) 
ད་ང་པོའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་བད་ག་པོའི་རྐྱེན་ཡིན་ལ། ཡུལ་རྣམས་ཀྱང་ཤེས་ 
པ་ལ་རྣམ་པ་གཏོད་པས་ད་མིགས་པའི་རྐྱེན་དུ་འདོད་དོ། །རྡུལ་ཕྲ་ 


ཐེག་པ་མཐའ་དག་གི་གོན་གསལ་བའདྲ་བྱེད་པ་གླབ་པའི་མཐའ་རིན་ཁོ་ཆེའི་མཛོད། 


པར་འདོད་དེ། སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་གཞི་སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ 
ཤེས་དང་དེའི་འཁོར་གྱི་སེམས་ལས་བྱུང་བ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ། 
ཡུལ་ལྔ་ལ་ད་མིགས་ཏེ་ཡུལ་ལྔ་མཐོང་བ་མེད་ཀྱང་མིའི་བཞིན་གྱིས་མེ་་ 
ལོང་ལ་རང་འདྲའི་རྣམ་པ་གཏད་པ་ལྟར། ཡུལ་གྱི་ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་ 
གཉིས་པར་རང་དང་འདྲ་བའི་རྣམ་པ་གཏད་པ་ལས་བྱུང་བ་སྟེ། སྐད་ 
ཅིག་ད་ལྟར་བ་ལ་སྐད་ཅིག་སྔ་ཁོགས་སུ་རྣམ་པ་གཏོད་བྱེད་དོན་ལྐོག་ 
ན་མོས་གཏད་པས། ད་ལྟར་བ་ལ་རང་འདྲ་བའི་རྣམ་པར་ཤར་ཞིང་། 
མ་ཞོངས་པ་ལ་ད་ལྟའི་གཏོད་བྱེད་ཀྱིས་ཕྱིེ་ལོགས་སུ་རྣམ་པ་གཏད ---- 
པས། ཤེས་པ་དོན་གྱི་རྣམ་པར་ཤར་ཏེ་འདྲ་བ་ཉམས་སུ་༠༦༦བ) གྱོང་ 
བ་ལ་དོན་རྟོགས་སོ་ཞེས་ཐ་སྙད་འདོགས་ཏེ་རྣམ་འགྲེལ་ལས། འདྲ་བ་ 
ཉམས་སུ་རྱོང་བ་ལ། །དོན་མྱོང་ཤེས་ནི་རྣམ་པར་བརྫོད། །ཅེས་པ་ 
དང་། ཤེས་པ་ནམ་བཅས་ཕྱོགས་ལ་ནི། །དངོས་སུ་དེ་གཉིས་ཐ་དད་ 
ཀྱང་། །དེ་དང་གཟུགས་བརྙན་འདྲ་བས་ན། །བཏགས་པ་ཙམ་ཅིག་ 
ཚོར་བར་རུང་། །ཞེས་རྣམ་བཅས་པ་འདོད་ལ། དོན་རིག་པ་ནི་ཡུལ་ལ་ 
ད་མིགས་པས་དོན་རིག་པར་བཏགས་པ་ཡིན་ལ། ཤེས་པ་རམས་སྐད་ 
ཅིག་དེ་ཉིད་རང་རིག་ཅིང་གསལ་བྱར་རམྱོང་བས་ན། བད་ག་ཏིད་རྱོང་ 
བས་རིག་པ་མཚན་ཉིད་པ་སྟེ། བདག་ཉིད་གསལ་བར་སྱོང་བས་ན། ། 
འདྲད་བར་སྣང་བ་དམིགས་པ་ཡིན། །དེས་ན་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ། 
དམིགས་མྱོང་བདག་ཉིད་ཐ་ད་ད་གནས། །ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ཟླ་ 
བ་གཉིས་སྣང་ལ་སོགས་པ་ནི་ཤེས་པ་ལ་ཟླ་བ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པར ག༠༤བ་་བཾ 
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ཤར་ཡང་། ཕྱི་རོལ་ན་རྣམ་པ་གཏོད་པ་༥༦༧༡) པོ་ཟླ་བ་ གཉིས་ མེད་ 
པས་འཁྲུལ་པ་ཞེས་ བྱ་སྟེ། ཡུལ་རྫུན་པས་ ནི་ འཁྲུལ་པ་ ཡིན་ ནོ་ ཞེས་ 
མདོ་སྡེ་བ་མི་སྨའོ། །ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་དེའི་འཁོར་སེམས་ 
ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ལ། ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ནི་ད་བང་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་ 
སྐད་ཅིག་གཉིས་པས་རྣམ་པ་གཏད་ནས། དེ་དང་འདྲ་བས་དོན་ 
འཛིན་ལ། མི་ལམ་ལ་རྟ་གླང་གི་རྣམ་པར་སྣང་བ་དང་། ཡིད་རྟོག་ 
བཅས་ལ་སྔ་ཕྱི་དང་ཡུལ་ད་ང་རང་བཞིན་འདྲེས་པའི་དོན་སྤྱི་མི ཐལ་ཐ་ཐ་ཞུཌག་ཐ་ཟ་༡་ 
གསལ་བར་སྣང་བ་ན། སྣང་བ་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་ཡང་རྣམ་པ་ 
གཏོད་བྱེད་ཕྱི་རོལ་ན་མེད་པས་འཁྲུལ་པ་ཡིན་ནོ། །ཤེས་པ་ཐམས་ 
ཅད་གསལ་བར་རམྱོང་བ་རང་རིག་པ་ནི་མ་འཁྲུལ་པ་ཡིན་ནོ། །མི་ལྡན་ 
པའི་འདུ་བྱེད་རྣམས་ཀྱང་ཐལ་མོ་བསྐྱམས་པའི་གནས་སྐབས་ཁུ་ཚུར་ 
ཡིན་པ་བཞིན་དུ། གཟུགས་དང་། སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ 
གནས་སྐབས་ཡིན་པས། དེ་གསུམ་༩༦༧༠) ལས་རྫས་གཞན་དུ་འགྱུར་ 
བ་ནི་མེད་དོ། །ཐོབ་པ་ནི་སེམས་ལ་བག་ཆགས་རྙེད་པའི་གནས་ 
སྐབས་སོ། །སྙོམས་འཇུག་གསུམ་པོ་ནི་ལུས་ལ་སེམས་དང་སེམས་བྱང་ 
འགགས་པའི་གནས་སྐབས་སོ། །སྲོག་གི་དབང་པོ་ནི་གཟུགས་དང་ 
སེམས་དང་སེམས་བྱུང་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་གན་ས་སྐབས་སོ། །རིས་མི་ 
མཐུན་པའང་དོན་དེ་གསུམ་འདྲ་བའི་གནས་སྐབས་སོ། །སྐྱེ་བའང་དེ་ 
གསུམ་སྔ་ན་མེད་པ་ཐོབ་པའི་གནས་སྐབས་སོ། །རྒ་བ་ཡང་དེ་གསུམ་ 
འགྱུར་བའི་གནས་སྐབས་སོ། །གནས་པའང་དེ་གསུམ་རྒྱུན་གན་ས་ 
པའི་གནས་སྐབས་སོ། །མི་རྟག་པའང་དེ་གསུམ་རྒྱུན་ཆད་པའི་གནས་ 
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ཐེག་པ་མཐའ་དག་གི་གོན་གསལ་བར་བྱེད་པ་གླབ་པའི་མཐའ་རིན་པ་ཆེའི་མཛོད། 
སྐབས་སོ། །སོ་སོ་སྐྱེ་བོའང་དེ་གསུམ་གྱིས་འཕགས་པའི་ཚོས་མ་ཐོབ་ 
པའི་གནས་སྐབས་སོ། །འཇུག་པ་ལ་སོགས་པའང་དེ་གསུམ་གྱི་རྒྱ་ 
ཐ་སྙད་ཀྱི་གནས་སྐབས་སོ། །༦༦༨ན) འདུས་མ་བྱས་གསུམ་པོ་མོ་གཤམ་ 
གྱི་བུ་བཞིན་དུ་གཏན་མེད་པ་ཡིན་པས་རྫས་སུ་མེད་པའོ་ཞེས་ཟེར ༡༩༠༢ 
རོ། །དེ་དག་གི་ཕྱོགས་ལ་བརྟེན་པའི་མི་འཐད་པའང་དྲུག་སྟེ། ཕྱིའི་ 


དོན་དོན་དམ་པ་མི་འཐད་པ་དང་། རགས་སྣང་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་ རུ ། 


དུ་མི་འཐད་པ་དང་། ནམ་པ་གཏོད་པའི་དོན་མི་འགྲུབ་པ་ད་ང་། 
སྟོམས་འཇུག་གི་ཚེ་ན་སེམས་གཏན་མེད་པ་མི་འཐད་པ་དང་་། དོན་ 
སྤྱི་ཚོགས་པའི་ད་ངོས་པོར་མི་འཐད་པ་དང་། སྒྲ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
རྫད་བྱེད་དུ་མི་ཆུང་པའོ། །དང་པོ་ནི་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་བཀག་པས་ 
བཀག་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་ནི་རགས་སྣང་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་ན་ 
སུག་བསྔལ་བདེ་བའི་ད་ངོས་པོ་ལས་ཐ་མི་དད་པ་ཇི་ལྟར་དགག་ །བདེ་ 
སྣུག་ཐ་དད་པར་མྱོང་སྟེ་ཐ་ཨི་དད་པ་ཁེགས་ན། རགས་པར་སྣང་བ་ 
ཤེས་པ་དང་ཐ་དད་པར་རསྱོང་བས་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་དུ་གཅིག་པ་ 
ཅིའི་ཕྱིར་མི་ཁེགས། ཤེས་༠༠༨༠) པ་གཅིག་ཉིད་ཕྱིར་གྲུབ་པས་ན་ང་གི་ 
འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ནི་གཟུགས་མཐོང་བའི་ཤེས་པ་རྐྱེན་གསུམ་ཚང་ 


ཡང་རེས་འགའ་བའི་རཉགས་ལས་ནྣམ་པ་གཏོ་ད་བྱེད་ཀྱི་དོན་ད་པོག་ན། 
སྣང་བ་རེས་འགའ་བའི་རྟགས་ལས་ཤ་ཟས་བྱེད་པར་ཅིའི་ཕྱིར་སྒྲབ་*་ 
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ཀློང་ཆེན་མཛོད་བདུན། - (¬ 
པར་མི་བྱེད། བཞི་པ་ནི་སྙོམས་འཇུག་གི་ཚེ་ན་སེམས་མེད་པའི་ལུས་ 
ལས་ཕྱིས་སེམས་འབྱུང་ན། རིགས་པ་སྔ་མས་ཁེགས་པས་རྒྱུ་མེད་ལས་ 
སྐྱེ་བ་ཁས་བླང་བར་འགྱུར་རོ། །ལྔ་པ་ནི་དོན་སྤྱི་ཚོགས་པའི་ད་ངོས་པོ་ 
ཡིན་ན་སྐད་ཅིག་འདྲེས་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །དྲུག་པ་སྒྲ་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ནི་དོན་སྤྱི་མི་སྣང་ཞིང་ཞེན་བྱེད་མ་ཡིན་པས། ` དེ་ལྟ་མ་ 
ཡིན་ན་ན་བ་གསང་བས་སྒྲ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཐོས་པ་ལས་བརོད་བྱ་ 
ཚོགས་པའི་ཤེས་རབ་ད་ངོས་སུ་སྐྱེ་༥༦༩ན) བར་འགྱུར་རོ། །བརྗོད་བྱ་ 
རོགས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པ་ཙམ་གྱིས་རྫོད་བྱེད་དུ་འདོད་ན་འང་ཟས་དང་་ 
ཚངས་པར་སྤྱོད་པའང་རྫོད་བྱེད་དུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུགས་སུ་ 
པ་མཐོང་བ་ལས་བརྫོད་བྱ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་རོ། 
དེས་ན་རྗོད་བྱེད་མཚན་ཉིད་པ་ནི་འབྲེལ་པ་དང་འདྲིས་པ་ཁྱད་པར་་ 
དུ་བྱས་པའི་སྦྱིར་སྣང་བ་སྟེ། དེ་ལས་བརྗོད་བྱ་རོགས་པའི་ཤེས་རབ་ 
ད་ངོས་སུ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་འང་འབྲེལ་པ་ནི་གོ་རིམ་མ་ཁོག་པའོ། ། 
འདྲིས་པ་ནི་དེ་ཉིད་གབློས་ངེས་པར་བྱས་པའོ། །སྐབས་འདིར་རང་ 
སངས་རྒྱས་ད་གག་པ་མ་བཛརོད་་པ་ནི། འཛིན་པ་དོན་ད་མ་པའི་ད་ངོས་ 
པོར་འདོད་པ་ཙམ་མ་རོགས་པ་སེམས་ཙམ་དང་མཚུངས་ཏེ། དེའང་ 
ཉན་ཐོས་པས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པར་ཁས་བླངས་ཀྱང་། གཟུང་ 
བ་ཡུལ་གྱི་༥༦༩བ) ད་ངོས་པོ་རུལ་ཕྲན་དོན་དམ་དུ་འདོད་པ་ལས། 
འདིར་དེ་མེད་པར་འདོད་དེ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། གཟུང་དོན་ 
རྟོག་པ་སྤོང་ཕྱིར་དང་། །འཛིན་པ་མི་སྤོང་ཕྱིར་ད་ང་ནི། །རྟེན་གྱི་བསེ་ 
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ཐེག་པ་མཐའ་དག་གིེ་གོན་ གསལ་བར་ཟྱེད་ལ་གྱབ་པའི་མཐའ་ འིན་ ཁ་ཆེའི་མཛོད། 

རུ་ལྟ་བུའི་ལམ། །ཡང་དག་བསྔུས་ ་པར་ ༠་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་ བཤད་ལ། ལ 
ལམ་བགྲོད་ཚུལ་ཕལ་ཆེར་ཉན་ ཐོས་དང་མཚུངས་པས་ དེའི་ཁོངས་ཨུ་ 
བསྣུས་ཏེ་འགྲེལ་ཆུང་ལས། ཉན་ཐོས་དང་དེའི་ཕྱོགས་སུ་བསླན་པ་ 
རང་སངས་རྒྱས་ཀྱང་སྟེ། མངོན་པར་རོགས་པའི་རིམ་པ་གཅིག་གིས་ 
ལྷག་པ་ཞེས་སོ། །དེས་ན་འདིར་ཉན་ཐོས་དང་སེམས་ཙམ་པ་དག་ 
བཀག་པ་དང་འགེགས་པར་འགྱུར་བས་མ་བྲིས་སོ། །དེ་ནས་ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོའི་ཚུལ་ངེས་པར་བྱ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐེག་ཆཚུང་བ་ལས་འཕགས་ 
ཚུལ་དང་། རབ་ཏུ་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། ད་མིགས་ 
པ་ཆེན་པོ་ཉིད་དང་ནི། །དེ་བཞིན་བསྒུབ་པ་གཉིས་དག་དང་། །ཡེ་ 
ཤེས་༧༠ན) བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་པ་དང་། །ཐབས་ལ་མཁས་པ་གང་ 
ཡིན་དང་། །ཡང་ད་ག་གྲུབ་པ་ཆེན་པོ་ད་ང་། །སངས་རྒྱས་འཕྲིན་ལས་ 
ཆེན་པོ་སྟེ། །ཆེན་པོ་བདུན་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། །ཐེག་ཆེན་ཞེས་ནི་ངེས་ 
པར་བརྫོད། །ཅེས་སོ། །དེ་ལ་ད་མིགས་པ་ནི་ཕུགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ 
རང་གི་དོན་བསྒུབ་པ་ ་ ཆུང་ངུ་ཡིན་ལ། གཞན་དོན་འབའ་ཞིག་ 
བསླུབ་པ་ནི་ཆེན་པོའོ། །བསྒྲུབ་པ་ནི་ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་ཟུང་ 
དུ་འབྲེལ་བ་ནི་ཆེན་པོ་ལ། བྲལ་བ་ནི་ཆུང་ངུ་སྟེ་མུད་པ་ལས། ཐབས་ 
མེད་ཤེས་རབ་བྲལ་བས་ཉན་ཐོས་ཉིད་དུ་ལྷུང་། །ཞེས་སོ།།དེའང་རིན་ 
ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས། ཉན་ཐོས་ཐེག་པ་དེ་ལས་ནི། །བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ 
དཔའི་སྨོན་ལམ་དང་།།སྤྱོད་པ་ཡོངས་བསྔོ་མ་བཤད་དེ། །ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོར་ག་ལ་འགྱུར། །འདི་ནི་སྙིང་རྗེ་འབའ་ཞིག་གིས། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་ 
སྲིད་མཚམས་སྦྱོར། །ཅེས་༥༧༠༠: ཐབས་སྙིང་རྗེ་དང་ཤེས་རབ་མཐའ་ 
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་_ ཁྲོང་ཆེན་མཛོད་བདུན། _ ཁ. 
གཉིས་སུ་མི་གནས་པས་སྲིད་ཞི་གཉིས་ལས་འདའ་བར་བྱེད་དེ། 
མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། ཤེས་པས་སྲིད་ལ་མི་གནས་ཤིང་། །སྙིང་རྗེས་ 
ཞི་ལ་མི་གནས་དང་། །ཞེས་སོ། །ཡེ་ཤེས་ནི་གང་ཟག་གི་བད་ག་མེད་ 
ཙམ་མམ། ཆོས་ཀྱི་ཕྱེད་གཟུང་བ་རང་བཞིན་མེད་པར་ཐོགས་པ་ཉན་ 
རང་སྟེ་ཚུང་ངུ་ལ། བད་ག་གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་པར་རྟོགས་པ་ནི་བྱང་ཆཚུབ་ 
སེམས་ད་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའོ། །བརྩོན་འགྱུས་ནི་དུ་ས་ཐུང་ངུར་སྤོ་བ་ 
ཞན་པས་གཞན་དོན་ཡལ་བར་འདོར་བ་ཚུང་ངུ་ལ། དུས་རིང་པོར་སྤོ་ 
བ་ཆེན་པོས་བརྩོན་པ་ནི་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ཁས། ཕ་རོལ་སེམས་ད་གེ་གཅིག་ 
གི་ཕྱིར་ཡང་ནི། །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་བརྒྱར་ཡང་མི་སྐྱོ་བ། །ཞེས་པ་དང་། 
སྤྱོད་འཇུག་ལས། སེམས་ཅན་གྲངས་མཐའ་ཡས་ལ་དུ་ས་རིང་དུ། །བདེ་ 
རྫོགས་བྱེད་པ། །(༧༡ན) རྟག་ཏུ་སྦྱིན་པ་ལྟ་ཞིག་སྨོས་ཅི་དགོས། །ཞེས་པ་ 
ད་ང་སྔ་མ་ལས། སེམས་ཅན་ཁུར་ཆེན་མགོ་ལ་ཁྱེར་བ་ཡིས། །སེམས་ 
དཔའ་མཆོག་རྣམས་དལ་གྱིས་འགྲོ་མི་མཛེས། །བདག་གཞན་འཆིང་ 
བ་སྣ་ཚོགས་རབ་བཅིངས་པས། །བརྩོན་འགྲུས་བརྒྱ་འགྱུར་དུ་ནི་བྱ་ 
བའི་རིགས། །ཞེས་སོ། །ཐབས་ནི་རང་ཉིད་གཅིག་པུ་ཞི་བ་ཚོལ་བའི་ 
ཐབས་ནི་ཆུང་ངུ་ལ་ཟློག་པ་ནི་ཆེན་པོ་སྟེ་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། 
ཉན་ཐོས་ཞི་བ་ཚོལ་རྣམས་ཀུན་ཤེས་ཏིད་ཀྱིས་ཉེར་ཞིར་ཁྲིད་མཛད་་ 
གང་ཡིན་དང་། །འགྲོ་ལ་ཕན་པར་བྱེད་རྣམས་ལམ་ཤེས་ཉིད་ཀྱིས་ 
འཇིག་ཉེན་དོན་སྒྲུབ་མཛད་པ་གང་། །ཞེས་སོ། །གུབ་པ་ནི་ཞི་བ་ 
ཕྱོགས་གཅིག་ཆུང་ངུ་ལ། མི་གནས་པའི་རམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོ་ 
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ཐེག་ལ་མཐའ་གག་གེ་བོན་གསལ་བཀྲ་བྲེད་ལ་གླབ་མའི་ཡཐའ་རིན་པ་ཆེའི་མཛོད། 


ནི་ཆེན་པོ་སྟེ་རིན་པོ་ཆེ་ཟ་མ་ཏོག་ལྟ་བུའི་གཏམ་ལས། རྱོགས་གཅིག་ 


ཞི་བར་གཞལ་བས་དབྱིངས་སུ་ཡང་དག་ཞི་གྱུར་པ། །ཆུང་ཇུ་༥༩༡༠ 


རྣམས་ལས་མཚོག་གྱུར་མི་གནས་མྱ་ངན་འད་འ། །རང་གཞན་དོན་ 
གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པས་དོན་མཛད་པ། །ཡེད་བཞིན་མཆོག་སྟེ་མ་ 
ལུས་འདོད་གཏེར་རོལ་པ་ཅན། །ཅེས་སོ། །འཕྲིན་ལས་ནི་ཉན་རང་ 
དབྱིངས་སུ་ཞི་བས་གཞན་དོན་མི་འབྱང་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། གཅིག་ཡུ་ 
ཞི་ལ་བློ་ཡི་འཇུག་པ་ཐིམ་གྱུར་གཞན་དོན་སེམས་པའང་མེད། །ཅེས་ 
སོ། །ཐེག་ཆེན་ནི་སངས་རྒྱས་ནས་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་དོན་ 
མཛད་དེ་སྔ་མ་ལས། དེ་བཞིན་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་འདི་འི། །ལས་ནི་རྒྱན་ 
མི་འཆད་པར་འདོ་ད། །ཅེས་སོ། །གཞན་ཡང་བརྟག་གཉིས་ལས། གང་ 
ཤེས་རབ་ད་ང་སྙིང་རྫེ་ཆེ་བ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་ལ། གང་ཆུང་བ་ 
རྣམས་ནི་ཐེག་པ་ཆུང་ངུའོ་ཞེས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་བཀོད་ 
པའི་རྒྱད་ལས། ཐུགས་རྗེས་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་ཤིང་། །ཤེས་རབ་ 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཁྱབ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བཤད་དེ། །གཞན་དག་ 


༩༧༢ན) དེ་ལས་བཟློག་པའོ། །ཞེས་སོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རབ་ཏུ་ད ་བ 


༧ 


ལ། སློབ་དཔོན་སོ་སོའི་བཞེད་གཞུང་གིས་དབྱེ་བསྡུའི་ཁྱད་པར་མང་ 
ཡང་། འདིར་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་སེམས་ཙམ་པ་དང་། ད་བུ་མ་པ་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་སེམས་ཙམ་པའི་རྱོགས་ལ། སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
ཁས་ལེན་པའི་རྣམ་གཞག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ 
ཀུན་བརྟགས། གཞན་དབང་། ཡོངས་གྲུབ་གསུམ་དུ་འདུས་པར་ 
འདོད་དོ། །དེའང་ཚམ་གྲངས་སུ་བརྗོད་ཅིང་བརྟགས་པའི་ཆ་རྣམས་ 
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ཀླང་ཆེན་མཛོད་བདུན། 7 
ནི་ཀུན་བརྟགས་ཏེ། དབེ་ན་དོན་ལ་མེད་ལ་ཐ་སྟད་དུ་བརྗོད་པ་ཟླ་ 
རྣམས་ནི་མཚན་ཉིད་ཆཚད་པའི་ཀུན་བརྟགས་ཡིན་ལ། ནམ་གྲངས་ 
པའི་ཀུན་བརྟགས་ནི་མིང་ཚིག་ཡི་གེའི་རྣམ་པར་བརྟགས་པ་ད་ང ༤༧༠༧༧༠༧ ° 
གང་དང་གང་གི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བར་བཀོད་པ་ཐམས་ཅད་དེ། 
‹༧༢བ) ཚིག་དོན་ད་ང་། བརྗོད་བྱ་ད་ང་རྫོད་བྱེད་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
བཀོད་པ་ཡིན་ལ། དེ་དང་དྱབེ་བའི་དོན་གཉིས་མ་འབྲེལ་བཞིན་དུ་ 
ཤེས་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་སུ་སྣང་བས། ཀུན་བརྟགས་པའོ། །གཞན་ 
དབང་ལའང་གཉིས་ལས། མ་དག་པ་གཞན་གྱི་དབང་ནི། བག་ཆགས་ 
སྣ་ཚོགས་པའི་དབང་གིས་ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་སྣ་ཚོགས་པའི་རྣམ -ཉ༨༦༦༡༠ 
སོགས་པ་ལྔའོ། །དོན་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྐྱེན་གཞན་ལས་སྐྱེ་མཆེད་ 
དུ་གྲུབ་པ་ཚོགས་བརྒྱད་དོ། །ཁུས་ནི་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོའོ། ། 
འདི་དག་ལས་ད་ང་བག་ཆགས་ཀྱི་རྐྱེན་གཞན་ལ་ལྟོས་པས་གཞན ༧༧༦༧༧༧༧༧ 
དབང་ཞེས་བཞག་པའོ། །དག་པ་གཞན་དབང་ནི་ཤིན་ཏུ་དག་པའི་ 
ཞིང་ད་ང་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་སྟེ། སགྒྲིབ་པ་དག་སྟོབས་ཀྱི་རྐྱེན་ལས་ 
གནས་༥༧༣ན) སྐབས་ལྟོས་པ་དང་བཅས་པའི་ཆ་ནས་བརྟགས་པའོ། ། 
ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ལའང་གཉིས་ལས། ད་ང་པོ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ 
བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་སྟེ། རྒྱུད་བླ་ 
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ཟེག་པ་མཐའ་དག་གེ་བོན་གསལ་བརུ་བྱེད་པ་གླབ་པའི་མཐའ་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 

མར་ ཇི་ལྟར་སྔོན་དེ་ཕྱིས་དེ་བཞིན། །འགྱུར་བ་མེད་པའི་དེ་བཞིན་ 
ཉིད། །ཅེས་པ་དང་། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། སྔ་མ་ཕྱི་མ་ཁྱད་མེད་ཀྱང་།།དེ་ 
བཞིན་ཉིད་ནི་དག་གྱུར་པ། །ཞེས་དང་། རྒྱན་སྙུག་པོ་བཀོད་པའི་མདོ་ 
ལས། སྙིང་པོ་དེ་ལ་ཀུན་གཞིའི་སྒྲས། །རབ་ཏུ་བརྟགས་པར་གྱུར་པ་ 
ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བར་གྱར་པ། རིས་གཅིག་ཏུ་མ་ཆད་ 
པས་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་ཆ་ལ་བག་ཆགས་སྣ་ཚོགས་པའི་ཀུན་གཞི་ 
ཞེས་བྱའོ། །དེ་ནི་ངོ་བོ་རྟོག་མེད་ཡུལ་ལ་མི་འཛིན་‹༧༢༠) པ་སྟེ། དེ་འི་ 
ངང་དུ་གོམས་ན་གཟུཊ་མེད་པའི་ཁམས་སུ་འཕེན་པའི་ལས་ཅན་ནོ། ། 
སེམས་ཙམ་དྲི་མེད་པ་ཁ་ཅིག་འདི་ཡིད་ཤེས་ཚོག་མེད་དང་གཅིག  ་ 
པས་ཡིད་དུ་བསྡུས་ནས་ཀུན་གཞི་ལ་སོགས་པར་མི་འདོད་པའང རྩ ་ 
ཡོད་དོ། །དོན་གྱི་ཀུན་གཞི་ནི་ཁས་ལེན་ཏེ། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ནི་སྒོ་ 
ལྔའི་ཡིད་དང་བཅས་པར་མ་འགྱུས་པའི་ཤེས་པ། གསལ་བ་སྟེ་དེའི་ 
ངང་དུ་གོམས་པ་ལས་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་སུ་འཕེན་པའི་ལས་ཅན་ནོ། ། 
དེ་དག་གིས་འདི་ཉིད་ཤེས་པའི་དབེ་གཞིར་བྱེད་དོ། །ཡིད་ཤེས་ལུང་ 
དུ་མ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨའོ། །དེ་ལས་མཆེད་པ་སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་ 
ནི་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་སྟེ། རྣམ་པ་ཤེས་ཕྱི་རོལ་ན་སྣང་བ་ 
ད་ང་འདྲ་བའི་རྣམ་པ་ནང་གི་ཤེས་པ་ལ་འཆར་བའི་སྒོ་དབང་པོ་སོ་*་ 
སོས་བྱེད་པའི་ཆ་ནས་ལྔར་བཞག་ཀྱང་རྱོང་བ་པོ་ནི་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གྱི་ 
རྣམ་པ་གཉིས་ཨུ་མེད་པའི་རང་གི་རིག་པ་རང་གསལ་བ་ཁོ་‹ ༧༤ན) 
ནའོ་ཞེས་འདོད་དོ། །ཡིད་ ཤེས་ནི་སྒོ་ལྔའི་རྗེས་ལ་སྐྱེས་པ་དང་དོན་ཕྱི་ 
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གློང་ཆེན་མཛོད།བདྲན། - ཙི 
ནང་གི་ཆོས་ལ་སྤྱོད་ པའི་ ཤེས་ པའོ། །ཉོན་ ཡིད་ ནི་ དྭ་པྱད་པས་ཆགས་ 
སྡང་བར་མ་གསུམ་གང་རུང་དུ་སྐྱེས་པ་ཉིད་དུག་གསུམ་མམ་ལྔའི་་*་ 
སེམས་ཙམ་པ་དག་ནི་ཡིད་ཤེས་དང་ཉོན་ཡིད་གཉིས་གཅིག་ཏུ་སུད་*་ 
པས་ཚོགས་བདུན་ཀུན་གཞི་དང་བཅས་པར་ཁས་ལེན་ཏོ། །དེ་དག་གི་ 
གཞུང་ལས། སེམས་ནི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྟོག་མེད་སྒོ་ལྔའི་ 
རྣམ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་འདོད་ཅིང་། དེ་དག་ལས་རྫྗེས་ 
ལ་སྐྱེས་ཀྱི་ཤེས་པ་ང་དང་ང་ཡིར་འཛིན་པའི་སེམས་བྱུང་ལྔ་བཅུ་རྩ་”་ 
གཅིག་གི་འཁོར་དང་བཅས་པ་ནི་ཡིད་དུ་འདོད་དེ། སེམས་ནི་ཀུན་ 
གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས། །ངར་འཛིན་པ་ནི་ཡིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའོ། ། 
དྲུག་པོ་འགགས་མ་ཐག་པ་ཡི། །རྣ་མ་ཤེས་གང་ཡིན་དེ་ཡིད་༧༤༠ དོ། ། 
ཞེས་མཛོད་ལས་བཤད་པ་དང་ཡང་མཐུན་ཏེ། ད་པེར་ན་ཨུཏྤ་ལ་ 
མཐོང་དུ་ས་བུང་བའི་སྒྲ་ད་ང་། མེ་ཏོག་གི་དྲི་དང་། རེག་བྱ་དང་། རཾ 
རྣམས་དུས་གཅིག་ཏུ་ཤེས་པ་སྲིད་པ་ནི་སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་རྟོག་མེད་ -**༨- 
ཀྱིས་ དུ་ས་ གཅིག་ ལ་ཡུལ་ འཛིན་ ལ། དེའི་ ཚེ་ཤེས་ པ་ ཚོག་ མེད་ གསལ་ 
བའི་ཆ་ཙམ་ནི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཏེ། སྐད་ཅིག་ཏུ་ཡུལ་རིག་པ་ལ་ 
དགའ་གདུང་དུ་སྐྱེ་དུས་རྟོག་དཔྱོད་དུ་ཤར་བས། སྒོ་ལྔ་ཀུན་གཞིའི་ 
ཤེས་པ་དང་དྲུག་པོའི་རྟོག་མེད་གསལ་སྣང་ གི ཆ་འགགས་ནས། 
མི་འཇུག་པ་སྐྱེས་པ་ལ་ཡིད་ཅེས་བརྗོད་དོ། །དེ་འང་རྟོག་མེད་རྟོག་ 
བཅས་སུ་གྱུར་པའི་ཆ་ནས་དྲུག་པོ་འགགས་པར་བརོད་ཀྱང་། དོན་ཁ་ 
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ཞེག་པ་མཐའ་དག་གི་གན་གསལ་ཡར་བྱད་པ་གླབ་པའི་ཨཐའ་རིན་བོ་ཆེའི་མཛོད། 
དབང་ཤེས་ཀུན་གཞིའི་ནམ་ཤེས་དང་བཅས་པ་སོ་སོའི་ལྡོག་པའམ་་་” 
ཆ་ནས་མ་ཉམས་པར་སོ་ན་གནས་ཏེ། གཟུགས་མཐོང་བའི་ཆ་ནི་ཉག་ 
ཏུ་༩༧༥ན) མིག་ཤེས་ཡིན་ལ། དེའི་ངོ་བོ་ཚོག་མེད་ཡིན་པས་སྒྲ་ལ་ 
སོགས་པའང་གཞལ་ཏེ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཕྱིན་ཅི་མ་ཁོག་པར་ཡོངས་ 
གྲུབ་ནི་ལམ་ཟག་མེད་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། ཡང་དག་པར་ 
འགྲོ་བ་དང་འགྲོ་བའི་སར་ཕྱིན་ནས་སླར་མི་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ 
བྱེད་དེ། གཟུགས་ཀྱི་གཞི་དང་། སེམས་ཀྱི་གཞི་དང་། སེམས་ལས་བྱུང་ 
བའི་གཞི་དང་། དེ་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཚོས་དང་། 
འདུས་མ་བྱས་པའོ། །འདི་དག་གི་འདོད་ཚུལ་ལ་རྣམ་བཅས་པ་དང་། 
རྣམ་མེད་པ་གཉིས་ལས། རྣམ་བཅས་པ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་གཞི་གཟུགས་ 
སུ་སྣང་བ་རྣམས་ནི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱང་བ་ཉིད་བག་ཆགས་་ 
གོམས་པས་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤར་བས་‹༧༥བ) ཏེ། ཤེས་པ་ལས་ 
རྫས་གཞན་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་ལྔར་སྣང་ 
བ་དང་། སྒོ་བཏགས་པར་གྲགས་པའི་ཟླ་བ་གཉིས་ཁ་སོགས་པའང་སྒོ་ 
ལྔའི་རྣམ་ཤེས་འཁོར་སེམས་བྱུང་དང་བཅས་པ་ཉིད་དེ་ལྟར་སྣང་བ་*” 
ཡིན་ནོ། །གི་ལམ་གྱི་ར་གླང་ལ་སོགས་པའང་རྟོག་མེད་འཁྲུལ་པ་ 
འཁོར་སེམས་བྱུང་དང་བཅས་པ་དེ་ལྟར་སྣང་བའོ། །དོན་སྤྱི་དང་སྒྲ་ 
སྤྱིའང་ཡིད་རྟོག་པ་འཁོར་སེམས་བྱུང་དང་བཅས་པ་ཉིད་སྤྱིའི་རྣམ་་*་ 
པར་སྣང་བ་ཡིན་པས། ཡང་དག་པར་ནི་ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་མ་འདྲེས་ 
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གླེང་ཆེན་མཛོད་བདུན། ` ཁ. 
པའི་ངོ་བོ་ཡིན་ཡང་། ཞེན་ཡུལ་མང་པོ་ལ་ཐུན་མོང་བའི་རྣམ་པར་ 
སྣང་བས་སྤྱི་ཞེས་བརྗོད་པར་ཟད་ དོ། །ད་བང་པོ་ལྟར་སྣང་བ་ད་ང་། 
རད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དུ་སྣང་བ་ནི། ཀུན་གཞི་ཁས་ལེན་པ་ལྟར་ན་ཀུན་ 
གཞི་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཉིད་དེ་ལྟར་སྣང་བར་ཁས་ལེན་ལ། ཀུན་ 
གཞི་ཁས་མི་ལེན་པ་ལྟར་ན་ཡིད་རྟོག་པ་མེད་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་*་” 
‹༧༦ན) གནས་པ་འཁོར་སེམས་བྱུང་དང་བཅས་པ་ཉིད་དེ་ལྟར་སྣང་་*་ 
བར་འདོད་དོ། །གཉིས་པ་སེམས་ཀྱི་གཞི་ལ་གསུམ་སྟེ། རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ་དུ་མར་བདེན་པར་འདོད་པ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དུ་མ་གཅིག་ 
ཏུ་བདེན་པར་འདོད་པ་ད་ང་། རྣ་མ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་གཅིག་ཏུ་སྨྲ་ 
བའི་ལུགས་སོ། །ད་ང་པོ་ནི་སློབ་ད་པོན་ཤཱཀྱ་བློ་ལ་སོགས་པས་སེམས་ 
ཀྱི་གཞི་ནི་ཡུལ་ཁ་དོག་དུ་མ་ད་ང་། ཁ་དོག་རེ་རེ་ལ་ཡང་ཆ་དུ་མ་དང་ 
མཐར་རུལ་དུ་མའི་བར་དུ་ཡོད་པས། དེ་དང་བདག་གཅིག་པའི་མིག་ 
གི་རྣམ་ཤེས་ཉིད་ཀྱང་དུ་མ་ཡིན་ལ་རེ་རེར་སྣང་བའི་ཤེས་པ་ནི་ ༤༧༠༤༠༠༠༠༧༠ 
གཅིག་ཉིད་ དོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྒའི་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་རེ་རེ་ཡང་རྣམ་ 
ད་བྱེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྒྱ་གཅིག་ལའང་། གྲངས་ལས་ 
འདས་པ་ཡོད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གཉིས་པ་ནི་སྣ་ཚོགས་གཉིས་སུ་མེད་ 
པར་སྨ་བ་རྣམས་ནི། ཛ དོན་སྣང་བ་ཤེས་པ་མི་འགལ་བ་ལྟར་དུ་ 
€(༧༦བ) མར་སྣང་བ་ཡང་གཅིག་ཏུ་བདེན་པར་མི་འགལ་བས། ཁ་དོག་ 
དུ་མར་སྣང་ཡང་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་གཅིག་གི་བདག་ཉིད་ཡིན་པས། 
གང་ཟག་རེ་རེ་ལ་མིག་གི་ཤེས་པ་དུ་མ་མི་འབྱུང་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ར་ 
བའི་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་རིགས་མཐུན་དུ་མ་མི་འབྱུང་བས ༠༠༠༩༧༧༧༠༠ 
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ཐེག་པ་མཐའ་དག་གིེ་དན་གསལ་གན་བྱེད་པ་གླབ་པའིེ་མཐའ་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 
རིགས་མཐུན་པ་རེ་རེ་ཡིན་ལ། རིགས་མི་མཐུན་པ་དུ་མ་མི་འབྱུང་ 
བས་སྒོ་ལྔའི་ཤེས་པ་ལྔ་དང་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་སྟེ་དྲུག་ཏུ་འདོད་ལ་ཡིད་* 
རྟོག་པ་རྒྱུན་ཆད་པ་ནའང་། དེ་རྟོག་མེད་དུ་ཡོད་པས་ཡིད་ནི་རྒྱན་དུ་ 
གན་ས་ཏེ། བག་ཆགས་ཀྱང་དེ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ཞེས་སྨྲ་བ་དང་། ཡང་ 
སྣ་ཚོགས་གཉིས་སུ་མེད་པར་སྨ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཚོགས་བརྒྱད་་ 
དུ་འདོད་པའང་ཡོད་དེ། དེས་ནི་སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་དང་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་སྟེ་ཚོགས་དྲུག་ནི་བརྒྱལ་བ་དང་ར་རོ་བ་དང་་། གཉིད་ 
འཐུག་པོར་སོང་བ་དང་སྟོམས་འཇུག་གི་གནས་སྐབས་ན་འགགས་ཏེ་ 
མི་ལྡན་པ་ཉིད་ད་བུས་༠༥༧༧ན) མཐའ་ལས། སེམས་མེད་གཉིད་དང་ 
བརྒྱལ་མ་གཏོགས། །སྙོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམ་གཉིས་དང་། །རྟག་ཏུ་ 
འདུ་ཤེས་མེད་པའོ། །ཞེས་བཤད་པས། དེའང་ལྡང་ཉལ་གྱི་ཚུལ་ཅན་ 
མི་བརྟན་པའི་ཕྱིར་བག་ཆགས་ཀྱི་རྟེན་ནི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཏེ། 
དེའང་ངོ་བོ་མ་བསྒྲིབས་ལ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ། མཚན་ཉིད་ནི་ས་ 
བོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉེན་བྱེད་པའི་རྣམ་ཤེས་ཡིན་ལ། དེའང་ད་མིགས་ 
པ་ཡོངས་སུ་མ་ཆད་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་། རྣམ་པ་མི་གསལ་བ་དང་ 
འཁོར་ཚོར་བ་བཏང་སྙོམས་པ་དང་བཅས་པའི་རིག་པ་ལ་སོགས་པ་་ 
མ་བྱས་ཀྱི་བར་དུ་ཆུ་བོའི་རྒྱན་བཞིན་དུ་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་འཇུག་སྟེ། 
རོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མངོན་ དུ་བྱས་ནས་མེ་ཁོང་ལྟ་བུའི་ཡེ ༦༠༠༠ 
བ་ཟག་བཅས་༩༧༧བ) དང་མི་དགེ་བས་ལུས་བསྐྱེད་པའི་ཆུས་པ་རྣམ་་ 
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ཁྲཾང་ཆེན་མཛོད་བདུན། 
སྨིན་གྱི་བག་ཆགས་འཇོག་པས། །དེ་ལས་ཁལུས་ བསྐྱེད་པའི་ཆུས་པ་ ཡོད 
པ་དང་ཁུང་དུ་མ་བསྟན་པ་དང་དགེ་པ་ཟག་མེད་ཀྱི་རྒྱ་མཐུན་།ོ་་་ 
ན་འི་བག་ཆགས་འཛོག་ཅིང་། མི་དགེ་བ་དང་ད་གེ་བ་ཟག་བཅས་ཀྱིས་ 
ཀྱང་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་བག་ཆགས་འཇོག་པས། དེ་ལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུ་ 
མཐུན་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པ་ནི་ས་བོན་གྱི་ཆ་ཡིན་ལ། ལས་ཀྱི་ 
རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་གནས་ཀྱི་ཐོག་མར་ཀུན་གཞི་མཐོ་རིས་དང་ངན་འགྲོའི ------ 
དབང་པོ་ལྔར་སྣང་བ་དང་། མཚམས་སྐྱོར་བའི་ཤེས་པ་ཙམ་འཕངས་ 
པ་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཆ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲ་སྟེ། དེ་ལ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ནི། ། 
རྣམ་སྨིན་ས་བོན་ཐམས་ཅད་པ། །དེ་ནི་ལེན་པ་དག་དང་གནས། །རྣམ་ 
པར་རིག་པ་མི་རིག་པ། །དེ་ནི་མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན། །རེག་ལ་ 
སོགས་པ་ཀུན་འགྲོ་ལྔ། །དེ་ལ་ཚོར་བ་བཏང་སྟོམས་ཏེ། །དགྲ་བཅོམ་ 
ཉིད་ནི་དེ་ལྡོག་གོ །ཞེས་༩༧༨༢) འདོན་ཏོ། །ཡང་ཧོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ 
ཡིད་ཅེས་བྱ་བ་ཀུན་གཞི་ལ་ད་མིགས་ཏེ་ཁ་ནང་བལྟས་ང་བདག་ཏུ་ ་ 
འཛིན་པ་བསྒྲིབས་ལ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ། བདག་ཏུ་ལྟ་བ་དང་བདག་ 
ཏུ་རྨོངས་པ་དང་བདག་ཏུ་ང་རྒྱལ་བ་དང་བདག་ཁ་ཆགས་པ་དང་། 
བཅོམ་པ་དང་། འགོག་པའི་སྙོམས་འཇུག་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་ 
འདས་པའི་ལམ་གྱི་མཉམ་པར་གཞག་པ་ན་རྒྱན་ཆད་ཀྱི་དེ་མ་རྟོགས་་ 
པ་ན་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞིན་དུ་འཇུག་སྟེ། དེ་ལ་གནས་ཏེ་རང་འབྱང་ 
ཞིང་། །དེ་ལ་དམིགས་པ་ཡིད་ཅེས་བྱ། །རྣམ་ཤེས་ངར་སེམས་བདག་ 
ཉིད་ཅན། །བདག་ཏུ་ལྟ་དང་བདག་ཏུ་རྨོངས། །བདག་རྒྱལ་བདག་ 


- 86 + 





ཟེག་པ་མཐའ་དག་གི་གན་གསལ་བརྡ་བྲེད་པ་གྱབ་པའི་མཐའ་རིན་བ་ཆེའི་མཛད། 
ཆགས་འདུ་ཤེས་པ། །གང་དུ་སྐྱེས་པ་དེ་འོ་གཞན། །རེག་སོགས་ཀྱང་དེ་ 
དྲག་བཅོམ་མེད། །འགོག་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་ལ་མེད། །འཇིག་ 
༩༧༨༠) རེན་འདས་པའི་ལམ་ན་མེད། །ཅེས་བཤད་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལྟར་ 
ཚོགས་དྲུག་ད་ང་ཀུན་གཞི་ད་ང་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་དེ་རྣམ ༡༡ ཟ༠ 
པར་ཤེས་པ་ཚོགས་བརྒྱད་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གསུམ་པ་གཅིག་ཏུ་ 
སྨྲ་བའི་ལུགས་ལ་བཞི་སྟེ། ཤེས་པས་ཡུལ་ད་ཕྱོད་པའི་ཚུལ་ད་ང། 
གཉེན་པོས་སྤང་བྱ་སྤོང་བའི་ཚུལ་དང་། དུ་མར་ངེས་པའི་རྒྱུ་དང་། 
དོན་བསྡུ་བའོ། །ད་ང་པོ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཅིག་པུར་སྨྲ་བ་ 
དག་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཅིག་ཉིད་ཡུལ་དུ་མ་ལ་འཇུག་སྟེ། མིག་གི་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཅིག་ཉིད་ལ་སྔོན་པོ་དང་སེར་པོ་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་ 
དུ་མའི་རྣམ་པ་འཆར་བ་ལྟར། ཤེས་པ་གཅིག་ཉིད་ལ་གཟུགས་དང་སྒྲ་ 
ལ་སོགས་པ་དུ་མའི་རྣམ་པ་འཆར་བའང་མི་འགལ་ལ། རྟོག་པ་གཅིག་ 
ལ་ལྡོག་པའི་དོན་སྤྱིའང་མི་སྣང་ལ་ཤེས་པའི་གསལ་བ་ལྡོག་པ་ཐམས་་ 
ཅད་དྭ་བྱེར་མེད་པའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་རསྱོང་བས། དེ་འི་དོན་སྤྱི་མི་ 
༩༧༩ན) སྣང་བ་མི་འགལ་བ་བཞིན་དུ་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ལྡོག་པ་ 
རྱོགས་རེའི་དོན་སྤྱི་འཛིན་པས། དེ་ལ་ཚོག་པའང་ཡིན་ལ་ལྡོག་པ་མ་ 
ལུས་པ་དང་། དབྱེར་མེད་པའི་གསལ་བའི་དོན་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
གྱོང་བས། དེའི་དོན་སྒྱི་མི་སྣང་ཞིང་དེ་ལ་རྟག་པ་མེད་པའང་ཛས་ 
གཅིག་ལ་མི་འགལ་བ་ཡིན་ནོ། ` །གཉིས་པ་ནི་གཉེན་པོས་སྤང་བྱ་ 
བཅོམ་ཞེས་པ་མེ་དང་གྲང་རེག་ལྟར་རྫས་ཐ་དད་ལ། རྒྱུན་འཇུག་པ་ 
དང་འགལ་བར་བསྐྱེད་པའི་གནོད་བྱ་དང་གནོད་བྱེད་དུ་གྱུར་པ་་་་”་ 
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༡ ཀློང་ཆེན་མཛོད་བདྲུན། 7 
ཚོགས་བརྒྱད་དུ་སྨྲ་བས། ཀུན་གཞི་ས་བོན་གྱི་ཆ་གནོད་བྱ་ལ། བདག་ 
པར་བྱས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དར་ལ་བབ་པའི་རྫས་ཀྱི་རྒྱུན་ཉིད་རྒན་པོར་ 
སྐྱེས་པ་ན་རྒྱུན་དེ་ཉིད་སྔར་གྱི་དར་ལ་བབ་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ལོག ཤ་པ ༠༨༠ 
པས་རྒས་པས་ལང་ཚོ་བཅོམ་ཞེས་བརྗོད་པ་ལྟར། ཕྱིན་ཅི་ཁོག་པའི་ 
རྣམ་པ་( ༧༩བ) ཅན་གྱི་ཤེས་པའི་རྫས་ཀྱི་རྒྱུན་དེ་ཉིད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་་** 
པའི་ཤེས་པར་སྐྱེས་ལ། དེ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་མེད་ 
པར་གྱུར་པ་ཉིད་ལ་གཉེན་པོས་སྤང་བྱ་བཅོམ་པ་ཞེས་བརྗོད་པས། 
ཕྱིས་འབྱུང་བའི་གཉེན་པོས་སྔར་ཡོད་པའི་སྤང་བྱ་སྤོང་བར་བརྫོད་་་་ 
པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི་གལ་ཏེ་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་གཅིག་ཡིན་ན་དུ་ 
མར་མྱོང་བ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་པའི་རྫས་གཅིག་པོ་ 
དེ་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་སྒོ་དུ་མར་སྣང་བ་ལ་བརྟེན་ཏེ་ཡུལ་དུ་མའི་རྣམ་པ ༡༡༠༤༧༧༩ 
མཁར་གྱི་བུ་ག་དུ་མར་འབྱུང་བ་ན་སྤེའུ་དུ་མར་ངེས་པའམ། “ ཕྱོགས་ 
བཞིའི་བུ་ག་ནས་ནང་ན་གནས་པའི་མི་མཐོང་བ་ན་དུ་མར་རིག་པ་་་ 
བཞིན་ནོ། །བཞི་པ་ནི། གང་ཞིག་ཁུས་མེད་ཕུག་གནས་ཤིང་། །རིང་དུ་ 
རྒྱ་ཞིང་གཅིག་ཕུར་སྤྱོད། །གདུལ་བར་དཀའ་བའི་སེམས་འདུལ་བ། ། 
འདི་ནི་བྲམ་ཟེར་ངས་བཤད་་དོ། །༨༠ན) ཞེས་ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ 
ཚོམས་ལས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ 
གཞི་ལ་གཉིས་ཏེ། སེམས་དང་རྫས་མི་གཅིག་པ་མི་འཐད་པ་དང་། 
རྫས་དབྱེར་མེད་དུ་བསྒྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་སྟེ། དམིགས་པ་ 


›, 88 + 





ཐེག་པ་མཐའ་དག་གི་གོ་ན་གསལ་བཞའ་གྱེག་ལ་གླབ་པའི་མཐའ་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 
མཚུངས་པ་མི་འགྲུབ། མྱོང་བ་ད་ང་འགལ། རྫས་དབྱེར་མེད་ལ་སྣང་མི་ 
སྣང་འགལ། རང་སྟོབས་དང་གཞན་སྟབས་མི་འཐད། དེའི་ལན་ 
ད་གག་པའོ། །དང་པོ་ནི་སྔར་བཤད་པའི་སེམས་ལས་བྱུང་བ་རྫས་ 
གཅིག་ལའང་། ཁ་ཅིག་ནི་གཙོ་བོ་རྣམ་ཤེས་ལས་རྫས་ཐ་དད་པ་ལྔར་ 
བཤད་པ་ལྟར་གཙོ་བོ་དང་མཚུངས་པ་ལྔས་མཚུངས་པར་འདོད་ལ། 
ཁ་ཅིག་ན་རེ་དེ་ལྟ་ན་ཡིད་རྟོག་པ་ལ་འཁོར་སེམས་བྱུང་རྟོག་མེད་ **༢༧༧་ཞེ་༧་ 
བྱུང་བ་ན་གཙོ་བོས་དོན་སྤྱི་འཛིན་ལ། འཁོར་གྱིས་དོན་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་འཛིན་པས་ད་མིགས་པ་མཚུངས་པ་མི་ཆུང་ངོ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ 
ནི་འཁོར་རོག་པ་ཡིན་ན་༨༨༠༠) འཁོར་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་ལྔ་ཁོ་ན་འབྱང་ 
བ་ན་རྟོག་པ་རྫས་དྲུག་དང་། འཁོར་མང་པོ་འབྱུང་བ་ན་རྟོག་པ་རྫས་ 
མང་པོ་རྒྱུད་གཅིག་ལ་འབྱུང་བར་ཐལ་བས། དེ་ལྟ་བུ་མེད་པར་སྱོང་ 
བས་འགྲུབ་པས་སྱོང་བ་དང་འགལ་ལོ། །གསུམ་པ་ནི་མིག་གི་ཤེས་པ་ 
ལ་ངོ་བོ་སྣང་ལ་ཁྱུད་པར་མི་སྣང་ཞིང་། དེའི་འཁོར་ལ་གཙོ་བོ་མི་སྣང་ 
བས། རྫས་གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་ལྟར་ན་རྫས་གཅིག་ལ་སྣང་བ་དང་མི་ 
སྣང་བ་མི་འགལ་བར་གྱུར་ན་འགལ་བའང་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ནི་གལ་ 
ཏེ་གཙོ་བོ་སེམས་ལ་ཡང་དོན་གྱི་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་གཉིས་ཀ་སྣང་་” 
ལ། འཁོར་ལའང་གཉིས་ཀ་སྣང་བས་སྣང་བ་དང་མི་སྣང་བ་ཆ་གཉིས་ 
ཡོད་ཀྱིས་གཙོ་བོ་ལ་ངོ་བོ་སྣང་བ་རང་གི་སྟོབས་ཀྱིས་ཡིན་པས་ངོ་བོ་་ 
སྣང་བར་བཞག་ལ། ཁྱུད་པར་སྣང་བ་འཁོར་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཡིན་པས་ 
ཁྱད་པར་སྣང་བར་མི་བཞག་གོ །འཁོར་ལའང་ཁྱད་པར་སྣང་བ་རང་ 
གི་སྟོབས་ཀྱིས་ཡིན་པས། ‹༨༡ན)ཁྱད་པར་སྣང་བར་བཞག་ལ། ངོ་བོ་ 
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ཀློང་ཆེན་མཛོད་ཁདུན། _ 
སྣང་བ་གཙོ་བོའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཡིན་པས་ངོ་བོ་སྣང་བར་མི་བཞག་གོ་ཞེ་ 
ན། དེ་ལྟར་ན་གཙོ་བོ་སེམས་སྔ་མའམ་འཁོར་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ 
སྔའམ་དུས་མཉམ་པར་གནས་གྲངས། དང་པོ་ལྟར་ན་དུས་མཚུངས་ 
པར་མི་རུང་བ་དང་། གཙོ་བོས་འཁོར་ངོ་བོ་འཛིན་པར་སྐྱེད་པར་ 
རུང་ཡང་། འཁོར་གྱིས་གཙོ་བོ་ཁྱད་པར་འཛིན་པར་སྐྱེད་པ་མི་རུང་ 
ངོ་། །གཉིས་པ་ལྟར་ནའང་དུས་མཚུངས་པ་མེད་པས་འཁོར་གྱིས་གཙོ་ 
བོ་ཁྱད་པར་འཛིན་པར་སྐྱེད་དུ་ཆུང་ཡང་། གཙོ་བོས་འཁོར་གྱི་ངོ་བོ་ 
འཛིན་པར་སྐྱེད་པར་མི་ཆུང་ངོ་། །གསུམ་པ་ལྟར་ནའང་དུས་མཉམ་ 
པ་ལ་བློར་རྫས་གཅིག་གིས་ཕན་གདགས་བྱ་དང་འདོགས་བྱེད་མེད་་” 
པས། དུས་མཉམ་པའི་འཁོར་ལ་གཙོ་བོས་ངོ་བོ་འཛིན་པར་སྐྱེད་མི་ 
ནུས་ལ། འཁར་གྱིས་གཙོ་བོ་དུ་ས་མཉམ་པ་ལ་ཁུད་པར་འཛིན་པར་ 
སྐྱེད་པར་མི་རུང་ངོ་། །ལྔ་‹ ༨༡བ) པ་ནི་གལ་ཏེ་དུ་ས་མཉམ་པར་སྐྱེད་ 
པར་མ་ཡིན་ཏེ། སྐད་ཅིག་སྔ་མའི་གཙོ་བོས་ད་ལྟར་བའི་བློའི་འཁོར་ 
ངོ་བོ་འཛིན་པར་སྐྱེད་ལ། སྐད་ཅིག་སྔ་མའི་བློའི་འཁོར་གྱིས་ད་ལྟ་ 
བའི་གཙོ་བོའི་ཁྱད་པར་འཛིན་པར་སྐྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ་། 
སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ལས་ལངས་མ་ཐག་ཏུ་སྐྱེས་པའི་མིག་གི་རྣམ »----« 
པར་ཤེས་པ། ཤེས་པ་སྔ་མའི་འཁོར་སྔོན་དུ་མ་སོང་བ་དེ་ལས་ཁུད་ 
པར་སྣང་བ་ཡོད་དམ་མེད། ཡོད་ན་ལྡོག་པ་མ་གྲུབ་པས་ཁྱད་པར་ 
སྣང་བ་དེ་འཁོར་སྔ་མའི་འབྲས་བུར་མི་རུང་ལ། མེད་ན་གཙོ་བོ་ལ་ངོ་ 
བོ་སྣང་ཡང་ཁྱད་པར་མི་སྣང་བས་རྫས་གཅིག་ལ་སྣང་བ་དང་མི་སྣང་ 
བ་ཆ་གཉིས་ཡོད་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་རོ། །ཡང་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ 
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ཐེག་པ་མཐའ་དག་གི་གོན་གསལ་གར་བྱེད་པ་གྲབ་པའི་མཐའ་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 
ལས་ལངས་མ་ཐག་གི་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་འཁོར་ལ་ཁྱད་པར་་ 
སྣང་བ་ན་ངོ་བོ་སྣང་བ་ཡོད་ད་མ་མེད། ཡོད་ན་གཙོ་བོ་སྔ་མ་སྔོན་དུ་ 
མ་སོང་ཡང་ངོ་བོ་སྣང་སྟེ་ལྡོག་པ་མ་གྲུབ་པས་ངོ་བོ་༥ དཞྡན) སྣང་བ་”་”་ 
གཙོ་བོ་སྔ་མའི་འབྲས་བུར་མི་འཐད་ལ། མེད་ན་འཁོར་ལ་ཁྱད་པར་ 
སྣང་གི་ངོ་བོ་མི་སྣང་བས་རྫས་གཅིག་ལ་སྣང་བ་དང་མི་སྣང་བ་ཆ་”**་ 
གཉིས་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་རྫས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲབ་པ་ནི་གཙོ་ 
བོ་སེམས་ཙམ་ད་ང་འཁོར་སེམས་ལས་བྱུང་བ་རྫས་གཅིག་ལ། བདག་ 
ཉིད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྣང་ཡང་ངོ་བོ་སྣང་བའི་ལྡོག་པ་ནས་གཙོ་བོ ༡༩--- 
ཡིན་ལ། ཁྱད་པར་སྣང་བའི་ལྡོག་པ་ནས་འཁོར་ཡིན་ཏེ། རྣམ་ཤེས་ 
དང་མི་རྟག་པ་རྫས་གཅིག་ཀྱང་། རྣམ་ཤེས་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་ 
པོ་ཡིན་ལ། མི་རྟག་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཡིན་པ་བཞིན་དུ།་ རྫས་ 
གཅིག་ཀྱང་ངོ་བོ་སྣང་བ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཡིན་པ་ལ་ཁྱད་པར ་ 
སྣང་བའི་ལྡོག་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཡིན་པ་མི་འགལ་བས། སེམས་ 
དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་རྫས་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པ་ཡིན་ཏེ། 
སེམས་ནི་གཉིས་མུ་སྣང་བས་ཏེ། །དེ་བཞིན་ཆགས་༠༨༢༠) སོགས་སྣང་ 
བའམ། །དད་ལ་སོགས་པར་སྣང་བ་འདོད། །ཉོན་མོངས་དགེ་ཆོས་ 
ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཐལ་མོ་དང་ཁུ་ཚུར་བཞིན་དུ། གཟུགས་དང་སེམས་དང་སེམས་ལས་ 
བྱུང་བའི་གནས་སྐབས་ཡིན་པ་དང་། སོག་གི་དབང་པོ་དང་རིགས་ 
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ླ ཁློང་ཆེན་མཛད་བདུན། - -- ཊའི 
སྔ་མ་ལྟར། གཟུགས་སེམས་སེམས་ལས་བྱུང་བ་གསུམ་ཚར་གྱི་གནས་ 
སྐབས་ཡིན་པ་སྔ་མ་དང་མཐུན་མོད་ཀྱི། ཐོབ་པ་ནི་ཤེས་པ་གཞན་སཧྱི་ 
གནས་སྐབས་མ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་གཞི་ལ་ཤེས་པ་གཞན་གྱིས་བག་ཆགས་ 
བཞག་པའི་གནས་སྐབས་སོ། །སྙོམས་འཇུག་གསུམ་ཡང་ཁུྲས་ཀྱི་ 
གནས་སྐབས་མ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་གཞི་ལ་ཚོགས་དྲུག་གམ་བདུན་འགཊ་ 
པའི་གནས་སྐབས་སོ། །མིང་གི་ཚོགས་ལ་༠༨༣ན) སོགས་པའང་སྒྲ་རང་ 
གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གནས་སྐབས་མ་ཡིན་ཏེ། ཡིད་རྟོག་པ་འཁོར་དང་ 
བཅས་པ་ལ་མིང་དང་ཚིག་དང་ཡི་གེར་སྣང་བའི་གནས་སྐབས་ཡིན་་*་ 
ནོ། །ལྔ་པ་འདུས་མ་བྱས་ནི་མདོ་སྡེ་པ་དང་མཐུན་ཏེ། སྔ་མ་གསུམ་གྱི་ 
སྟེང་དུ་དེ་བཞིན་ཉིད་ད་ང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་སོགས་པ་གཞན་ཡང་་ 
ཡོད་ཟེར་རོ། །གཞུང་དེ་དག་ཀྱང་ཉན་ཐོས་ལས་ཅུང་ཟད་འཕགས་ 
ཀྱང་། ད་དུང་བཟང་པོ་མ་ཡིན་པས་སྦྱིར་དགག་པ་ད་ང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
དགག་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་སྣང་བ་སེམས་སུ་མི་འཐད། ཀུན་ 
བརྟགས་མི་འཐད། བད་ག་མེད་པ་ལ་ཐ་སྙད་མི་རུང་བ་གསུམ་གྱིས་ 
ཤེས་པར་བྱ་བ་ལས། དང་པོ་ནི་མདོ་སྡེ་པ་བཀག་པའི་སྐབས་སུ་ 
བརྗོད་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་ནི་ཟླ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་། དོན་སྤྱི་ལ་ 
སོགས་པ་ཤེས་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་ན་གཞན་དབང་དུ་གྱར་པས་ཀུན་་ 
བརྟགས་གང་ཡིན། བདག་ཏུ་‹༨༢༠) ཞེན་པའི་ཞེན་ཡུལ་བདག་གཉིས་ 
ཡིན་ན་བདག་གཉིས་མི་སྲིད་པས་མཚན་གཞི་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ཀུན་ 
བརྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི་མི་སྲིད་པས། དེས་རིགས་མི་མཐུན་ལས་ཕྱེ་ 
བའི་མཚོན་བྱ་ཀུན་བརྟགས་ཀྱང་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ནི་ 
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ཟེག་ལ་མཐའ་དག་གི་དན་གསལ་བར་བྱེད་པ་གླབ།ས་འི་མཐའ་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 
ཚོས་བདག་མེད་པ་ཤེས་པ་ལ་སྣང་ཇམ་མི་སྣང་། “སྣང་ན་ཤེས་པའི་ 
རྫས་ཡིན་པས་སྟང་ཉིད་ཡིན་པར་མི་ཆུང་ལ། མི་སྣང་ན་ཚད་མའི་ 
ཡུལ་མ་ཡིན་པས་མཚན་ཉིད་ཅན་དུ་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་བདག་མེད་ ཤ༡-༡ ༧ ་ཐ་ཟ་ 
པའི་ཐ་སྟད་དུ་བྱེད་པ་མི་ཆུང་ངོ་། །གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག་པ་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། རྣམ་པ་དུ་མ་ཤེས་པ་གཅིག་ཏུ་བདེན་པ་མི་འཐད་པ་དང་། 
རྣམ་པ་དུ་མ་ཤེས་པ་དུ་མར་བདེན་པ་མི་འཐད་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི་སྣ་ 
ཚོགས་སུ་སྣང་བ་ཤེས་པ་ཆ་མེད་གཅིག་གི་བདག་ཉིད་དུ་སྨ་ན། ཡན་ 
ལག་ཅན་གྱི་རྫས་འདོད་པ་གང་གིས་འགོག །གལ་ཏེ་ཆ་དུ་མར་ 
དམིགས་པས་རྫས་གཅིག་ཏུ་བདེན་པ་ཁེགས་ ༨༤ན) སོཾ་ཞེ་ན་། སྣ་ 
ཚོགས་སུ་སྣང་བའང་ཆ་དུ་མར་དམིགས་པས་ཤེས་པ་ཆ་མེད་གཅིག་* 
ཏུ་བདེན་པ་ཁེགས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི་ཡུལ་ཆ་མེད་དུ་མ་རྣམ་པ་ 
ཤེས་པ་དུ་མར་བདེན་ན། གློ་གཅིག་གིས་རྡུལ་དུ་མ་འཛིན་པ་མེད་ 
པས། རགས་པར་སྣང་བ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། ཿ །གཉིས་པ་སེམས་ཙམ་ 
རྣམ་པ་མེད་པར་སྨ་བ་དག་ནི། གཞི་ལྔ་པོ་དག་འདི་ལྟར་འདོད་དེ། སྒ་ 
དོན་དང་ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་དོན་དང་བློ *༠-༦༠༧༤༧༧༧ 
གཉིས་ཀའི་ངོ་བོར་མེད་དེ་དངོས་པོ་མ་ཡིན་ཡང་སྫོ་བཏགས་ནས ༤༡༡༠ 
སྣང་བ་ལྟར། དབང་པོ་ལྔ་དང་ཡུལ་ལྔ་དང་སྡོད་ཀྱི་འཇིག་རེན་དུ་ 
སྣང་བ་ཡང་ཤེས་པ་དང་ཕྱི་རོལ་པའི་དངོས་པོ་མ་ཡིན་ཏེ། ཐོག་མ་ 
མེད་པའི་མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་ལ་སྒོ་བཏགས་ནས་སྣང་བས་ཏེ། 
དེས་ན་གཟུགས་ཀྱི་གཞི་ནི་སྒོ་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་དེ་རྫུན་པའོ། ། 
སེམས་ཀྱི་གཞི་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་གཞི་༠༨༤༠) གཟུང་བྱའི་རྣམ་ 
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གྲཾང་ཆེན་མཛོད་བདྲུན། (1 
སྐད་ཅིག་དོན་དམ་པའི་ད་ངོས་པོ་སྔ་མ་ལས་ ་མ་སྐྱེ་བ་འདོད་དོ། ། 
ལུགས་འདི་ལའང་། ཡུལ་དུ་མར་འདོད་པ་དང་སྣང་བ་དང་ཤེས་པ་ 
རྫས་གཅིག་པར་མི་འདོད་པས། ཤེས་པའི་གྲངས་མཐའ་ཡས་པའི་ 
ལུགས་ནི་མེད་མོད་ཀྱི། རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་གམ་བརྒྱད་དམ་གཅིག་ 
ཏུ་འདོད་པའང་རནྣམ་བཅས་པ་ལྟར་ཡོད་ལ། སེམས་དང་སེམས་ལས་ 
བྱུང་བ་རྫས་གཅིག་པ་དང་ཐ་དད་པར་འདོད་པའང་སྔ་མ་ལྟར་ཡོད་ 
དེ། མི་ལྡན་པའི་འདུ་བྱེད་དང་འདུས་མ་བྱས་ཀྱང་རྣམ་བཅས་པས་ 
འདོད་པ་དང་མཐུན་པ་ཉིད་དོ། །གཞུང་འདིའང་རྣམ་བཅས་པ་ལས་ 
ཅུང་ཟད་འཕགས་ཀྱང་ད་དུང་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པས་དགག་པ་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ད་ངོས་པོར་མེད་ ༨༥ན) པ་མི་འཐད་ 
དང་པོ་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ད་ངོས་པོར་མེད་ན་བདེ་སྣུག་ཀྱང "༠༡༠༧ 
ད་ངོས་པོར་ཇི་ལྟར་གྲུབ། དོ་ན་བྱེད་པས་ད་ངོས་པོ་ཡིན་ན་མེ་ལ་སོགས་ 
པའང་བསྲེག་པ་ལ་སོགས་པའི་དོ་ན་བྱེད་པས་ཅིའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་མ་* 
ཡིན། གལ་ཏེ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་འགོག་པའི་སྐབས་སུ་བརྗོད་པ་བཞིན་ 
དུ་ཕྱོགས་ཆའི་ད་བྱེ་བས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དངོས་པོར་གྱུར་པ་ཁེགས་སོ་ 
ཞེ་ན། བདེ་བ་དང་སྣུག་བསྔལ་བའང་དུས་ཀྱི་ཆའི་ད་བྱེ་བས་ད་ངོས་པོ་ 
ཡོད་པ་ཁེགས་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་དོན་དམ་པའི་ད་ངོས་པོ་མ་ 
ཡིན་ཀྱང་སྣང་བརྙན་དང་འདྲ་བར་བདེ་སྲུག་ཀུན་རྫོབ་པའི་ད་ཛོས་་་ 
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ཟེག་ལ་མཐའ་དག་གི་གན་གསལ་བརྲ་བེད་ཕ་གྲབ་པའི་མཐའ་རིན་ཁ་ཆེའི་མཛོད། 
པོ་ཡོད་པ་ལྟར། གཟུགས་ལ་སོགས་པའང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཕྱི་རོལ་ལྟར་ 
སྣང་བའི་ད་ངོས་པོ་རྨི་ལམ་དང་འདྲ་བར་ཡོད་པ་རིགས་པ་ཡིན་ཏེ། 
ཕྱེ་རོལ་ཤེས་ངོར་རྫུན་པ་ལས་ནང་གི་(༨༥བ) བད་ག་ཉིད་ལས་གཞན་་ 
མེད་ན་འཁོར་འདས་བདེ་སུག་ལ་སོགས་པ་ལ་བླང་དོར་ཀྱང་རིགས་་ 
ད་ང་མ་འབྲེལ་པར་འགྱུར་ལ། དེ་འདོད་ན་རྒྱུ་མེད་དུ་འགྱུར་བས་ 
རེས་འགའ་བར་མི་འགྱུར་ལ། འབྲས་བུ་མི་སྐྱེད་པས་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ 
མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་རྣམ་པ་དང་བཅས་པ་དང་། རྣམ་པ་ 
མེད་པ་གཉིས་ཀས་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཤེས་པ་དོན་ ༡༠༠༧ 
ད་མ་པར་བདེན་པ་དང་། རྫུན་པར་ཡོད་པར་ཁས་གླངས་པ་དེ་ཡང་ 
རིག་པ་མ་ཡིན་ཏེ་འདི་ལྟར། བློ་རྫས་གཅིག་དུས་གཅིག་ལ་རིག་བྱ་ 
དང་རིག་བྱེད་གཉིས་རྫས་འགལ་བའི་ཕྱིར། རང་གིས་རང་རིག་ 
པའང་མི་སྲིད་དེ། རལ་གྲིས་རང་གི་རྩེ་མོ་གཅོད་པའམ་རེག་པར་མི་ 
ཆུས་པ་བཞིན་ནོ། །འཕགས་པ་ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། ་དཔེར་ན་ 
རལ་གྲི་རང་གིས་རང་། །རེག་ཅིང་གཅོད་པར་མི་ནུས་པས། (༨༦༡) དེ་ 
བཞིན་ཤེས་པ་རང་ཉིད་ཀྱིས། །རང་ཉིད་རིག་པར་ནུས་མ་ཡིན། །ཅེས་ 
གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །ཁོན་ཏེ་འདས་པའི་ཤེས་པ་ད་ལྟར་བས་རིག་ 
པའི་ཕྱིར་རང་རིག་པའོ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། འདས་པ་ད་ལྟར་བས་རིག་ 
དུས་འདས་པ་ཡུལ་དུ་ཡོད་དམ་མེད། ཡོད་ན་རྟག་དངོས་སྲིད་པར་ 
འགྱུར་ཏེ་ད་ལྟར་བའི་ཤེས་པ་ཡོད་དུས་འདས་པ་མ་འགགས་པར  ་ ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མེད་ན་མེད་པས་རིག་པའང་མེད་དེ་རིག་ཡུལ་ 
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གྲོར་ཆེན་མཛོད་བདུན། ` ཊི 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཏེ་རང་ཉིད་རིག་པར་སྐྱེས་པས་རང་རིག་པ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་འང་མ་ཡིན་ཏེ་རང་རིག་པར་ སྐྱེས་པ་དེ་གཞན་རིག་པ་་*་ 
ལ་ལྟོས་སམ་མི་ལྟོས། ལྟོས་ན་ཤེས་པ་གཅིག་པོ་དེའི་བློ་རྫས་གཞན་ 
རིག་ཡིན་དུས་རང་རིག་མ་ཡིན་པས། རང་རིག་མ་ཡིན་པའི་ཤེས་པ་ 
སྙིེད་པར་འགྱུར་ཁ། མི་ལྟོས་ན་རང་རིག་ཏུའང་བཞག་ཏུ་མེད་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། རང་རིག་ལྟོས་པས་གཞན་རིག་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་ 
༤༨༦བ) རིག་དང་གཞན་རིག་ཤེས་པ་གཅིག་གི་ལྡོག་པ་ཐ་དད་ཀྱང་། 
རྫས་གཅིག་ཡིན་པས་ཞེས་པ་མེད་དོ་ཞེ་ནའང་མ་ཡིན་ཏེ། གྲུངས་ཅན་ 
པའི་བློའི་མེ་ལོང་ངོས་གཉིས་པ་ཇི་ལྟར་འགོག་ཀྱང་བློ་རྫས་གཅིག | ༤༠ ༠ལ་ེ 
དུས་གཅིག་ཏུ་རང་རིག་དུས་གཞན་རིག་ན་འགྲོ་བ་གཅིག་གི་རྣམ ༡ ་ 
གཞན་རིག་པའི་ལྟོས་པ་དང་ལྟོས་ཆོས་སྐད་ཅིག་ཏུ་མཚུངས་པ་ཐ་་་་་ 
དད་པའི་སྐྱོན་འདི་གང་གིས་བཟློག་པར་ནུས་པ་དེའི་ཕྱིར། དོན་དམ་ 
པར་བདེན་ཚརྫུན་གྱི་བློ་འདོད་པ་འདི་ཉིད་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དོན་ 
གཉིས་པ་ཐུབ་པའི་གསུང་གི་གསང་བ་མཆོག་ཏུ་ཟབ་པ་དབུ་མ་པའི་་ 
ལུགས་ལ། ཤེས་བྱའི་གཞི་ལྔར་ཡོད་ཀྱང་། བདེན་པ་གཉིས་སུ་འདུས་ 
པ་དེ་འི་ཕྱིར། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་ 
བའི་གཞུང་ཆེན་པོ་གཉིས་ཏེ། རང་རྒྱུད་པའི་རྣམ་གཞག་དང་། ཐལ་ 
འགྱུར་༨༨༧ན) བའི་རྣམ་གཞག་གོ །དང་པོ་ལའང་གཉིས་ཏེ། དོན་ 
དམ་པའི་བདེན་པ་རིག་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ཁས་ལེན་པའི་རྣམ་གཞག ---༠-- 
དང་། ཁས་མི་ལེན་པའི་ཁྱད་པར་ངེས་པར་བྱ་བའོ། །ད་ང་པོ་ལ་ད་བྱེ་ 
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ཞེག་པ་མཐའ་གདག་གི་དན་གསལ་བར་བྱེད་པ་གླབ་བའི་མཐའ་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 
བ་དང་། མཚན་ཉིད་གཉིས་ལས། དབེ་བ་ལ་ལྔ་སྟེ། ད་བེ་གཞི། དྱབེ་ 
དོ་ན་། ངེས་ཚིག རབ་ཏུ་ད་བྱེ་བ། གྲངས་ངེས་པའོ། །དང་པོ་ནི་ཤེས་བྱ་ 
ཙམ་མོ། །གཉིས་པ་ནི་སྤྱིར་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ལྡོག་པ་ཙམ་ཡང་ཐ་དད་ 
མེད་པ་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ད་ང་། ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་དང་། ངོ་བོ་གཅིག་ 
ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པ་དང་། གཅིག་པ་བཀག་པ་ཙམ་གྱི་ཐ་དད་དང་ 
བཞི་ལས། འདིར་དང་པོ་ནི། འཕགས་པ་ད་གོངས་པ་བེས་པར་འགྲེལ་ 
པ་ལས། ཀུན་རྫོབ་མངོན་སུམ་ཚད་མས་རྟོགས་པ་ན་དེ་དང་ལྡོག་པ་ 
ཐ་དད་མེད་པས་དོན་དམ་པའི་བདེན་པའང་ཚྟོགས་པའི་ཕྱིར་འཁོར་ 
བའི་སེམས་ཅན་དང་པོ་ནས་མྨྱ་ངན་ལས་( ༨༧བ) འདས་པ་ཐོབ་པར་་ 
འགྱུར་བ་དང་། ཐ་ད་ད་པ་དང་མི་ལྡན་པའི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ 
དང་ལྡོག་པ་ཐ་དད་མེད་པས། ཀུན་རྫོབ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའང་ཐ་ 
ད་དྭ་ཀྱིས་སྟོང་པར་འགྱུར་བ་དང་། གང་དམིགས་པའི་ཡུལ་དུ་བྱས་ 
པས་ཉོན་མོངས་པ་འཕེལ་བར་འགྱུར་བའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ ༡༨༠ཉ༡-༡ 
དང་ལྡོག་པ་ཐ་དད་མེད་པས། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་དམིགས་པའི་ 
ཡུལ་དུ་བྱས་པ་ལས་ཏོན་མོངས་པ་རྒྱས་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཚད་ 
མས་གཟོད་རྟོགས་པ་བྱར་མེད་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་དང་ལྡོག་*་ 
པ་ཐ་དད་མེད་པའི་ཕྱིར། དོན་དམ་པའི་བདེན་པའང་ད་གཟོད་ 
གཏན་ལ་དབབ་ཏུ་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སྐྱོན་བཞིས་བཀག་གོ །ངོ་ 
བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པར་འདོད་པ་ནི་སྒྱུ་མ་དོན་དམ་པའི -*42ཉ--* 
བདེན་པར་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པའི་མདོ་ལས། ཆོས་གང་ཞིག་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ 
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` ཁྲོང་ཆེན་མཛོད་བདྲུན། [ཧེ ` ` 
དེ་ལ་ ཧོལ བ་བོ པའང་མེད་བརྫུན་པའང་མེད་ཅེས་བྱ་བ་དང་། 
མཉམ་པར་གཞག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ ནི་ཆོས་ཐམས་ ཅད་ན་མ་མཁའི་་ 

ད་ཀྱིལ་ལྟ་བུར་མཁྱེན་ལ། རྗེས་ལ་ཐོབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ནི་ཚོས་ཐམས་ 
ཅད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་མཁྱེན་ཏོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ལུང་དང་འགལ་ཞིང་། 
བདེན་པས་སྟོང་པའི་སྣང་བའང་མ་ཡིན་ཏེ། དགག་དོན་དོན་དམ་ 
པའི་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ལ། གཅིག་དང་དུ་བྲལ་མེད་དགག་འགོད་ན་ 
རི་བོང་གི་རྭས་མ་ངེས་སོ། | །མ་ཡིན་དགག་ཙམ་འགོད་ན་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ 
བདེན་པས་མ་ངེས་སོ། །གཅིག་ད་ང་དུ་མ་དང་བྲལ་བའི་སྣང་བ་རིག་ 
ངོར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་མ་ཡིན་དགག་ཁྱད་པར་ཅན་རྟགས་ཨུ -2--༨༦༡༡༠- 
འགོད་ན། ཁྱད་པར་རིག་ངོར་ཡོད་པ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་དང་དུ་བྲལ་ 
འགལ་བས་མ་གུབ་པའི་ཕྱིར། རིགས་པ་མེད་ཅིང་ཡང་ད་ག་པའི་ཀུན་ 
རྫོབ་དང་ཁྱད་པར་མེད་པར་འགྱུར་བ་དང་། ད་གག་བྱའི་ད་པྱད་པ་ 
‹༨༨བ། མཚུངས་པ་ད་ང་། སེམས་ཙམ་པ་ལས་ཀྱང་ལྟ་བ་དམན་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རིགས་ཤིང་འཐད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
དངོས་པོ་ཐ་དད་པར་འདོད་པ་ལྟར་ནའང་། ད་གོངས་འགྲེལ་གྱི་མདོ་ 
ལས། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་མངོན་དུ་རྟོགས་ནའང་ཀུན་རྫོབ་དེ་ 
བས་ཁོགས་ཨུ་ད་མིགས་པའི་ཕྱིར། རྒྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མི་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར་བ་དང་། ཀུན་རྫོབ་དང་ད་ངོས་པོ་ཐ་དད་པའི་དོན་དམ་པའི་ 
བདེ་ན་པ་དེ་ཀུན་རེབ་ཀྱི་བདེ་ན་པའི་ཚས་ཉིད་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། 
བུམ་པ་སྣམ་བུའི་ཚོས་ཉིད་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །བདེན་པ་གཉིས་ 
ད་ངོས་པོ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་ཀུན་རྫོབ་དག་རབ་ཏུ་མ་གྲུབ་པ་ཙམ་དོན་ 


„ 98 + 


ཐེག་པ་མཐའ་དག་གེ་རན་གསལ་བརྡ་བྱེད་པ་གབ་ལའི་མཐའ་རིན་པ་ཆེའི་མཛད། 
དམ་པའི་བདེན་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། བུམ་པ་རབ་ཏུ་མ་གྲུབ་པ་ 
ཙམ་སྣམ་བུ་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་མངོན་ 
སུམ་དུ་ཚོགས་པས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པའི་དུས་ནའང་། ཀུན་ 
རཚོབ་དེ་བས་(༥༨༩ན) ཁོགས་སུ་དམིགས་པས་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པར་་ 
ཡང་འགྱུར་བས། སྐྱེས་བུ་གཅིག་གི་རྒྱད་ལ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་རྣམ་ 
བྱང་དུས་གཅིག་འཇུག་པ་མི་འགལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་རིགས་པ »------ 
ལྔས་གནོད་བྱེད་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ 
སྦོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་དེ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ལས་ད་ངོས་་ 
པོ་གཞན་དང་དེ་ཉིད་དུའང་བརྗོད་དུ་མེད་པ། གཅིག་པ་བཀག་ཙམ་ 
གྱེ་ཐ་དད་ཡིན་ནོ། །ངེས་ཚིག་གམ་མིང་གི་དོན་ནི་སྭ་བ་ཏི་ཞེས་བྱ་བ་ 
སྒིབ་པར་བྱེད་པས་ན་ཀུན་རྫོབ་སྟེ། ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་སྒིབ་པར་ 
བྱེད་པ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པའོ། །དེ་འི་ཡུལ་དུ་བདེན་པས་ན་བདེན་པ་ 
སྟེ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་ཚོས་སྣང་ཚོད་པའི་ངོ་བོ་མི་་༡་ 
ལམ་དང་འདྲ་བ་འདི་ཉིད་དོ། །པ་ར་མ་ཨྔར་ཞེས་པས། ་ངེས་པར་ 


པས་དོན་དམ་པ། ༩༨༩བ) དེ་ཉིད་བློ་མ་འཁྲུལ་པའི་ངོ་བོ་རིག་པའི་ 
ཤེས་པའོ། །དེ་ཉིད་རྱ་ནོ་མ་པ་མཚོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་པས་ཀྱང་དམ་པ་ 
སྟེ། བློ་མ་འཁྲུལ་པ་དེའི་ཡུལ་དུ་བདེན་པས་ན་བདེན་པ་སྟེ་དེ་བཞིན་ 
ཉིད་དོ། །གྲངས་ངེས་པ་ནི་ཤེས་བྱ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་འདི་དག་ 
ཡོད་མེད་ལ་སོགས་པ་གཉིས་བཅས་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པ་ཡིན་་་ 
པ་བཀག་པ་ཙམ་གྱིས་གཉིས་དང་བཅས་པར་ངེས་ཏེ། བར་གྱི་ལུབ་པོ་ 
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-ཀློཾབ་ཆེན་མཛོད་བདུན།་ ` (3 
གསུམ་པ་བསལ་བས་གཉིས་དང་བཅས་པ་དང་། གཉིས་ལས་འདས་ 
པ་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པར་གཉིས་དང་བཅས་པ་འཛིན་པའི་ཚད་་་ 
མས་ངེས་ལ། དེ་གཉིས་ནི་བདེན་པ་གཉིས་སུ་བཞག་པས་གྲངས་ངེས་ 
པར་གྲུབ་བོ། །རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ནི་གཉིས་ཏེ། དོན་དམ་པ་དང་ཀུན་རྫོབ་ 
ཀྱི་བདེན་པའོ། །དེ་སྐད་དུའང་ཡབ་སྲས་མཛལ་བའི་མདོ་ལས། འཇིག་ 
ཉེན་མཁས་པའི་བདེན་པ་འདི་གཉིས་ཏེ། །ཏྱོད་ཀྱིས་གཞན་ལས་མ་ 
གསན་རང་གིས་༥༩༠ན) གཟིགས། །དེ་ནི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་དང་དོན་ 
ད་མ་སྟེ། །བདེན་པ་གསུམ་པ་གང་ཡང་མ་མཆིས་སོ། །ཞེས་སོ། །ཀུན་ 
རོབ་ཀྱི་བདེན་པ་དེ་ཡང་དབྱེ་ན་གཉིས་ཏེ། སྣང་ལ་དོན་བྱེད་མི་ཆུས་ 
པ་ཁོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་དང་། སྣང་ལ་དོན་བྱེད་ཆུས་པ་ཡང་དག་ཀུན་ 
རྫོབ་སྟེ། བདེན་གཉིས་ལས། སྣང་དུ་འདྲ་ཡང་དོན་བྱེད་དག །ནུས་ 
པའི་ཕྱིར་དང་མི་ནུས་ཕྱིར། །ཡང་དག་ཡང་དག་མ་ཡིན་ཏེ། །ཀུན་རྫོབ་ 
ཀྱི་ནི་དབྱེ་བའང་བྱས། །ཞེས་སོ། །དེའང་སྣང་བ་དང་མཐུན་པར་དོན་ 
བྱེད་ནུས་པ། རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་པ། བརྟགས་པས་དབེན་པ། རང་རང་ 
གི་རིགས་ལ་མཐུན་པར་སྣང་བ་སྟེ་མཚན་ཉིད་བཞི་དང་ལྡན་པའི ---༢༠- 
གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཚོས་ནི་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་སྟེ་སོ་སོའི་དོན 7 
བྱེད་ནུས་པར་ཡོད་ལ། སྣང་ཡང་དོན་བྱེད་མི་ནུས་པ་སྐྲ་ཤད་འབབ་ 
པ་དང་ཟླ་བ་གཉིས་སུ་སྣང་བ་ལ་སོགས་པའི་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ནི་ 
༥༩༠༠) དོན་བྱེད་ནུས་པར་མེད་པས་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའོ་ཞེས་འདོད་དོ། ། 
དོན་དམ་པ་ལའང་ཡང་དག་པར་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་བཀག་ཙམ *»-- 
ལས་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་སྦོས་པ་ལས་མ་གྲོལ་བ་རྣམ་གྲངས་བའི་དོན་དམ *༨-༠-༠༡༧ 
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ཟེག་པ་མཐའ་དག་གི་གན་གསལ་བརྡ་བེད་པ་གྱབ་པའི་མཐའ་འིན་བ་ཆེའི་མཛད། 
དང་། སྐྱེ་བ་དང་སྐྱེ་མེད་ལ་སོགས་པའི་སྤོས་པ་མཐའ་ད་ག་ལས་གྲོལ་ 
བ་རམ་གྲངས་མ་ཡིན་པའི་དོན་དམ་སྟེ་གཉིས་སུ་ཡོད་པར་དེ་ཉིད་ ་ 
ལས། སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་བཀག་པ་ཡང་། །ཡང་དག་པ་དང་མཐུན་ཉིད་ 
བཞེད། །སྐྱེ་མེད་སྦོས་ཀུན་ཞི་བ་ལ། །དོན་དམ་ཞེས་པའི་བརྡ་མཛད་ 
དོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་མཚན་ཉིད་ལ་གཉིས་ཏེ། །མཚན་ཉིད་ད་ངོས་ 
དང་། ངེས་པར་བྱེད་པའི་ཚད་མའོ། །དང་པོ་ནི་བདེན་པ་ཙམ་གྱི་ 
མཚན་ཉིད་ནི་ཚོས་གང་ཞིག་རང་བཞིན་མེད་པ། ཀུན་ཚོབ་ཀྱི་བདེན་ 
པའི་མཚན་ཉིད་ནི་ཆོས་ཅན་གང་ཞིག་རིག་པས་དྭ་པད་མི་བཟོད་པ། 


པའོ། །༩༩༡ན) དེའང་རང་གི་ངོ་བོ་བདེན་པས་སྟོང་པ་ནི་རང་བཞིན་ 
མེད་པ་ཡིན་ལ། མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའི་རིག་པས་དགག་པར་ནུས་པ་ 
ལ་ད་པྱད་མི་བཟོད་པ་ཟེར་ཞིང་། རིག་པ་གང་གིས་ཀྱང་དགག་པ་མི་ 
ནུས་པ་ལ་ད་པྱད་བཟོད་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེའང་དངོས་པོར་སྨྲ་བས་དོན་ 
བྱེད་ཆུས་པ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པར་འདོད་པས་ཡང་དག་པའི ༡༧༧༠-༧༠-༧༧ 
དཔྱད་མི་བཟོད་པའི་ཤེས་བྱ་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཡང་ད་ག་པའི་ཀུན -,--‹- 
ནུས་པ་ཁོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཡང་དངོས་པོར་སྨ་ 
བས་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལ་གཞན་དབང་དོན་དམ་པའི་བདེན་་་ 
པ་ད་ང་། ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཞེས་བྱ་བ་གཉིས་ 


སུ་སྨྲ་ཡང་། དྭབུ་མ་པས་སྤོས་པ་ཕྱོགས་གཅིག་པ་བཀག་པས་འདྲ་བ་ 
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གློང་ཆེན་མཛོད་བདུན། ° (༽ 
རྒྱུ་མཚན་ དུ་༥ ༩༡བ) བྱས་ནས་བཀག་པ་སྐྱེ་མེད་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེ་ན་ ༤-༤༧༧༧ 
པའི་བྱེ་བྲག་ལ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཞེས་བཏཊ་ནས་རྣམ་གྲངས་་ 
པའི་དོན་དམ་པ་དང་། གཤིས་ངོར་གང་དུའང་མ་གྲུབ་པས་དོན་ 
ད་མ་པར་ན་སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པའི་རྱོགས་ཙམ་ལ་རྣམ་* 
གྲུངས་པ་མ་ཡིན་པའི་དོན་ད་མ་པ་ཞེས་ད་གྱེ་ཡང་། སྲོས་པ་ཐམས་ 
ཅད་དང་བྲལ་བ་ལ་དོན་དམ་པར་དབྱེ་བའི་མཚན་ཉིད་པ་སྲིད་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲའོ། །གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་བྱ་གཞི་ལྔ་ལས་བདེན་ 
པ་གཉིས་ཀྱིས་མཚོན་པར་བྱ་བའི་གཞི་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དོ་ན་ད་མ་པའི་ 
བདེན་པ་མཚན་པའི་གཞི་ནི་འདུས་མ་བས་ཏེ། དེའང་འགོག་པ་ 
གཉིས་དང་ནམ་མཁའ་ནི་དགག་བྱ་ལ་ལྟོས་པའི་བཀག་པ་ཡིན་པས་་ 
ད་པད་མི་བཟོད་པའི་ཕྱིར་དོན་དམ་པའི་བདེན་པར་མི་རུང་སྟེ་དེ་་་ 
བཞིན་ཉིད་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པའི་མཚན་གཞི་ནི་དེ་ 
བཞིན་ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད་པ་མ་རྟོགས་པའི་༠༩༢ན) ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ ༡བ་བ་༡་༧ 
ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པའི་ཕྱོགས་འཛིན་པའི་ 
དབུ་མ་པ་ཁ་ཅིག་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨ་བ་དང་མཐུན་པར་སྨ་སྟེ། དུ་ས་མཉམ་ 
པར་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་ད་ངས་པོར་ཉེ་བར་འདུ་བའི་རྒྱུ --༠༠-༦༡༤༦༤༦ 
ཚོགས་པ་སྔ་མ་ལས་སྐྱེས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ཐ་ན་ཉོག་པ་མེད་པའི་ཤེས་པ་ 
ལ་གཟུང་ཚར་གསལ་བ་ཐམས་ཅད་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོ་ན་དུ་་སྒྱ་མ་ཙམ་དུ་་་ 
བདེན་ནོ་ཞེས་སྨྲ་བ་དང་། ཡང་ཁ་ཅིག་ནི་མདོ་སྡེ་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་པ་ 
ཁས་ལེན་ཏེ། ཤེས་པ་ལ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཉིད་དངོས་སུ་མི་སྣང་ཡང་ 
དོན་གྱིས་ཤེས་པ་ལ་རང་གི་རྣམ་པ་གཏད་པས། ཤེས་པ་དོན་དང་ 
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བེག་ལ་མཐའ་དག་གི་དན།་གསལ་བར་བྱེད་པ་གླབ་པ་འི་མཐའ་རིན་པ་ཆེའི་མཛོད། 
འད་བའི་རྣམ་པར་སྐྱེས་པ་ལ་དོན་རིག་གོ་ཞེས་དམིགས་པའི་ཚུལ 7 
གྱིས་དོན་ཡོངས་སུ་སྤྱོད་པ་དུས་ཐ་དད་པའི་གཟུང་འཛིན་ཀུན་རྫོབ་” 
ཏུ་གནས་སོ་ཞེས་སྨ་བ་དང་། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་ 
དབུ་མ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཤེས་པ་ལ་གསལ་ལོ་ཅོག་ཐམས་ཅད་༩༢བ) ཤེས་ 
པའི་ད་ངོས་པོ་ཡིན་ཏེ། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དུ་མེད་དོ་ཞེས་རྣམ་བཅས་པ་ 
དང་མཐུན་པར་སྒྲ་བ་དང་། ཁ་ཅིག་ཚི་ལམ་གྱི་ཡུལ་དུ་གཟུང་ཆར་ 
ཤར་བ་ད་ང་སད་པ་ནའང་སྒྲ་ཤད་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་ཟླ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་་་ 
པ་དང་དོན་སྤྱི་ལ་སོགས་པ་དོན་དང་ཤེས་པའི་ད་ངོས་པོ་གཉིས་ཀ་མ་ 
ཡིན་པ་བཞིན་དུ། འཇིག་རྟེན་པ་ལ་ད་ངོས་པོར་གྲགས་པ་རི་དང་ཁང་ 
ཁྱིམ་དང་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་དང་བུམ་པ་དང་སྣམ་བུ་ལ་སོགས རཿ ་ 
པའང་། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ད་ང་ཤེས་པའི་ད་ངོས་པོ་གཉིས་ཀས་སྟོང་སྟེ། 
ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ནས་མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་མེད་པ་སྣང་་ 
བར་ཟད་པས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པའི་དངོས་པོ་ནི་འཛིན་ཆར་གསལ་་ 
བའི་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་འབའ་ཞིག་” 
ཏུ་ཟད་དོ་ཞེས་སྨྲ་བ་སྟེ། ཚུལ་དུ་མར་བཤད་ཀྱང་ཉན་ཐོས་བྱེ་བྲག་པ་ 
ལྟར། རུལ་ཕྲན་འདུས་པ་ལས་རགས་པ་ཙམ་པའི་ད་ངོས་པོ་མཚན་ 
ཉིད་པ་༩༩༣ན) དང་། སེམས་དང་སེམས་བྱུང་རང་རིག་པ་མེད་པར་སྨྲ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་ཁ་ཅིག་མི་མཚུངས་ཀྱང་། དོན་དུ་སྣང་བ་ཤེས་པར་ 
མི་འདོད་པ་དང་། རང་རྒྱ་སྔ་མ་ལས་སྐྱེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཁ་ཅིག་ 
མཚུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའང་སེམས་ཙམ་པ་འདོད་པ་ལྟར་རང་རིག་ 
ཁས་མི་ལེན་ཡང་། ཡོད་མེད་ཀྱི་སློ་སྐྱར་གང་དུ་འང་མ་སྱེ་བའི་ཡེ་ཤེས་ 
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` ཁློང་ཆེན་མཛོད་བདྲུན། ` [¬ 
ཙམ་ཞིག་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་ཏེ། འགྲེལ་ཆུང་ལས། སོ་སོ་རང་གི་རིག་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །ངེས་པར་བྱེད་པའི་ཚད་ 
མ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ངེས་པར་བྱེད་པའི་ཚད་མ་ནི། 
གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་སྣང་བའི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་་་་་ 
རྣམས་ལ། གཅིག་ད་ང་དུ་བལ་ལ་སོགས་པའི་གཏ་ན་ཚིགས་ཀྱི་རྗེས་ཨུ་ 
འབྲེང་བའི་རིགས་པའི་ཤེས་པ་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མས་དཔྱད་་” 
བཟོད་པ་བདེན་པའི་ད་ངོས་པོ་བཀག་པའི་ཤུགས་ལ། དྭཔྱད་༩༩༢བ) 
མི་བཟོད་པའི་ཤེས་བྱར་ངེས་ཏེ་མཚན་ཉིད་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །དོན་ 
ད་མ་པའི་བདེན་པ་ངེས་པར་བྱེད་པའི་ཚད་མ་ནི་དཔྱད་བཟོད ཐ༤༠༤༡་ཚཉབ་བབ 
མཐར་ཐུག་ད་ཕྱོད་པའི་རིགས་པས་གཞལ་བྱ་ངེས་པར་བྱེད་པའི་ཚད་ 
མ་པ་ཐོབ་ནས་སོ་སོ་རང་གི་རིག་པའི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་་ 
འབྲང་བའི་རིགས་ཤེས་རྗེས་དཔག་གིས་ངེས་པར་བྱེད་དོ། །དེའང་ 
ཆོས་ཅན་ད་ངོས་པོའི་བྱེ་བྲག་བཏང་སྙོམས་སུ་བྱས་ཏེ་རིགས་སྤྱི ༡-༡༠༧༠༧༠-* 
དངོས་པོ་ཙམ་གཞིར་བྱས་ཏེ་སྣང་བའི་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་འཇུག་པའི་་ 
མངོན་སུམ་མམ་རྗེས་སུ་ད་པག་པའི་ཚད་མས་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ལྟར་ན་རིགས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཙམ་ལ་བདེན་པའི་ད་ངོས་པོ་བཀག་སྟེ - ་ 
སྟོང་ཉིད་སྤྦོས་བྲལ་མཐར་ཐུག་ད་པྱོད་པའི་རིག་པའི་གཞལ་བྱ་ངེས་*་ 
པ་ན། རིགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གཟུགས་དང་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་དངོས་ 
པོའི་བྱེ་བྲག་མ་ལུས་པ་ལ་གྒློ་( ༩༤ན) འདོགས་གཅོད་དེ། དེ་དག་གིས་ 
སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ཁྱབ་བྱར་རྟོགས་པའི་ད་ངོས་པོ་ཙམ་མ་དོར་བར་རྟོགས་་ 
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ཐེག་པ་མཐའ་དག་གི་གོན་གསལ་བར་བྱེད་པ་གླབ་མའི་མཐའ་རིན་པོ་ཟེའི་མཛོད། 
ཡོད་པར་མི་འདོད་དོ། །འོན་ཀྱང་རྟགས་དང་རྗེས་དཔག་དོན་མེད་ 
པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དགག་བྱ་མེད་པ་ལ་མེད་པར་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་ 
ཕྱེར་ཏེ། དེའང་བདེན་པའི་དངོས་པོ་མེད་པ་ལ་མེད་པར་ཤེས་པར་ 
བྱེད་པས། དཔེར་ན་ཐོ་ཡོར་ཡིན་ཡང་མ་ཤེས་པས་མིར་བཟུང་དུ་ས་ 
མིར་འཛིན་བཀག་ནས་ཐོར་བསྒྲབས་ཀྱང་། མི་མ་ཡིན་པས་དགག་བྱ་ 
མཚན་ཉིད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཐོར་བསྒྲབས་ཀྱང་མི་མཚན་ཉིད་པ ༡༡༠༠ 
བཀག་པ་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །དེའང་བདེན་པར་ཞེན་པ་ཙམ་དགག་པ་ 
ཡིན་གྱི། འདི་ཁོ་ན་འགོག་གོ་ཞེས་རུལ་ཕྲན་དང་རང་རིག་དང་གཙོ་ 
བོ་དང་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྤྱིར་བཀག་པས་བྱེ་བྲག་ 
ཞར་ལ་ཁེགས་༥༩༤༠ པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ 
བའང་མེད་པ་གསལ་བར་སྣང་བ་མི་ལམ་ལ་སོགས་པ་དང་འདྲ་བ ༄གཟ་གག 
ཉིད། རང་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་བར་སྣང་བ་ཙམ་དུ་གྲུབ་ཀྱང་། དོན་དམ་པར་ 
རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་བདེན་པ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་ན་ས། 
འཁོར་བ་དང་རྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་གྲུབ་པར་་ 
འདོད་དེ། ཡུམ་བར་མ་ལས། རབ་འབྱོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་དོན་དམ་ 
པར་རང་བཞིན་གྱིས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པས་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་་ 
མ་སྐྱེས་ཤིང་མེད་པའོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བདེན་ 
པ་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་མཚན་ཉིད་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི་ནམ ༡-༡༠༤༠༡༡༧༧ 
གྲུངས་ཀྱི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པར་བལྟ་སྟེ། དེའི་ངོར་རྣམ་པར་ 


+, 105 › 





-ཁྲཾང་ཆེན་མཛོད་བདྲུན། 
གཞག་པར་ཟད་ཀྱི། རྣམ་གྲངས་མ་ཡིན་པའི་དོན་དམ་པའི་ངོར་ནི་ 
ཤེས་བརྫད་སྤོས་པའི་ཡུལ་ལས་འདས་པའི་༥༩༥ན) ཕྱིར། དྲ་བྱེ་བ་དང་ 
རྣམ་གཞག་དང་། གཅིག་དང་དུ་བྲལ་ལ་སོགས་པའི་གཏན་ཚིགས་ནི་ 
ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་ལོག་པར་སྒོ་འདོགས་པ་ལས་གྲོལ ༧༡༧༠་- 
བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྦོས་པ་གཅོད་པར་ཟད་དོ། །དེ་འང་དོན་དམ་པར་ 
སྐྱེ་བ་དང་འགག་པ་ལ་སོགས་པ་མེད་པར་ཇེས་པ་ཡང་གཏན་ཚིགས་་ 
ཆེན་པོ་ལྔས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེད་དོ། །དེ་འང་ཚུལ་བཞིས་རིག་པར་ 
བྱ་སྟེ། ད་གག་བྱའི་རྒྱུ་དཔྱད་ནས་ད་གག་བྱ་འགོག་པ་རྡོ་རྗེ་གཟེགས་མ་ 
དང་། འབྲས་བུ་དཔྱད་ནས་འགོག་པ་ཡོད་མེད་སྐྱེ་འགོག་དང་། རྒྱུ་ 
འབྲས་གཉིས་དཔྱད་ནས་འགོག་པ་མུ་བཞི་སྐྱེ་འགོག་ད་ང་། རང་གི་ངོ་ 
བོ་དྭ་པད་ནས་འགོག་པ་ལ། མ་ཡིན་དགག་གཏན་ཚིགས་སུ་བཀོད་པ་ 
རྟེན་འབྲེལ་ཆེན་པོ་དང་། མེད་འགག་གཏན་ཚིགས་སུ་བཀོད་པ་ 
གཅིག་དང་དུ་བྲལ་ཁོ། །༠༩༥བ) དང་པོ་རྡོ་རྗེ་གཟེགས་མ་ནི་གང་རང་ 
ད་ང་གཞན་དང་གཉིས་ཀ་དང་རྒྱུ་མེད་པ་ལས་མ་སྐྱེས་པ་དེ་ིད་སྐྱེས་ 
པའི་དངོས་པོ་མཐའ་དག་གིས་སྟོང་སྟེ། ད་པེར་ན་ད་ངོས་པོ་མེད་པའི་ 
དོན་སྤྱི་བཞིན་ནོ། །ཆོས་ཅན་ད་ངོས་པོ་ཙམ་ཡང་དོན་དམ་པར་རང་ 
དང་གཞན་དང་གཉིས་ག་དང་རྒྱུ་མེད་པ་ལས་སྐྱེ་བས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་་ 
ཞེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི་གང་རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་སྐྱེ་ 
བས་སྟང་པ་སྟེ། སྐྱེ་བའི་དཛེས་པོ་མཐའ་དག་གིས་སྟང་སྟེ། དཔེར་ན་ 
ད་ངོས་པོ་མེད་པའི་དོན་སྤྱི་བཞིན་ནོ། །ཆོས་ཅན་སྣང་བ་ཙེན་འབྲེལ་ 
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ཟེག་པ་མཐའ་དག་གི་ཚན་གསལ་པར་བྱེད་ལྭ་གྱབ་པའི་མཐའ་འིན་པ་ཆེའེ་མཛད། 
འདིའང་དོན་དམ་པར་རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུ་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་དང་སྐྱེ ླ་་ 
བས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི་གང་གཅིག་ལས་གཅིག་ 
དང་གཅིག་ལས་དུ་མ་ད་ང་། དུ་མ་ལས་གཅིག་དང་དུ་མ་ལས་དུ་མ་སྐྱེ་ 
བས་སྟོང་པ་དེ་སྐྱེ་བའི་དངོས་པོ་མཐའ་ད་ག་གིས་སྟོང་སྟེ། དཔེར་ན་ 
དངོས་པོ་མེད་པའི་དོན་སྤྱི་བཞིན་(༩༦ན) ནོ། །འདི་ལྟར་སྣང་བའང་ 
དོན་དམ་པར་གཅིག་ལས་གཅིག་དང་གཅིག་ལས་དུ་མ་དང་དུ་མ་་་་་ 
ལས་དུ་མ་ད་ང་དུ་མ་ལཁས་གཅིག་སྐྱེ་བ་སྟེ། མུ་བཞིའི་སྐྱེ་བས་སྟོང་པའི་ 
ཕྱེར་རོ་ཞེས་བྱ་བའོ། །བཞི་པ་རྟེན་འབྲེལ་ཆེན་པོ་ཞི། གང་རྟེན་ཅིང་ 
འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཡིན་པ་དེ་བདེན་པའི་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་སྟེ། 
དཔེར་ན་གཟུགས་བརྙན་བཞིན་ནོ། །འདི་ལྟར་སྣང་བའང་རྟེན་ 
འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱའོ། །གཅིག་དང་དུ་བྲལ་ནི་ཚུལ་གསུམ་ 
གྱིས་རིག་པར་བྱ་སྟེ། གཏན་ཚིགས་དགོད་པ། ཕྱོགས་ཆོས་བསྒུབ་པ། 
ཁྱབ་པ་ངེས་པར་བྱེད་པའི་ཚད་མ་དཔྱད་པའོ། ླ །དང་པོ་ནི་གང་ 
གཅིག་དང་དུ་མ་དང་བྲལ་བས་ཁྱབ་པ་དེ་བདེན་པའི་དངོས་པོས་་” 
སྟོང་པས་ཁྱབ་སྟེ། དཔེར་ན་དངོས་པོ་མེད་པའི་དོན་སྤྱི་བཞིན་ནོ། ། 
འདི་ལྟར་སྣང་བའང་། དོན་དམ་པའི་གཅིག་དང་དུ་མ་དང་བྲལ་བ་ 
ཁྱབ་བྱེད་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་( ༩༦བ) རོ་ཞེས་བྱ་བའོ།་ །གཉིས་པ་ནི་སློབ་ 
དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས། ཇི་ལྟར་སྐད་ཅིག་མཐའ་ཡོད་ལྟར། ། 
ཐོག་མ་དབུས་ཀྱང་བརྟགས་པར་གྱིས། །སྐད་ཅིག་གསུམ་གྱི་བདག་ 
ཉིད་ཕྱིར། །འཇིག་རྟེན་སྐད་ཅིག་ལ་མི་གནས། །ཞེས་གཅིག་དང་དུ་ 
བྲལ་གྱི་ཕྱོགས་ཚོས་བསྒྲབ་པ་གསུངས་ཏེ། བར་ན་གནས་པ་ལ་ཆ་དུ་ 
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ཟློང་ཆེན་མཛོད་བདྲུ་ན། ˆ` ༼༽ 
བར་ན་གནས་པ་ལ། སྔ་དྲོ་འི་དུས་དང་ཕྱི་དྲོའི་དུས་དང་གུང་གི་དུས་ 
ཏེ་ཆ་གསུམ་གནས་པ་ལ། སྔ་དྲོ་ལ་སོགས་པའི་ཁུད་པར་བཏང་སྟོམས་ 
སུ་བྱ་སྟེ་བར་ན་གནས་པ་ཙམ་ལ། ཆ་གསུམ་ཙམ་གྱིས་ཁྱབ་པ་དངོས་ 
སུ་ངེས་པའི་ཚད་མས་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱིའི་བར་ན་གནས་པ་དོན་ད་མ ༤༠- 
པའི་སྐད་ཅིག་ཆ་ཤས་མེད་པར་བརྟགས་པ་དེ་ཡང་། སྐད་ཅིག་སྔ་ 
ཕྱིའི་བར་ན་གནས་པའི་རྟགས་ལས་ཆ་གསུམ་དང་ལྡན་པར་ད་པག་་* 
པས་དོན་དམ་པའི་ཆ་མེད་གཅིག་དང་༩༩༧ན) བྲལ་པབར་གནས་ལ། 
གཅིག་ཁེགས་པས་དེའི་བསགས་པའི་དོན་དམ་པའི་ད་ངོས་པོ་ཆ་ཤས་ 
མེད་པ་དུ་མའང་བཀག་པར་གྲུབ་སྟེ། དོན་དམ་པའི་གཅིག་ད་ང་དུ་མ་ 
དང་བྲལ་བའི་རྱོགས་ཆོས་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ཁྱབ་པ་ངེས་ 
བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ནི། བུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་སྟེང་དུ། བུམ་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཁྱད་པར་བཏང་སྟོམས་སུ་བྱས་ཏེ། ཡོད་པའི་ད་ངོས་པོ་ཙམ་ལ་དུ་ 
མའི་དངོས་པོ་ཡིན་པ་བཀག་པ་ཙམ་གྱིས། གཅིག་གི་ད་ངོས་པོར་ཡོད་ 
དུས་སུ་ཆོད་དེ། ཡོད་པའི་དངོས་པོ་ཙམ་ལ་གཅིག་ཏུ་ཡོད་པའམ་དུ་ 
མར་ཡོད་པས་ཏཁྱབ་པ་ད་ངོས་སུ་ངེས་པ་ན། གཅིག་དང་དུ་མའི་ཁྱབ་ 
བྱར་མཐོང་བའི་ཡོད་པའི་དངོས་པོ་འདི་ཉིད། དོན་དམ་པའི་ད་ངོས་ 
པོ་ཡིན་ནའང་དེའི་གཅིག་དང་དུ་མས་མ་ཁྱབ་པར་དོགས་པ་སྐྱེ་བའི་་ 
ནུས་པ་བཅོམ་སྟེ། དོན་ད་མ་པའི་དངོས་པོ་ལ་གཅིག་དང་དུ་མས་ཁྱབ་ 
པ་མཚན་ཉིད་ངེས་པའི་༥༩༧བ) ཚུལ་གྱིས་ཤུགས་ལ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། ` ། 
དེའང་རིག་པའི་དབང་ཕྱུག་གིས། དོན་བྱེད་ནུས་པ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ 
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ཐེག་པ་མཛའ་དག་གེ་དན་གསལ་བད་བྱེད་ལ་གླབ་པའི་མཐའ་རིེན་ལོ་ཆེའི་མཛོད། 
འདིར་དོན་དམ་ཡོད་པ་ཡིན། །ཅེས་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཚོས་ 
ཅན་དང་དགག་བྱ་དང་གཏན་ཚིགས་བཤད་པས། ཡང་དག་པའི་ 
གཏན་ཚིགས་སུ་བསླུབས་པ་དེའི་བསྒུབ་བྱ་ནི། _སྒུ་མ་ལ་སོགས་པ་ 
ཡོངས་དྭ་པོད་པ་ཡིན་པར་དགག་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། བདེན་པའི་དངོས་ 
པོ་བཀག་པ་ཙམ་རྣམ་བཅད་མེད་དགག་བསྒུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཚོག་ 
པའང་གཞི་ཆོས་ཅན་མི་སྣང་བའི་ཚུལ་གྱིས་སྤོས་པ་གཅོད་དེ་རིགས་་ 
པར་འགྲོ་བའི་ལྡོག་པ་ལ་ཚོས་ཅན་སྣང་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཚོས་ཅན་ 
རིགས་པས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། ངིགས་ཤེས་ཚད་མ་ལ་སྣང་ལ་མ་ 
ངེས་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རེགས་པས་མ་ངེས་པའང་རིགས་པའི་ 
ཤེས་པས་ཚོས་ཅན་གྱི་སྒོ་འདོགས་མི་གཙཅོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ཆོས་ 
ཅན་ངེས་པའི་ཚད་མས་༥༩༨ན) ཆོས་ཅན་གྱི་སྒོ་འདོགས་མ་ཆོད་ན་*་་” 
ཆོས་ཅན་མི་གྲུབ་པར་ཐལ་ལོ། །ཚད་ན་རིགས་ཤེས་ཀྱིས་ཆོས་ཅན་གྱི་ 
སྒྲོ་འདོགས་གཅད་དདུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་རིགས་ཤེས་རྗེས་ 
ད་པག་གི་རང་བཞིན་སྐྱེ་མེད་སྦོས་བྲལ་དཔྱད་བཟོད་དོན་དམ་བདེན་ 
པའི་མཚན་ཅཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་དབུ་མ་རང་རྒྱད་པ་རྣམས་འདོད་པ་ ༨༤༨༧ 
ཡིན་ནོ། །ཚུལ་དེའང་ད་དུང་མཐུར་ཐུག་མ་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་པར་ 
མེད་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པ་བསྒྲབས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་རྟག་པ་དང ཿ ་ 
ཆད་པ་གཉིས་ཀྱི་དངོས་པོ་ལས་མ་འདས་པ་ཉིད་དང་། བློས་བཅད་ 
པའི་རིགས་ཤེས་ཙམ་རོག་པ་ཉིད་ལས་ཡང་དག་པའི་དོན་དུ་མི་རུང་་ 
བ་དང་། སྦོས་པ་བཀག་ཙམ་སྲོས་པའི་བྱེ་བྲག་ལས་མ་འདས་པ་ཉིད་ 
ལ་སོགས་པའི་རིགས་པ་དུ་མས་གནོད་དེ། རེགས་པ་དྲུག་ཅུ་པའི་ 
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དེ་ད བར། ། གང་ ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པ་ཁས་གླངས་པ་ དེའི་ཆེ་ཉག་པར་ 
འགྱར་ལ། དོན་དམ་པར་མེད་‹༩༨༠)པ་འདོད་པ་དེའི་ཚེ་ ཆད་པར་ 

འགྱར་ན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་འབྱང་བ་ཡིན་ནོ། །དེའང་བདེན་པ་ཐ་ 
དད་དུ་འདོད་ན། ཛས་གཅིག་ན་ནི་དོན་དམ་མེད་པ་ལྟར་ཀུན་རྫོབ་ 
ཀྱང་མེད་པར་འགྱུར་བ་ད་ང་། ཀུན་རྫོབ་ཡོད་པ་སྣ་ཚོགས་ལྟར་དོན་ 
དམ་པ་ཡང་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་བ་དང་། རཚྫས་སམ་ངོ་ 
བོར་གྲུབ་ན་མཉམ་དུ་གྲུབ་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་འགལ་བ་དུ་མ་གནས་**་ 
པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ལ་གསུམ་སྟེ། བློ 
| འཁྲུལ་པ་དང་མ་འཁྲུལ་པའི་ད་བྱེ་བ། དེ་ལ་ལྟོས་ནས་བདེན་པ་གཉིས་ 
སུ་དབྱེ་བའི་ཚུལ། ཐལ་འགྱུར་གྱིས་སྤོས་པ་གཅོད་པའི་ཚུལ་ཁོ། །དང་ 
པོ་ནི་སློབ་ད་པོན་གླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་ངེས་པ་དོན་གྱི་ལྟ་བ་འཛིན་པའི་སློབ"- 
མའི་མཚོག་ཟླ་བ་གྲགས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་འདི་ལྟར་འདོད་དེ། 
ས་ཐོབ་པའི་མཉམ་གཞག་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་ཤེས་བྱ་ད་ང་ཤེས་་ 
བྱེད་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་ད་ང་(༩༩ན) ཡུལ་ཅན་གྱི་ཤེས་བྱ་གཟུང་འཛིན་ 
དུ་སྣང་བ་གང་ཡང་མ་གྲུབ་པས་ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཇུག་པའང་ཞི་ 
བ་སྟེ། དེའི་ཚེ་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་འཇུག་པ་ཐམས་ཅད་ 
པ་ཡང་དག་པའི་བློ་མ་འཁྲུལ་པ་ཞེས་བྱ་བར་བཏགས་པར་འདོད་དེ། 
འཇུག་པ་ལས། གང་ཕྱིར་ཚོས་ཉིད་སྐྱེ་མེད་ཡིན་ཞིང་བློ་ཡང་སྐྱེ་བ་ 
བུ་སྟེ། །གང་ཕྱིར་སེམས་ནི་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པར་འབྱུང་བས་དེ་ཡི་ཡུལ། ། 
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ཐེག་པ་མཁའ་དག་གི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པ་གྱབ་པའིམ་ཐཿ་རིན་བ་ཆེའི་མཛོད། 
པ་དང་། ཤེས་བྱའི་བུད་ཤིང་སྐམ་པོ་མ་ལུས་པ། །བསྲེགས་ནས་ཞི་སྟེ་ 
རྒྱལ་རྣམས་ཆོས་སྐྱ་སྟེ། །དེ་ཚེ་སྐྱེ་བ་མེད་ཅིང་འགག་པ་མེད། །སེམས་ 
འགག་པ་དེ་སྐྱ་ཡི་མངོན་སུམ་མཛད། །ཅེས་པ་དང་། ཚིག་གསལ་ལས། 
‹༩༩བ) འདིར་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱང་བའི་སྦོས་པ་ཡང་རྒྱུན་ཆད་་” 
པ་དང་ཞེས་སོ། །དེའི་གནས་སྐབས་ནི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཉོགས་ 
པ་ཞེས་བཏགས་ལ། དེའི་ཡུལ་ནི་གཤིས་ཀྱི་གན་ས་ལུགས་ཆོས་ཀྱི་ 
དྭབྱིངས་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པ་ཡིན་ནོ། །མཐོང་བ་རྫུན་པ་གློ་འཁྲུལ་ 
པ་ནི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་མིག་མདོངས་པས། 
རབ་རིབ་དང་སྒྲ་ཤད་འཛག་པ་ལ་དོན་དུ་ཞེན་པ་ལྟར། འགྲོ་བ་དྲུག་ 
གི་གནས་དང་ལོངས་སྱོད་ལ་སོགས་པའི་བདེ་སྙུག་སྣ་ཚོགས་ཨུ་སྣང་” 
བ་འཁྲུལ་པ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་་” 
སྣོད་བཅུད་ལ་སོགས་པར་སྣང་བའི་རྣམ་པ་དང་། སྣང་ཙམ་དབང་ 
སོགས་ཏེ་ཟབློ་རིམ་གཉིས་ནི་ཀུན་རྫོབ་པའི་རྣམ་པ་འཇལ་བ་ལ་ལྟོས ----* 
ནས་སྣང་ལ། དེ་འང་མིག་ལ་‹ ༡༠༠ན) སོགས་པའི་ད་བང་པོ་དག་པ་བ་ 
དང་། སྐྱོན་ཅན་གཉིས་ལས་ཀུན་རྫོབ་གཉིས་སུ་བཞག་སྟེ་དེ་ཉིད་ལས། 
མཐོང་བ་རྫུན་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། །དབང་པོ་གསལ་དང་དབང་ 
པོ་སྐྱོན་ལྡན་ནོ། །སྐྱོན་ལྡན་དབང་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་པ་ནི། །ད་བང་པོ་ 
ལེགས་གྱུར་ལ་ལྟོས་ཁོག་པར་འདོད། །ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་བདེན་པ་ 


. 111 - 





ཀྲཾང་ཆེན་མཛོད་བདུན། ཧེ 
གཉིས་སུ་དབྱེ་བའི་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཏེ། རང་བཞིན་ཤེས་པར་བྱ་བ་ 
དང་། ཤེས་ནས་ཉམས་སུ་བླངས་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ། མཚན་གཞི། 
མཚན་ཉིད། དྭབེ་བ། གྲངས་ངེས། ངེས་ཚིག །ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་དང་ 
དྲུག་ལས། དང་པོ་ནི་སྤྱི་ཐུན་མོང་བའི་དབྱེ་གཞི་མཚན་ཉིད་པ་མེད་ 
མོད་ཀྱི། འཇིག་རེན་པའི་བློ་ངོ་ན་བདེན་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་ཙམ་ 
གྱི་བདེན་པ་ཙམ་ཞིག་གནས་པ་ལ་བྱ་སྟེ་རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པའི་འགྲེལ་ 
པ་ལས། བདེན་པ་གཉིས་སུ་འཇིག་ཏེན་པའི་བློ་ལ་ལྟོས་ནས་༥༡༠༠བ) 
འཛོག་གོ་ཞེས་སོ། །ཡང་ན་རང་བཞིན་མེད་པ་ཙམ་ཞིག་དབྱེ་གཞིར་ 
བྱ་སྟེ། འཇུག་པ་ལས། བདེན་པ་གཉིས་ཆར་དུ་ཡང་རང་བཞིན་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། །འདི་དག་རྟག་པ་མ་ཡིན་ཆད་པའང་མིན། །ཅེས་སོ། །ཀུན་ 
རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པའི་མཚན་གཞི་ནི་རྣམ་ཤེས་དྲུག་པོ་སྣང་བའི་ཡུལ ༡༠༡༩༤༠༧ 
དང་བཅས་པའི་རྣམ་པ་རྣམས་སོ། །དེ་འང་དབུ་མ་པས་རྣམ་ཤེས་དྲུག་ 
ཏུ་འཇུག་ཚུལ་ཉན་ཐོས་པ་དང་མཐུན་ནོ། །དོན་དམ་བདེན་པ་ནི་ 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དག་པ་མཚོན་གཞིར་འདོད་དོ། ། 
མཚན་ཉིད་ལ་གཉིས་ལས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གཟུང་འཛིན་སྦོས་ ། 
པ་དང་བཅས་པའི་རྣམ་པར་སྣང་བ། དེ་འང་སྒྲིབ་པའི་རྣམ་པར་སྐྱེས་ 
པ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། གཏི་མུག་རང་བཞིན་སྒྲིབ་ཕྱིར་ཀུན་རྫོབ་སྟེ། ། 
དེས་གང་བཅོས་མ་བདེན་པར་སྣང་དེ་ནི། །ཀུན་རྫོབ་བདེན་ཞེས་ཐུབ་ 
པ་དེས་གསུངས་སོ། །ཞེས་སོ། །དེའང་འཁོར་བའི་ཆོས་༥༡༠༡ན) སེམས་ 
ད་ང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་སྣང་བ་དང་བཅས་པ་ཐམས་་ 
ཅད་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་ལ། ས་ཐོབ་ཀྱང་སེམས་སེམས་བྱུང་མ་འགགས་ 
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ཐེག་པ་མཐའ་དག་གི་གོན་གསལ་བནྲ་བྱེད་པ་གླབ་པའི་མཐའ་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 
པའི་ཆ་ཡུལ་མ་དག་པ་གཟུགས་སོཊ་ཚོགས་དྲུག་སྣང་བ་དང་བཅས་་ 
པ་སྤང་བྱར་གྱུར་ཏོ་ཅོག་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་བསླན་ནས་འཁྲུལ *-༩༠© 
པར་བཞག་ག །དོན་དམ་པའི་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་གཟུང་ 
འཛིན་སྦོས་པ་དང་བྲལ་བའི་ངོ་བོ་སྟེ། དེ་འང་སྒྲ་ཚིག་ལ་སོགས་པས་ 
ད་ངོས་སུ་མི་ཛོགས་པའི་ཆ་ནས་གཞན་ལས་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པ། སེམས་ 
སེམས་བྱུང་གི་རྟོག་པ་ཚོས་ཀྱི་དབྱེངས་སུ་ཞི་བ་རྣམ་རྟོག་ལས་འདས་་ 
པ། སྤྦོས་པ་ཐམས་ཅད་ད་ང་བྲལ་བ། གྲུབ་པའི་མཐས་མ་རེག་པ་སྟེ་རྩ་ 
བ་ཤེས་རབ་ལས། གཞན་ལས་ཤེས་མིན་ཞི་བ་དང་། །སྦོས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་མ་སྦོས་པ། །རྣམ་རྟོག་མེད་དོན་ཐ་ད་ད་མིན། །དེ་ནི་དེ་ཡི་མཚན་ 
ཉིད་དོ། །ཞེས་སོ། །དེའང་དོན་གཅིག་པ་༥༡༠༡༠ དང་ཐ་དད་ལ་ 
སོགས་པ་ནི་དངོས་པོ་སྨྲ་བ་དག་གི་གྲུབ་མཐའ་ཡིན་པས་མ་རིག་པ་་་་ 
ཙམ་དུ་མ་ཟད། . སྤོས་པ་དང་བྲལ་བ་ད་བུ་མ་པའོ་ཞེས་པར་ཡང་མ་ 
གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །མདོར་ན་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཟབ་པ་དང་ 
ཞི་བ་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་ད་བྱིངས་དང་། དེ་རྟོགས་ 
པའི་བློ་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་བྲལ་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡུལ་རྣམ ༠༡༤ 
པར་དག་པ་འགྱུར་བ་མེད་པར་སྣང་བ་དང་། ས་ཐོབ་པའི་མཉམ་ 
གཞག་གི་ཡེ་ཤེས་མཉམ་གཞག་དང་དེའི་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་གནས་པའི་་ 
རྗེས་ཐོབ་སྣང་བ་ལྷག་མཐོང་གི་རྣམ་པར་གྱུར་ཏོ་ཅོག་དོན་དམ་པའི་་ 
བདེན་པའོ། །དབྱེ་ན་གཉིས་ལས་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ལས། སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཚོས་བསྟན་པ། །བདེན་པ་གཉིས་ལ་ཡང་དག་བརྟེན། ། 
འཇིག་རྟེན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དང་། །ད་མ་པའི་དོན་གྱི་བདེན་པའོ། ། 
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-:ཁློ་བཆེན་མཛོད་བཧུན། - - ཚའི 
འོབས །དེ་འང་བློ་འཁྲུལ་པའི་ངོ་ན་ཤེས་བྱ་སྣ་ཚོགས་ སུ་སྣང་བ་ཀུན་ 
(༡༠༢ན) རྫོབ་ལ། མ་འཁྲུལ་པའི་ངོ་བོར་ཅིར་ཡང་བསམ་བརྫོད་ལས་ 
འདས་པར་གནས་པ་ནི་དན་དམ་ཅུ་དྱབེ་ཉེ འཇུག་པ་ལས། དངོས་ 
ཚོགས་ཡང་ད་ག་ལོག་པའི་མཐོང་བ་ཡིས། །དངོས་རྙེད་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་ 
འཛིན་པར་འགྱུར། །ཡང་དག་མཐོང་ཡུལ་གང་ཡིན་དེ་ཉིད་དེ། ། 
མཐོང་བ་རྫུན་པ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་འདོད་། །ཅེས་སོ། །ཀུན་རྫོབ་ 
དེ་འང་དྱབྱེ་ན་གཉིས་ཏེ། དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་ ཕྱུ ཡུལ་དུ་སྣང་བ་ལོག་ 
པའི་ཀུན་རྫོབ་དང་། སྐྱོན་མེད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་སྣང་བ་ཡང་ད་ག་པའི་ཀུན་ 
རྫོབ་བོ། །དང་པོ་ནི་ཟླ་བ་གཉིས་དང་གི་ལམ་ལ་སོགས་པ་འཇིག་རྟེན་ 
པའི་བློ་ངོར་སྣང་ཡང་མི་བདེན་པར་གྲགས་པ་རྣམས་ནི་དབུ་མ་པས་་ 
ཀྱང་མི་འགོག་པར་བརྡ་ཤེས་པའི་ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་་ 
ཅེས་བཏགས་ནས་བཞག་ལ། ཟླ་བ་གཅིག་ཏུ་སྣང་བ་ལ་སོགས་པ་ 

འཇིག་རྟེན་པའི་བློ་ངོར་ཡང་སྣང་ལ་བདེན་པར་གྲགས་པ་ལ་འདིར་་ | 
ཡང་༩༡༠༢བ) ཡང་དག་ཀུན་རོབ་ཅེས་བཏགས་ཏེ་དེ་ཉིད་ལས། གནོད་ 
ལྟོས་ནས། །འཇིག་རྟེན་ལ་ཡང་བདེན་ཡིན་ལྟག་མ་ནི། །འཇིག་རྟེན་ 
ཉིད་དུ་ཁོག་པས་རྣམ་པར་གཞག །ཅེས་སོ། །དེས་ན་བློ་འཁུལ་པ་ལ་སྒ་ 
ཤད་དུ་སྣང་བ་མིག་དག་པ་ལ་ཅིར་ཡང་མ་མཐོང་བ་བཞིན་དུ། བློ་ 
འཁྲུལ་པ་ལ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་ཉིད། འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ 
དང་འྭཁྲུལ་པ་ཟད་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་ཅིར་ཡང་དམིགས་པར་བྱ་བ་* 
མེད་པས་ད་ལྟར་གྱི་འཁྲུལ་སྣང་རང་འགའ་བ་ཆ་དང་བཅས་པ་མི་་ 
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ཞེག་པ་མཐའ་དག་གི་དན་གསལ་བརྡ་བྱེད་པ་གླབ་པའི་མཐའ་རིན་པ་ཆེའི་མཛོད། 
སྣང་བར་འདོད་དེ། དེ་ཉིད་ལས། རབ་རིབ་མཐུ་ཡིས་སྐྲ་ཤད་ལ་ 
སོགས་པ། །དངོས་པོ་ལོག་པ་གང་ཞིག་ནམ་བརྟགས་ལས། །དེ་ཉིད་ 
གང་གིས་བདག་ཉིད་མིག་དག་པ། །མཐོང་བ་གང་ཡིན་དེ་བཞིན་ 
འདིར་ཤེས་བྱ། །ཞེས་སོ། །དེ་འང་གདུལ་བྱའི་བསོད་ནམས་དང་སངས་ 
རྒྱ་ས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་( ༡༠༢ན) ལས་སྣང་བའི་སྦྲལ་པས་དོན་མཛད་ »54-༧༡༨༦༩ 
པའང་གྲི་ལམ་ནང་དུ། གཉིད་མ་སོང་བས་སྦྲལ་པ་བཏང་ནས། ཆོས་ 
འཆད་པ་ལ་སོགས་པ་རང་སྣང་མཐུན་པར་དོན་བྱེད་དུས། གདུ་ལ་ 
བྱའི་སྣང་ངོའི་རི་ལམ་ཡང་མ་འགགས་པར་འཚར་བ་ད་ངོས་མུ་དེ་་”་ 
ཉིད་ལ་སྣང་བ་མཁྱེན་དུ་ས། རང་ཉིད་ལ་མི་ལམ་མེད་དེ་གཉིད་དུ་མ་ 
སོང་བའི་ཕྱིར་ན། ཚུལ་དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ལ་འཁྲུལ་སྣང་ཤར་ 
བར་མཁྱེན་ནས་དོན་མཛད་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་ཉིད་ལ་འཁྲུལ་སྣང་ 
ཅུང་ཟད་ཀྱང་སྣང་བ་མེད་དོ། །འདིར་དྭབྱེ་བ་ནི་མཚན་ཉིད་ལ་ལྟོས་ 
ནས་དྭཤཾ་བ་ཡིན་ལ། རང་བཞིན་དུ་ད་བྱེ་བ་ལས་འདས་པར་འདོད་དེ་ 
སྟོང་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་འང་སྟོང་པ་ཉིད་སྣང་བའི་དབྱིངས་ 
ཅན་དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས། ཀུན་རྫོབ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བཤད།། 
སྟང་ཉིད་ཁོ་ན་ཀུན་རྫོབ་སྟེ། །བྱས་པ་དང་ནི་མི་རྟག་བཞིན། །མེད་ན་ 
མི་འབྱུང་ངེས་ཕྱིར་༦༡༠༣༠བ) རོ། །ཞེས་སོ། །གལ་ཏེ་དྭ་གྱེ་བ་ཐ་དད་དུ་ 
གྲུབ་ན་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་པ་སྟེ། དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོ་ལས། 
འདུ་བྱེད་ཁམས་དང་དོན་དམ་མཚན་ཉིད་ནི། །གཅིག་དང་ཐ་དད་ 
བྲལ་བའི་མཚན་ཉིད་དེ། །གཅིག་དང་ཐ་དད་ཉིད་དུ་གང་སེམས་པ། ། 
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ཁྲོར་ཆེན་མཛོད་བཏྲུན། ༥ 
པ་ནི་སྦོས་པ་ལས་གྲོལ་མ་གྲོལ་ད་ངོས་འགལ་དུ་ངེས་པས་བསྒྲབ -*--6༡ ༤༠༤༧ 
ཕྱོགས་དང་ད་གག་རྱོགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གསུམ་པ་ཁེགས་པས་གཉིས་སུ་་” 
གུངས་ངེས་སོ། །རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན་ཡུལ་རྣམས་ནི་ཡུལ་ཅན་ལ་ལྟོས་ 
ནས་འཇོག་པ་ན་ཡུལ་ཅན་ནི་མཐར་མ་ཐུག་པ་འཁྲུལ་པའི་བློ་དང་། 
མཐར་ཐུག་པ་མ་འཁྲུལ་པའི་བློ་གཉིས་ལས་མི་འདའ། དེ་ལ་འཁོར་ 
བའི་ཆོས་རྣམས་ནི་འཁྲུལ་པ་དང་ཆོས་ཉིད་ནི་མ་འཁྲུལ་པའི་ཡུལ -༡༤༡༧༧ 
ཡིན་པས། བློའི་དབང་གིས་གཉིས་སུ་བཞག་སྟེ་འཇུག་པ་ལས། དངོས་ 
ཀུན་ཡང་དག་རྫུན་༦༡༠༤ན) པའི་མཐོང་བ་ཡིས། །དངོས་རྙེད་ངོ་བོ་ 
ཉིད་ནི་འཛིན་པར་འགྱུར། །ཡང་དག་མཐོང་ཡུལ་གང་ཡིན་དོན་དམ་ 
སྟེ། །མཐོང་བ་རྫུན་པ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་གསུངས། །ཞེས་སོ། །ལྔ་པ་ 
ངེས་ཚིག་ནི་ཀུན་རྫོབ་ལ། སཾ་པྲཾ་ཏི་སཏུ་ཞེས་པའི་སཾ་ལ་མྱ་ཀའི་རྐྱེན་ 
བྱིན་པས་ཡང་ད་ག་པ་ད་ང་། པྲཾ་ལ་ཨ་ཝ་རའི་རྐྱེན་བྱིན་པས་སྒྲིབ་པ་དེ་ 
བདེན་གཉིས་ལས། གང་ཞིག་གིས་སམ་གང་ཞིག་ལ། །ཡང་དག་སྒྲིབ་ 
བྱེད་ཀུན་རྫོབ་འདོད། །ཅེས་སོ། †སངྱ་ནི་བདེན་པ་སྟེ་མ་དཔྱད་ན་ 
བདེན་པར་སྣང་ཙམ་ནས་བཏགས་སོ། །དོན་དམ་པ་ལ་པ་ར་མ་ཨརྒ་ 
ས་ཞེས་པའི་པ་ར་མ་ད་མ་པ་དང་། ཨརྒ་དོ་ན་ཏེ་ད་མ་པ་རྣམས་ 
འཇུག་པའི་དོན་ཡིན་པའོ། །སཿ་ནི་བདེན་པ་སྟེ་དཔྱད་ན་གནོད་མེད་ 
དུ་གནས་པའོ། །དྲུག་པ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ནི། ཆོས་དབྱིངས་དོན་ 
དམ་ཆོས་ཅན། སྦོས་པ་ལས་གྲོལ་བར་ཐལ། ད་མིགས་བཅས་ཀྱི་བློའི་ 
‹༡༠༤༠) སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའང་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ནི་དམིགས་ 
པ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་སོ། །ཆོས་ཅན་ཀུན་རྫོབ་པ་རྣམས་ཆོས་ 
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ཟེག་པ་མཐའ་དག་གི་གན་གསལ་བརྡ་བྱེད་ཕྭ་ཐབ་པའི་མཐའ་རིན་པ་ཆེའི་མཛོད། 
ཅན། སྦོས་པ་དང་བཅས་པར་ཐལ། ད་མིགས་བཅས་ཏྱི་བློའི་སྤྱོད་ཡུལ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ་ད་མིགས་བཅས་ཀྱི་བློ་དང་དེའི་ཡུལ་ 
རྣམས་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་དོན་དམ་གྱི་མཚན་ 
གཞི་ལ་མཚན་ཉིད་རིགས་ཤེས་ཀྱིས་གྲུབ་ལ། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་མཚན་གཞི་ 
ལ་མཚན་ཉིད་མཚན་གཞི་འཛིན་པའི་ཐ་སྙད་པའི་ཤེས་པས་གྲུབ་བོ། ། 
གཉིས་པ་ཤེས་ནས་ཉམས་སུ་བླང་བའི་ཚུལ་ནི། སྒྱོར་བ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ 
སེམས་བསྐྱེད་ནས། ཆོས་ཐམས་ཅད་གང་དུ་འང་མ་གྲུབ་པར་ལྟ་བས་ 
ཐག་བཅད་པའི་ངང་དེར་སེམས་སྤོ་བསྡུ་དང་བྲལ་བར་བསྒོམ་པ་སྟེ། 
སྤྱོད་འཇུག་ལས། གང་ཚེ་དངོས་དང་ད་ངོས་མེད་དག །བློ་ཡི་མདུན་ན་ 
མི་གནས་པ། །དེ་ཚེ་རྣམ་པ་གཞན་མེད་པས། །ད་མིགས་པ་མེད་ 
(༡༠༥ན) པར་རབ་ཏུ་ཞི། །ཞེས་པ་དང་། སློབ་ད་པོན་ཆེན་པོ་གླུ་སྒྲབ་ 
པ། །དེ་དག་ཟབ་མོ་དམིགས་མེད་པའི། །རེན་གྱི་དོན་ལ་རྣམ་པར་ 
བསྙཾམ། །ཞེས་པའི་ངང་ལ་ཅི་ཙམ་གནས་ཀྱི་བར་བཞག་ནས་བསྔོ་བ་ 
བྱ་བ་ནི་དོན་དམ་བདེན་པའི་བླང་ཚུལ་ལོ། །ཀུན་རྫོབ་བླང་ཚུལ་ནི་ 
མཉམ་གཞག་ལས་ལངས་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཚོས་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མའི་་་” 
དཔེ་བརྒྱད་དུ་ཤེས་པས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསག་གོ །དེ་ལྟར་ 
མཉམ་རྗེས་ཐབས་ད་ང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དང་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ 
བསགས་པའི་མཐར་ཚོས་སྐྱ་དང་གཟུགས་སྐ་དམ་པ་གཉིས་ཐོབ་སྟེ། 
རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། སངས་རྒྱས་རྣ་མས་ཀྱི་གཟུགས་སྐྱ་འདིར། ། 
བསོད་ན་མས་ཚོགས་ལས་བྱུང་བ་སྟེ། །ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ནི་མདོར་བསྡུས་ན། ། 
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`ཁྲོང་ཆེ་ན་མཛོད་བདུན། _ 7 
རྒྱལ་པོ་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ལས་འཁྲུངས། །དེ་ལྟ་བས་༦༡༠༥བ) ན་ཚོགས་ 
འདི་གཉིས། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ནི་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ། །དེ་ལྟས་མདོར་ན་ 
བསོད་ནམས་དང་། །ཡེ་ཤེས་དེ་ནི་ཉག་བརྟེན་མཛོད། །ཅེས་སོ། ། 
དེའང་གཞི་དབུ་མ་བདེན་གཉིས། ལམ་དབུ་མ་ཚོགས་གཉིས། འབྲས་ 
བུ་ད་བུ་མ་སྐྱ་གཉིས་སུ་འདུས་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ 
སྦོས་པ་གཅོད་པའི་ཚུལ། སྔར་སྨོས་པ་བཞིན་གཏན་ཚིགས་ལྔས་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་འཇཛལ་ལ། དེའང་རང་རྒྱད་པ་ལྟར་ 

. ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་བཀག་ནས་རྫུན་པར་བསྒུབ་པའམ། དོན་དམ་ལ་ 
སྦོས་པ་བཀག་ནས་སྤོས་མེད་བསྒྲུབས་པ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། གང་དུ་ཞེན་ 
པ་དེ་ད་ངོས་སུ་བཀག་ཀྱང་ཤུགས་ལ་གང་ཡང་མི་བསྒྲབ་པས་ཕ་རོལ་ 
གྱི་ཁོག་རྟོག་ཟློག་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་འང་སྤོས་པ་གཅོད་པར་བྱེད་པ་ 
ནི་སྦོས་པར་སྨྲ་བའི་ཁས་བླངས་ནང་འགལ་བའི་ཐལ་འགྱུར་བ་ཁོ་ན་*་ 
བྱེད་དེ། གྲངས་ཅན་པས་རྒྱུ་ལ་ཡོད་པ་སྐྱེ་བས་རང་(༡༠༦ན) ལས་སྐྱེ་བ་ 
འཇུག་པ་ལས། དེ་ནི་དེ་ལས་འབྱུང་ན་ཡོན་ཏན་འགའ་ཡང་ཡོད་མ་ 
ཡིན། །སྐྱེས་པར་གྱུར་པ་སྔར་ཡང་སྐྱེ་བར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཉིད་། །ཅེས་ 
པ་སྟེ། མིག་ལ་སོགས་པ་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་ཡེ་ནས་ཡོད་པ་མི་གསལ་ 
བ་ཉིད་རྒྱར་གནས་པ་རྐྱེན་གྱིས་གསལ་བར་བྱས་པ་ཙམ་འབྲས་བུའོ་*་ 
ཞེས་འབྱུང་བ་ལ། ཡེ་ན་ས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པར་ཐལ་ 
ཞེས་འགལ་བ་སྙུད་པའི་ཐལ་འགྱུར་བརྫོད་ལ། རྒྱུ་ལས་འགབྲས་བུ་ཡོད་ 
ཀྱང་སྐྱེ་བ་དོན་ཡོད་པ་མི་འགལ་བས་ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་པར་རྟོགས་ན། 
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ཞེག་པ་མཐའ་ཤག་གི་དན་གསལ་བཀྲ་བྱེད་ལ་གྲབ་པའི་མཐའ་རིན་པ་ཆེའི་མཛོད། 


མི་གསལ་བའི་དུས་ན་ཡེ་ནས་ཡོད་ཀྱང་་། སྐྱེ་ཚོད་མཛོན་པར་གསལ་ 


བའི་དུས་ན་འང་ཡེ་ན་ས་ཡོད་ཀྱང་སྐྱེ་དགོས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་སྐྱེ་མི་ 
ད་གོས་པ་ལྟར་མི་གསལ་བའི་དུས་ནའང་ཡེ་ནས་ཡོད་པ་ལ་སྐྱེ་མི་་༩་༩ 
དགོས་པས་ཏཁྱབ་ཅེས་མགོ་སྙོམས་པ་( ༡༠༦བ) ད་ང་། གསལ་བའི་ཡོད་ 
པ་ལ་སྐྱེ་མི་དགོས་པས་ཁྱབ་ཀྱང་མི་གསལ་བའི་ཡོད་པ་ལ་སྐྱེ་མི་་༡་༡་ 
དགོས་པས་མ་ཁྱབ་པོ་ཞེས་འབྱེད་ན། ཁྱབ་པ་དེ་བསྒྲབ་བྱ་དང་ 
མཚུངས་ཏེ་རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུ་ཡོད་པ་དེ་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་མ་གྲུབ་པ་ལྟར། 
ཁྱད་པར་དེའང་མ་གྲུབ་པོ་ཞེས་རང་ཁས་སྐྱེ་བ་འགོག་པ་དང་། ཡང་ 
སངས་རྒྱས་པས་དུ་བ་དེ་དུ་བ་ལས་གཞན་མེ་ལས་སྐྱེ་བར་འདོད་པས་ 
གཞན་སྐྱེ་ཁས་ལེན་ཅིང་། གཞན་སྐྱེད་བྱེད་དུའང་འདོད་ལ། མུན་པ་ 
ལས་མེ་ལྕེ་མི་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་གཉིས་ལས། གཞན་ལས་གཞན་སྐྱེ་ན་ 
མེ་ལྕེ་ལས་ཀྱང་མུན་པ་སྐྱེ་བར་ཐལ་ལ། མེ་ལྕེ་ལས་མུན་པ་མི་སྐྱེ་ན། མེ་ 
གཞན་ལས་དུ་བ་གཞན་སྐྱེ་བར་ཡང་མི་རིགས་པར་ཐལ་ཏེ། དེ་གཉིས་ 
ཀ་གཞན་ཡིན་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འགལ་བ་སུད་པའི་ཐལ་་* 
འགྱུར་ནི། འཇུག་པ་ལས། གཞན་ལ་བཏེན་ནས་གཞན་ཞིག་སྐྱེ་བར་ 
འགྱུར་ན་ནི། །མེ་ལྕེ་ལས་ཀྱང་མུན་པ་འཐུག་པོ་( ༡༠༧ན) འབྱུང་བར་ 
འགྱུར། །ཞེས་བརྗོད་དུས། ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་པར་རྟོགས་ན་མུན་པ་ལས་ 
གཞན་མེ་ལྕེ་ལས་ཀྱང་མུན་པ་མི་སྐྱེ་བའི་ཚོད་དུ། དུ་བ་ལས་གཞན་མེ་ 
ལས་དུ་བ་སྐྱེ་བའང་མི་ཆུང་ལ་དུ་བ་ལས་གཞན་མེ་ལས་དུ་བ་སྐྱེ་ཚོད་་ 
དུ་མུན་པ་ལས་གཞན་མེ་ལྕེ་ལས་ཀྱང་མུན་པ་སྐྱེ་བར་མགོ་མཉམ་པས་ 
ཁྱབ་པ་གྲུབ་པར་བྱེད་དོ། །གོ་བདེ་བར་བྱས་ན་མེ་ལྕེ་ལས་ཆོས་ཅན་ 
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/ ཀློང་ཆེ་ན་མཛོད་ཐཏུན། ˆ (ཤེ 
མུན་པ་སྐྱེ་བར་ཐལ། ཁྱོད་ལས་མུན་པ་གཞན་མུན་པ་ལས་ཀྱང་ཁྱོད་ 
གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཅེས་པའཾ། །གལ་ཏེ་དུ་བ་ལས་གཞན་དུ་གྱུར་ 
པའི་མེ་ལྕེས་དུ་བ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པས་དུ་བ་བསྐྱེད་ལ། མུན་ 
པ་ལས་གཞན་མེ་ལྕེ་ལས་མུན་པ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་མེད་པས་མི་སྐྱེའོ་ 
ཞེ་ན། ཁྱད་པར་དེ་བསྒུབ་བྱ་དང་མཚུངས་ཏེ་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་གཞན་ 
ལས་སྐྱེ་བ་མ་གྲུབ་པ་བཞིན་དུ། མེ་ལས་དུ་བ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ཡོད་ 
པ་ལ། མེ་ལྩེས་མུན་པ་བསྐྱེད་པའི་ ༡༠༧བ) ནུས་པ་མེད་པའི་ཁྱད་པར་ 
དེ་བཞིན་དུ་ཉེས་པ་གཉིས་ཀ་ཡོད་པས་གཉིས་ཀ་ལས་སྐྱེ་བ་དགག་པ་ 
དང་། ཡང་རྒྱང་ཕན་པས་རྒྱུ་མེད་པར་སྐྱེ་བར་འདོད་ཅིང་ནམ་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལའང་ཚུལ་མཚུངས་པས་དགག་པ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། 
གལ་ཏེ་འགྲོ་བ་རྒྱུ་ཡིས་སྟོང་པར་འགྱུར་ན་ནམ་མཁའ་ཡི། །ཨུཏྤ་ལ་ཡི་ 
དྲི་མདོག་ཇི་བཞིན་གཟུང་དུ་མེད་ཉིད་ན། །ཤིན་ཏུ་ཆེས་བྲཀ་འཇིག་ 
རྟེན་རྒྱུ་ལས་ཡིན་ཞེས་བྱ། །ཞེས་རྒྱུ་མེད་ལས་སྐྱེ་བར་ཁས་ལེན་ན། 
འཇིག་རྟེན་རྒྱུ་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྣ་ཚོགས་བཀྲ་བ་མངོན་སུམ་གྱིས་*་ 
གཟུང་དུ་མེད་པར་ཐལ་ཞེས་འགལ་བ་སྣུད་པའི་ཐལ་འགྱུར་དང་། 
ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་པོ་ཞེས་རགས་ན། འཇིག་ཏྟེན་རྒྱུ་༥༡༠༨༩) མེད་ཡིན་ 
ཡང་བཀྲ་བར་སྣང་ཚོད་དུ། ནམ་མཁའི་ཨུཏྤ་ལའི་དྲི་མདོ་ག་ཀྱང་རྒྱུ་ 
མེད་ཡིན་ཡང་མངོན་སུམ་ལ་སྣང་ད་གོས་ཞེས་མགོ་སྙོམས་པས་།ཁྱབ་་་ 
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ཟེག་པ་མཐའ་འག་གི་གན་གསལ་བརྡ་བྱེད་པྱ་གུབ་པའི་མཐའ་རེན་བ་ཆེའི་མཛད། 

པ་བསྒུབ་པ་ད་ང་། དེ་ལ་གལ་ཏེ་རྒྱུ་མེད་དུ་འདྲ་ཡང་འཇིག་ྟེན་ངོ་བོ་ 
ཡོད་པས་སྣང་ལ། ནམ་མཁའི་ཨུཏྲ་ལའི་དྲི་མདོག་ངོ་བོ་མེད་པས་སྣང་ 
བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཁྱད་པར་འདོད་ན། ཏྱད་པར་དེ་བསྙུབ་བྱ་དང་ 
མཚུངས་ཏེ། ཁོ་བོ་ཅག་ལ་རྒྱུ་མེད་ལས་སྐྱེ་བ་མ་གྲུབ་པ་བཞིན་དུ་། 
འཇིག་རྟེན་ངོ་བོ་ཡོད་ལ་ན་མ་མཁའི་ཨུཏྤ་ལའི་དྲི་མདོག་ངོ་བོ་མེད་ ༤༩3༧ 
པའི་ཁྱད་པར་ཡང་མ་གྲུབ་པོ་ཞེས་པས་མེད་པ་ལས་སྐྱེ་བ་འགོག་སྟེ། 
ཐལ་འགྱུར་གྱིས་གྲུབ་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་བཀག་ནས་རང་ལས ༡༠༡༠ 
སྦོས་པའི་གྲུབ་མཐའ་ཁས་མི་ལེན་ཏེ། རྩོད་བཟློག་ལས། གལ་ཏེ་ངས་ 
དམ་བཅས་འགའ་ཡོད། །དེ་ཚེ་ང་ལ་སྐྱོན་འདི་ཡོད་། །ང་ལ་དམ་བཅའ་ 
མེད་པས་ན། །ང་ནི་སྐྱོན་མེད་ཁོ་ན་ཡིན། །༠༡༠༨༠) ཅེས་དང་། བཞི་ 
བརྒྱ་པ་ལས། ཡོད་དང་མེད་དང་ཡོད་མེད་ཅེས། །གང་ལ་རྱོགས་ནི་ 
ཡོད་མིན་པ། །དེ་ལ་ཡུན་ནི་རིང་པོ་ནའང་། །ཀླན་ཀ་བརེད་པར་ནུས་ 
མ་ཡིན། །ཞེས་པ་ད་ང་། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པར། ད་ངོས་པོར་ཁས་ལེན་ 
ཡོད་ན་ནི། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་འབྱུང་བ་ཡིས། །ལྟ་བ་མི་ཟད་མ་ 
རུངས་འབྱུང་།།དེ་ལས་བྱང་བའི་རྩོད་པར་འགྱུར། །དེ་ནི་ལྟ་ང་ན་ཀུན་ 
ྱི་རྒྱུ། །དེ་མེད་ཙོན་མངས་མི་སྐྱ་སྟེ།།དེ་ཕྱིར་དེ་ནི་ཡོངས་ཤེས་ན། །ལྟ་ 
དང་ཉོན་མོངས་ཡོངས་སུ་འབྱོངས། །ཞེས་ད་ང་། དབུ་མ་རིན་ཆེན་ 
སྤོན་མར་ཀླུ་སྒུབ་ཀྱིས། ད་ངོས་པོར་ཁས་ལེན་ཡོད་ན་ནི། །དེ་ལ་ཆད་ 
སོགས་འཇིགས་པ་འབྱུང་། །ད་ངོས་པོར་ཁས་ལེན་མེད་ཚམས་ཁ། ། 
ཆད་སོགས་འཇིགས་པ་ག་ལ་འབྱུང་།།གལ་ཏེ་ད་ངོས་ཤིག་ཡོད་ན་ནི། ། 
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ཀྲོཏ་ཟེན་མཛོད་བདུན།- ཀེ 
འགྱུར། །གལ་ཏེ་དངོས་༩༡༠༩༢) ཤིག་ཡོད་ན་ནི། །ཁས་ནི་བླང་བར་བྱ་ 
དགོས་ན། །ད་ངོས་པོ་སྐྱེ་བ་མེད་ཉིད་ལ། །བས་བླངས་པར་ནི་ཇི་ལྟར་ 
ན་ཏེ། །གདོད་ནས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། །མོ་གཤམ་གྱི་ནི་བུ་བཞིན་ 
།དཔེར་ན་བུད་མེད་མོ་གཤམ་ལ། །ཁྱོད་ཀྱི་བུ་ནི་གང་ཡིན་དྲིས། ། 
་ལ་དེ་ནི་ཡོད་མིན་པས། །སྨྲ་བར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
།འ་ན་བདེན་པ་གཉིས་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་གཞག་ཀྱང་ཇི་ལྟར་བྱ་ 
ཞེ་ན། འཇིག་རྟེན་པས་སྒྲོ་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་འདོགས་པར་བྱེད་ཀྱི། 
གྲུབ་མཐས་བདེན་པར་ཞེན་པ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། འཇུག་པ་ལས། ཛཇི་ 
ལྟར་ཁྱོད་ཀྱིས་གཞན་དབང་ད་ངོས་འདོད་ལྟར། །ཀུན་རྫོབ་ཀྱང་ནི་ 
བད་ག་གིས་ཁས་མྭ་བླངས། །ཞེས་སོ། །སྒོ་གདགས་པའི་ཚུལ་ནི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་རྒྱལ་པོའི་མདོ་ལས། ཡི་གེ་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་ལས། ། 
༠༡༠༩བ) ཉན་པ་གང་ད་ང་སྟོན་པ་གང་། །འགྱུར་བ་མེད་ལ་སྒོ་བཏགས་ 
ནས། །ཉན་ཅིང་སྟོན་པར་བྱེད་པའང་ཡིན། །ཅེས་སོ། །འདི་ལྟར་སྣང་ 
སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་སྒྱ་མའི་རང་བཞིན་དུ་ད་ངོས་པོ ༦༡༠༧༡༧༧ 
མེད་པས་སྐྱེ་འགག་ལ་སོགས་པར་སྣང་ཙམ་འཇིག་ེན་ན་སྣང་བ་མི་ | 
འགོག་སྟེ། རྩ་བ་ཤེས་རབ་ལས། གི་ལམ་ཇི་བཞིན་སྒྱ་མ་བཞིན། །དྲེ་ 
ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་ཇི་བཞིན་དུ། །དེ་བཞིན་སྐྱེ་དང་དེ་བཞིན་གནས། །དེ་ 
བཞིན་དུ་ནི་འཇིག་པར་གསུངས། །ཞེས་སོ། །དེའང་ཚུལ་འདི་ལྟར་ 
བདེན་པ་གཉིས་ཀྱིས་འབྱེད་ཅིང་འཛལ་བར་མ་ཤེས་ན་བྱང་ཆཚུབ་མི་་ 
འགྲུབ་སྟེ། རྩོད་བཟློག་ལས། ཐ་སྙད་ལ་ནི་མ་བརྟེན་པར། །དམ་པའི་ 
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ཟེག་པ་མཐའ་དག་གི་དན་གསལ་བར་བྱེད་ལྭ་གབ་བཞྲ་མཐའ་འིན་བ་ཆེའེ་མཛད། 

དོན་ནི་ཏོགས་མི་འགྱུར། །དམ་པའི་དོན་ནི་མ་རྟོགས་ན། །མྱ་ངན་ 
འདས་པ་ཐོབ་མི་འགྱུར། །ཅེས་པ་ད་ང་། དབུ་མ་སྙིང་པོ་ལས། (1 
ད་ག་ཀུན་རྫོབ་རྣམས་ཀྱི་སྐས། །མེད་པར་དེ་ཉིད་ཁང་ཆེན་གྱི། ། 
€ ༡༡༠ན) སྟེང་དུ་འཛེགས་པར་བྱེད་པ་ནི། །མཁས་ལ་རུང་བ་མ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་པ་དང་། རྩ་བ་ཤེས་རབ་ལས། གང་དག་བདེན་པ་འདི་ 
གཉིས་ཀྱི། །རྣམ་དབྱེ་རྣམ་པར་མི་ཤེས་པ། །དེ་དག་སངས་རྒྱས་བསྟན་ 
པ་ཡི། །ཟབ་མོའི་དེ་ཉིད་མི་ཤེས་སོ། །ཞེས་སོ། །ལེགས་པར་ཤེས་ན་ 
ཡོན་ཏན་ཚད་མེད་དེ། བདེན་གཉིས་ལས། བདེན་གཉིས་ནྣམ་དབྱེ་ 
ཤེས་པ་དག །ཐུབ་པའི་བཀའ་ལ་མི་རྨོངས་ཏེ། །དེ་དག་མ་ལུས་ཚོགས་ 
. བསགས་ནས། །ཕུན་ཚོགས་ཕ་རོལ་འགྲོ་བ་ཉིད། །ཅེས་སོ། །ཚུལ་འདི་ 
ནོ། །ཐེག་པ་མཐའ་དག་གི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པ་གྲུབ་མཐའ་རིན་ 
པོ་ཆེའི་མཛོད་ལས། ཐེག་པ་སོ་སོའི་འདོད་གཞུང་བསྟན་པའི་ཁེའུ་སྟེ་ 
གསུམ་པའོ།། །། ་ 


ལྱེའུ་བཞི་པ་ལམ་ཧམས་སུ་ཟངས་ཚལ་བསྟན་པ། 


གི་ལམ་བགྲོད་༥༡༡༠༠) ཚུལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཁ; དེ་འང་སྱི་ 
རོལ་པའི་ལམ་ནི་རག་ཆད་ཀྱི་མུར་ལྷུང་བས་གྲོལ་བ་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར། 
སྐབས་འདིར་ད་བྱེ་བར་མི་བྱ་སྟེ་སྦོས་པས་ཚོག་གོ །ན་ང་པའི་ལམ་ལ་ 
ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ད་ང་། རང་སངས་རྒྱས་ 
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ཀློང་ཆེན་མཛོད་བདུན། ` 2 
ཀྱི་ལམ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ལམ་དང་གསུམ་དུ་རིག་པར་ 
བྱའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ནི་འཁོར་བའི་སྙུག་བསྔལ་གྱིས་ 
སྐྱོ་ནས་རང་དོན་དུ་གྲོལ་བ་གཉེར་བ་ཡིན་ལ། དེའང་ལམ་ལ་འཇུག་ 
ཚུལ་ནི། མཛོད་ལས། ཚུལ་གནས་ཐོས་དང་བསམ་ལྡན་པས། །སྒོམ་པ་ 
ལ་ནི་རབ་ཏུ་སྐྱོར། །ཅེས་པས། ད་ང་པོ་སོ་སོར་ཐར་པ་རིགས་བདུན་ 
གང་ཡང་རུང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་རྒྱུད་སྡོམ་པར་བྱེད་ དོ། །རེགས་ 
བདུན་ནི་དགེ་སློང་ཕ་མ་གཉིས། ད་གེ་ཚུལ་ཕ་མ་གཉིས། དགེ་སློབ་ 
མ་སྟེ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་རྩོགས་ཀྱི་ལྔ་དང་། དགེ་བསྟེན་ཕ་མ་གཉིས་ 
ཏེ་ཁྱིམ་པ་ཕྱོགས་ཀྱི་༠༡༡༡ན)སྡོམ་པ་དང་བསྡོམས་པས་བདུན་ནོ། ། 
བཞག་གོ །དེ་ལྟར་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གནས་པ་དེས། ཕུང་པོ་དང་། ཁམས་ 
དང་། སྐྱེ་མཆེད་དང་། རེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་དང་། གནས་དང་ 
བསྒོམ་པ་ལ་འཇུག་སྟེ། གཙ་ཆེར་བདེན་པ་བཞིའི་སྒོ་ནས་བླང་དོར་དུ་ 
བྱེད་དོ། །དེའང་སྲུག་བསྔལ་ཀྱི་བདེན་པ་ནད་དང་འདྲ་བ་ལུས་ངག་ 
ཡིད་གསུམ་ལ་ཕྱིའམ་ནང་གི་རྐྱེན་གྱིས་བསླངས་པས་ཟུག་རྫུ་ཡིད་དུ་”་ 
མི་འོང་བ་ནད་དང་འཚེ་བ་ལ་སོགས་པ་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། དེས་ 
མཚོན་པ་འཁོར་བའི་དུས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་ཤེ་བར་ལེན་པ་དང་བཅས་པ་ 
སྤང་བའི་ཕྱིར་ནན་ཏན་ལ་འཇུག་པས་རང་བཞིན་ཤེས་པ་ལ་འཇུག་*་ 
ཐྲོ །ཀུན་འབྱུང་ནི་ནད་ཀྱི་རྒྱུ་དང་འདྲ་བ་འདུ་བྱེད་པའི་ལཁས་ཏེ་རི་མོ་ 
མཁན་ཀྱི་རྣམ་པ་༔ ༡༡༡བ) སྲུག་བསྔལ་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་ཏུ་ག་གསུམ་ལ ༩༡༧ 
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ཟེག་པ་མཐའ་དག་གི་རན་གསལ་བརྲ་བྱེད་པྭ་བུབ་པའི་མཐའ་རིན་ཁ་ཆེའི་མཛོད། 


སོགས་པ་ནམས་སྤོང་བ་ལ་འཇུག་གོ ་།འགོག་པའི་བདེན་པ་ནད་ལས་ 


གྲོལ་བའི་བདེ་བ་ལྟ་བུ་འཁོར་བའི་འོབས་སམ་རིམས་ནད་ ལས་གྲོལ་* 


བའི་དགའ་བ་ཅན་འབྲབས་བུ་དམ་པ་ཐོབ་པར་བྱ་བ་ལ་འབད་དོ། ར 
ལམ་གྱི་བདེན་པ་སྨན་དང་འདྲ་བ་སྲུག་བསྔལ་གྱི་ནད་ལས་གྲོལ་བར་་ 
ཀྱི་རྒྱུ་ནི་སྤང་བྱ་ལ། །བདེ་གནས་ཐོབ་ཕྱིར་སྨན་ནི་བསྟེན་པར་བྱ་བ་ 
བཞིན། །སྲུག་བསྔལ་རྒྱུ་དང་དེ་འགོག་པ་དང་དེ་བཞིན་ལམ། །ཤེས་བྱ་ 
སྤང་བྱ་རིག་པར་བྱ་ཞིང་བསྟེན་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་ཚུལ་ 
གཅིག་གོ །དེ་ཡང་ཁམ་སྔ་མ་བཞིར་སྡེ་ཚན་བདུན་གྱིས་སྒོམ་པར་བྱེད་ 
དེ། མཛོད་ལས། སྡེ་ཚན་བདུན་ནི་གོ་རིམ་བཞིན། །ལས་ནི་དང་པོ་པ་ 
དག་དང་། །ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་རྣམས་དང་ནི། །བསྒོམ་དང་མཐོང་ 
ལ་རབ་ཏུ་༡༡༢ན) ཕྱེ། །ཞེས་པས། ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུར་དྲན་པ་ཉེ་ 
བར་གཞག་པ་བཞི། འབྲིང་བཔོར་ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་བཞི། ཆེན་པོར་ 
རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི། སྦྱར་ལམ་དྲོད་ད་ང་རྩེ་མོར་ད་བང་པོ་ལྔ། 
བཟོད་པ་དང་ཆོས་མཆོག་ཏུ་སྟོབས་ལྔ། མཐོང་ལམ་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
ཡན་ལག་བདུན། སྒོམ་ལམ་དུ་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ 
སྒོམ་པར་བྱེད་ དོ་། །ད་ང་པོ་ནི་ལམ་ཀུན་གྱི་ཐོག་མ་ཚོགས་ལམ་ཆཚུང་ངུ་ 
སྟེ། དེར་ཞུགས་པའི་ལས་དང་པོ་པས་རང་དང་གཞན་གྱི་ལུས་ལ་ 
དེའང་འདོད་ཆགས་སྤྱིའི་གཉེན་པོར་རང་གཞན་གྱི་ལུས་དང་སྣང་བ་ 
ཐམས་ཅད་ཀེང་ཆུས་སུ་བསྒོམས་པས་ཆགས་པ་བཟློག་པ་ནི། མཛོད་ 
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ཀློང་ཆེན་མཛོད་བདུན། ༡ 73 
ལས། ཀེང་ཆུས་ཆགས་བཅས་ཐམས་ཅད་ལའོ། །ཞེས་སོ། །བྱེ་བྲག་གི་ 
གཉེན་པོར་རྣམ་པར་བམ་པ་ད་ང་། རྣམ་པར་ད་མར་བ་༠༡༡༢བ)ད་ང་། 
རྣམ་པར་འབུས་ཞིག་པ་ལ་སོགས་པའི་འདུ་ཤེས་བརྒྱད་སྒོམ་པར ++ -- «° 
བྱེད་དོ་། །ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་ན་རེས་འགའ་ཁུས་ཁ་ཁུས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ 
བྱེད་དོ། །དེ་ནས་ཚོར་བ་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བརྒམ་སྟེ། ཚོར་བ་ 
བདེ་བ་སྙུག་བསྔལ་བར་མ་གསུམ་ལ་སྲུག་བསྔལ་གྱི་འདུ་ཤེས་ད་ང་ཆུ་་ 
ཤིང་ལྟར་སྙིང་པོ་མེད་པའི་འདུ་ཤེས་སྒོམ་པར་བྱེད་དེ། མདོ་ལས། 
གང་ཅི་ཚོར་བ་ཡང་ཆུང་སྟེ་དེ་ཐམས་ཅད་སྲུག་བསྔལ་དུ་རིག་པར *༠-- 
བྱའ་ཞེས་སོ། / །དེ་ནས་སེམས་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བསྒོམ་སྟེ། 
དེ་འང་ཞི་གནས་དང་ལྟག་མཐོང་གི་རྣམ་པས། ད་བུགས་ཕྱི་ནང་དུ་རྒྱུ་ 
བ་ལ་སེམས་བཟུང་ནས། རོག་པ་ཞི་བ་དང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་ཀུན་རྫོབ་ 
ཀྱི་བདེན་པ་ཡིན་ལ། དེའང་བརྟགས་ན་སྐད་ཅིག་ཆ་མེད་པ་དོན་ 
ད་མ་པའི་བདེན་པ་སྟེ། དེའི་ངང་ལ་བདག་མེད་པའི་དོན་སྒོམ་པར་ 
བྱེད་༩༡༡༢ན) དོ། །དེ་ནས་ཆོས་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བསྒོམ་སྟེ། 
དེའང་འདུ་བྱེད་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ལ། ཕྱེ་ད་ང་ 
ནང་གི་བདག་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་བདག་མེད་པ་ཉིད་ ༡༤༠༠༧༠༠ 
དང་། མི་རྟག་པ་དང་། སྒྱ་མ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་སྒོམ་པར་བྱེད་དོ། ། 
དེའང་གཟུགས་དང་ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་རྣམས་ནི་ལུས་ཚོར་སེམས་ 
གསུམ་གྱི་སྙིང་པོ་མེད་པ་ལ་སོགས་པར་བསྒོམས་ན་ས། འདུ་བྱེད་རྣམ་ 
ཤེས་གཉིས་ནི་ཆོས་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་གིས་བསྒོམས་པས། ཕུང་པོ་ 
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ཞེག་པ་མཐའ་གག་གི་གོན་གསལ་བར་བྱེད་ཕ་གྲབ་པའི་མཐའ་རིན་བ་ཆེའི་མཛོད། 
ལྔས་བསྔུས་ཀྱི་ཚོས་རྣམས་ལ་མཛངོན་པར་ཞེན་པའི་ཧོན་མོངས་པ་་་་” 
ལམ་གོང་མ་ལ་འཇུག་གོ །དེའང་མཛོད་ལས། ལུས་ཚོར་སེམས་དང་ 
ཆོས་རྣམས་ལ། །མཚན་ཉིད་གཉིས་སུ་ཡོངས་བརྟགས་པས། །ཞེས་ 
འབྱུང་བའི་ཕྱིར་སྤྱི་དང་རང་གི་མཚན་ཉིད་གཉིས་ཀྱང་། ‹?༡༡༢བ) རེ་ 
རེ་ཞིང་ལུས་མི་གཙང་བ། ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་བ། སེམས་མི་རྟག་པ། 
ཆོས་བད་ག་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ནས་ཚོགས་ལམ་འབྲིང་པ་སྐྱེས་པ་དེའི་ཚེ་མི་དགེ་བ་མ་སྐྱེས་པ་མི་*་ 
བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་དང་། སྐྱེས་པ་བསྡམ་པར་བྱ་བ་ད་ང་། དགེ་བ་མ་ 
སྐྱེས་པ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ད་ང་། སྐྱེས་པ་གོང་དུ་འཕེལ་བར་བྱ་བའི་ 
ཕྱེར་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་ཞིང་སྒོམ་པར་བྱེད་དོ། །དེས་ནི་མི་དགེ་བའི་ 
ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཡང་ད་ག་པར་སྤོང་བའི་ཕྱིར་ཡང་དག་པར་སྤོང་་” 
བ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ནས་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་པ་དེའི་ཚེ། འདུན་པ་ 
དང་། བརྩོན་འགྲུས་ད་ང་། སེམས་དང་། དྲ་པོད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
བཞི་སྒོམ་པར་བྱེད་དོ། །དེའང་རིམ་པ་ལྟར། ཀུན་རྫོབ་པའམ་དོན་ 
བསྒོམ་པ་ད་ང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལ་རབ་ཏུ་བརྩོན་པས་རྒྱུན་བསྲིང་བ་ 
ད་ང་། ‹༡༡༤ན) སེམས་ཀྱིས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་དང་། ད་པྱོད་པས་དོན་ 
རབ་ཏུ་འབྱེད་པའི་སྒོ་ནས་སྒོམ་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལས་བསམ་གཏན་ 
གྱི་སེམས་ཅི་རིགས་སུ་གྲུབ་པས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཐབས་སམ་ཡན་ལག  ་ 
འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་ཞེས་བྱའཾ། །དེ་ནས་སྦྱོར་ལམ་ 
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གླང་ཆེན་མཛོད་བདུན། - 3 
བྱེད་དོ། །དེའང་དད་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་། དྲན་པ་དང་། ཏིང་ 
རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ལ་དད་པས་ཡིད་ཆེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒོམ་མོ། ། 
བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་སྤོ་བ་དང་། དྲན་པས་ད་མིགས་རྣམས་ཀྱི་རྟོག་པ་མ་ 
བརྗེད་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་དམིགས་པ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ 
འཛིན་པ་ད་ང་། ཤེས་རབ་ཀྱིས་ད་མིགས་རྣམས་འབྱེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
བསྒོམ་པའོ། །དེའང་མཛོད་ལས། དེ་ནི་བདེན་༠༡༡༤༠) བཞིའི་སྤྱོད་ 
ཡུལ་ཅན། །རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་དྲོ་བ་ལས། །རྩེ་མོ་དེ་ཡང་དེ་དང་འདྲ། ། 
ཞེས་སོ། །བཅུ་དྲུག་གང་ཞེ་ན། མི་རྟག་པ། སུུག་བསྔལ་བ། སྟཾང་པ། 
བདག་མེད་པ་སྟེ་སྙུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པའི་རྣམ་པ་བཞི་དང་། རྒྱུ 
གི་བཞི་དང་། བདག་མེད་པ། ཞི་བ། གྱ་ནོམ་པ། དབེན་པ་སྟེ་འགོག་ 
པའི་བཞི་དང་། ལམ་དང་། རིགས་པ། བསླུབ་པ། ངེས་པར་འབྱིན་པ་ 
ནི་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་བཞིའོ། །དེ་ནས་བཟོད་པ་དང་ཆོས་མཆོག་གཉིས་ 
སུ་སྟེབས་ལྔ་སྒོམ་པར་བྱེད་དེ། དེའང་ཏོན་མོངས་པ་འཇོམས་པ་ལ་ 
ནུས་པ་ཏུད་པར་དུ་འགྱུར་བའི་ཆ་ནས་སྟོབས་ཞེས་བྱ་སྟེ། བསྒོམ་ཚུལ་ 
དབང་པོ་དང་མཐུན་ནོ། །བདེན་བཞིའི་རྣམ་པ་བསྒོམ་ཚུལ་ནི་དེ་ཉིད་ 
ལས། དེ་ལས་བཟོད་པ་ཡང་སྐྱེ་སྟེ། རྣམ་གཉིས་དེ་བཞིན་ཅེས་པས་ 
གནས་སྐབས་སུ་༠༡༡༥ན) འདོད་པའི་སྲུག་བསྔལ་གྱི་རྣམ་པ་བཞི། གོང་ 
མའི་ཁམས་གཏིས་ཀྱི་སྙུག་བསྔལ་གྱི་རྣམ་པ་ཚུན་གཅིག་ཏུ་བྱས་ཏེ་ -༦༧༠༤༧༧ 
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ཐེག་པ་མཐའ་དག་གི་བོན་གསལ་བརྡ་བྱིད་པ་གླབ་པའི་མཐའ་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 
བཞི་དང་བསྡེམས་པས་བརྒྱད། དེ་བཞིན་དུ་ཀུན་འབྱུང་། འགོག་པ། 
ལམ་གསུམ་གྱིས་བརྒྱད་བརྒྱད་དེ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་་” 
ལམ། དྲོད་དང་རྩེ་མོ་དང་བཟོད་པ་ཆུང་ཇུའི་བར་དུ་ཚན་པ་བཏུན་ 
པོ་བསྡོམས་ཏེ། བགྲངས་པས་རྣམ་པ་ཉིས་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་ར་བཞིའོ། ། 
བཟོད་པ་འབྲིང་དུ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་ནས་ཁམ་གྱི་བཞི་བོར་ © ༡ 
ནས་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་བསྒོམ་མོ།  །དེ་ནས་འདོ་ད་པའི་ལམ་གྱི་བཞི་བོར་ 
ནས་ཉི་ཤུ་ར་བཞི་བསྒོམ། ཡང་ཁམས་གོང་མ་གཏིས་ཀྱི་འགོག་པའི་ 
བཞི་བོར་ནས་ཉི་ཤུ་བསྒོམ། དེ་ནས་འདོད་པའི་འགོག་པའི་བཞི་བོར་ 
ནས་བཅུ་དྲུག་བསྒོམ། ཡང་གོང་མའི་ཀུན་འབྱང་གི་བཞི་བོར་ནས་ 
བཅུ་གཉིས་བསྒོམ། དེ་ནས་འདོད་པའི་ཀུན་འབྱུང་གི་བཞི་བོར་ནས་ 
བརྒྱད་༥༡༡༥བ) བསྒོམ་མོ། །ཡང་གོང་མའི་སྙུག་བསྔལ་གྱི་བཞི་བོར་ 
ནས་བཞི་བསྒོམ་མོ། །དེ་ལྟར་འདོད་པའི་སྣུག་བསྔལ་གྱི་རྣམ་པ་བཞི་ 
བསྒོམ་དུས། གང་ཟག་གི་རིགས་གཉིས་ཏེ། སྲིེད་པ་དང་། ལྟ་བ་ཤས་ 
ཆེ་བའོ། །དང་པོ་ནི་འདོད་པའི་བདེན་པ་བཞིའི་འགོག་ལམ་གང་རུང་ 
བོར་ནས་གསུམ་བསྒོམ། དེ་ནས་ཐ་མ་གཉིས་བོར་ནས་སྲུག་ཀུན་ 
གཉིས་བསྒོམ། དེ་ལའང་ངའོ་སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ཉམས་པ་ད་ང་། 
སྙོམས་ལས་འཛིན་པའི་ལེ་ལོས་ཉམས་པའི་རིགས་གཉིས་ལས། དང་ 
པོ་དེས་མི་རྟག་པའི་རྣམ་པ་ལན་གཉིས་བསྤོམས་པས་བཟོད་པ་ ༢༤༩ ༤༡༡༠༦༠༧ 
འབྲིང་རྫོགས་སོ། །དེ་ལྟར་བཟོད་པ་འབྲིང་གི་གནས་སྐབས་སུ་དོར་བ་ 
རྣམས་ཕུད་དེ། ལྷག་མ་བསྒོམ་པ་རྣམས་བགྲངས་པས་བརྒྱ་ཚྩ་བཅུ་ 
དགུ་འོང་བ་ནི་གདགས་པ་ལས། སྐད་ཅིག་མ་བརྒྱ་རྩ་བཅུ་དགུ། །ཞེས་ 
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། ཿ 'ཀླཾང་ཟེན་མཛོད་བདུན། ` ༼ཀེ་ 
སོ། ་ དེ ནས་མི་ཚག་པའི་རྣམ་པ་ལན་ཅིག་བསྡོམས་པས་ ཟོད པ་ 
ཆེན་པོ་༥༡༡༦ན) རྫོགས་སོ། །དེ་ནས་ལན་ཅིག་བསྒོམས་པས་ཆོས་ 
ཤེས་པའི་བཟོད་པ་སྐྱེའོ། །ཡང་ལེ་ལོས་ཉམས་པ་དེས། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ 
རྣམ་པ་ལན་གཉིས་བསྤོམས་པས་བཟོད་པ་འབྲིང་རྫོགས་པ་སྔར་དང་ 
འདྲའོ། །གཉིས་པ་ལྟ་བ་ཤས་ཆེ་བའི་རྣམ་པ་དང་པོ་གཉིས་གང་རུང་ 
གཅིག་བོར་ནས་གསུམ་བསྒོམ་མོ། །དེ་ནས་དང་པོ་གཉིས་བོར་ནས་ཐ་ 
མ་གཉིས་བསྒོམ། དེའང་གཉིས་ལས། བདག་གིར་ལྟ་བ་ཤས་ཆེ་ན་སྟོང་ 
པའི་རྣམ་པ་ལན་གཉིས་བསྒོམས་པས་བཟོད་པ་འབྲིང་རྫོགས་སོ། ། 
བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ཤས་ཆེ་ན། ཿ བད་ག་མེད་པའི་རྣམ་པ་ལན་གཉིས་ 
བསྒོམས་པས་བཟོད་པ་འབྲིང་རྫོགས། དེ་བཞིན་དུ་བཟོད་པ་ཆེན་པོ་ 
དང་ཆོས་མཆོག་སྔར་དང་འདྲའོ། །དེ་ལྟར་སྦྱོར་ལམ་རྫོགས་པའི་རྫེས་ 
ལ། མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་རིམ་པ་བཞིན་དུ་༥༡༡༦༠) སྐྱེའོ། ། 
དེའང་དང་པོ་བཅོ་ལྔ་ནི་མཐོང་ལམ་ཡིན་ཏེ། མཛོད་ལས། དེ་ལ་སྐད་ 
ཅིག་བཅོ་ལྔ་ནི། །མ་མཐོང་མཐོང་ཕྱིར་མཐོང་བའི་ལམ། །ཞེས་སོ། ། 
བཅུ་དྲུག་པ་ནི་བསྒོམ་པའི་ལམ་ཡང་ཡིན་ལ་མཐོང་སྤངས་ཐག་སྲིང་* 
བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོའང་ཡིན་ནོ། །དེའང་མཐོང་སྤངས་ནི་མཐོང་ལམ་གྱི་ 
སྤང་བྱ་ཀུན་བརྟགས་ཏེ། དེ་འང་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་ད་བྱེ་ན་དྲུག་སྟེ། 
ཁྲོ་དང་།།ང་རྒྱལ་མ་རིག་ལྟ་བ་དང་། །ཐེ་ཚམ་ཡིན་ཏེ་འདི་དྲུག་ཀྱང།།། 
ཞེས་སོ། །ད་མིགས་པ་དང་ཁམས་དང་ལོག་པར་འཇུག་ཚུལ་གྱི་གྒོ་ནས་ 
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-ཞྲེག་པ་མཐའ་དག་གི་ནན་གསལ་གར་ཁྱེང་པ་གླབ་པའི་མཐའ་རིན་པ་ཆེའི་མཛོད། 
དབྱེ་ན། ཉན་ཐོས་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བས་བདེན་པ་བཞི་ལ་དམིགས་ཏེ། 
ཁམས་གསུམ་གྱི་སར། ལྟ་བ་ལྔ་དང་། ལྟ་མིན་ལྔ་སྟེ་བཅུའི་རིམ་པས་ 
ཁོག་པར་འཇུག་གོ །ལྟ་བ་ལྔ་ནི་འཇིག་ཚོགས་ཀྱི་ལྟ་བ། མཐར་འཛིན་ 
པའི་ལྟ་བ། ལོག་པར་ལྟ་བ། ( ༡༡༧ན) ལྟ་བ་ལ་མཚོག་ཏུ་འཛིན་པའི་ལྟ་ 
བ། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་ལ་ མཆོག་ཏུ་འཛིན་པའི་ལྟ་བའོ། ། 
ག་གི ལཞི་འདོད་ཆགས། ཁོང་ཁཾ། ང་རྒྱལ། མ་རིག་པ། ཐེ་ཚོམ་མོ། ། 
ཇི་ལྟར་འཇུག་ན། མཛོད་ལས། དེ་དག་བཅུ་དང་བདུན་བདུན་བརྒྱད།། 
ཧ་་གསུང་གཉིས་མ་གཏོགས་པ། །ཞེས་པས། ལྟ་བ་གསུམ་ནི། དང་ 
པོ་གཉིས་དང་ཐ་མ་མ་གཏོགས་ཏེ། གཉིས་ནི་དང་པོ་གཉིས་མི་འཇུག་ 
ལ། གཞན་ནྣམས་འཇུག་པས་འདོད་ཁམས་ན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས། 
ཁམས་གོང་མ་གཉིས་སུ་ཁོང་ཁྲོ་ཕི་བས་བདེན་བཞིའི་རྣམ་པ་ལ 3» 7 ་ 
ད་མིགས་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་རྩ་བརྒྱད་དེ་བསྡམས་པས་མཐོང་སྤངས་**”་ 
བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་དུ་འདོད་དོ། །དེའང་འདོད་པའི་སྲུག་བསྔལ་གྱི་ 
རྣམ་པ་ལ་དམིགས་ཏེ་བཅུ་ལོག་པར་འཇུག་ཚུལ་ལ། ད་ངོས་ཀྱི་འཇུག་ 
ཚུལ་ལྔ་དང་། ལོག་པར་ཞུགས་པའི་ད་བང་གིས་འཇུག་ཚུལ་༠༡༡༧༠) 
ལྔའོ། །དང་པོ་ནི་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བས་སྙུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་ལ་ 
བད་ག་དང་བདག་གི་བར་འཛིན་ནོ། །མཐར་འཛིན་པའི་ལྟ་བས་ཡོད་ 
མེད་ཉག་ཆད་དུ་འཛིན་ནོ། །ཁོག་པར་ལྟ་བས་མེད་པར་འཛིན་ནོ། །མ 
རིག་པས་མཚན་ཉིད་མི་ཤེས་བཞིན་དུ་འཇུག་གོ །ཐེ་ཚོམ་གྱིས་ཕུང་ 
པོ་ལྔ་པོ་དེ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་ཡིན་མ་ཡིན་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བཞིན་དུ་” 
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གྲཾང་ཆེན་མཛོད་བདྲུ་ན། _ (¬ 
ལྟ་བ་ལྔ་ལ་ཆགས་ཤིང་ཞེན་པར་བྱེད་དོ། །ང་རྒྱལ་གྱིས་ཆློམ་ཞིང་ 
ཁེངས་པར་བྱེད་དོ། །ལྟ་བ་མཆོག་འཛིན་གྱིས་དམ་པར་འཛིན་ཏོ། ། 
ཏོ །བོང་ཁྲོས་ལྟ་བ་ལྔ་དང་མི་མཐུན་པ་བདག་མེད་པའི་ལྟ་བ་ཐོས་ 
པའི་ཚེ་ཁྲོ་བར་བྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་འདོད་པའི་ཀུན་འབྱུང་དང་། 
འགོག་པ་གཉིས་ལ་དམིགས་ཏེ། འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ། མཐར་ 
‹༡༡༨ན) འཛིན་པ། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། བརུལ་ཞུགས་མཚཆོག་འཛིན་ 
གྱི་ལྟ་བ་གསུམ་མ་གཏོགས་པ་ལྟག་མ་བདུ་ན་བདུན་སྙུག་བསྔལ་དུ་ ------ 
བཤད་པ་ལྟར་ཁོག་པར་འཇུག་ལ། ལམ་བདེན་པ་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་ 
བ་དང་། མཐར་འཛིན་གཉིས་མ་གཏོགས་པ་ལྷག་མ་བརྒྱད་བཤད་པ་ 
ལྟར་ལོག་པར་འཇུག་པས་འདོད་པའི་བདེན་བཞི་ལ་བསྡོམས་པས ༧༧༤༡༧ 
སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་སོ། །བམས་གོང་མ་གཉིས་སུ་ཁོང་ཁྲོ་བོར་ལ་ལྷག་མ་ 
རྣམས་དེ་ལྟར་བརྩིས་པས། དེ་དག་དགུ་དང་དྲུག་དྲུག་བདུན། །ཅེས་ 
འཐོན་པས། ཞི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་རྩ་བརྒྱད་དེ་བསྡོམས་པས་ལྔ་བཅུ་རྩ་དྲུག་ 
མདོ་སྡེ་པ་ལྟར་ན་འདོད་པའི་སྲུག་བསྔལ་གྱི་བདེ་ན་པ་ལ་བཅུ་དང་་། 
བདེན་པ་ལྷག་མ་གསུམ་ལ། འཇིག་མཐར་གཉིས་མ་གཏོགས་པའི་ 
ལྷག་མ་བརྒྱད་བརྒྱད་འཇུག་པས་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞི། ༠༡༡༨བ། ཁམས་གོང་ 
མ་གཉིས་སུ་བདེན་པ་བཞི་ལ་དམིགས་པའི་ཁོང་ཁྲོ་བཞི་རྣམས་བོར་-་ 
ནས། སུམ་ཅུ་ཨུམ་ཅུ་སྟི་དགུ་བཅུ་རྩ་བཞིར་འདོད་པ་ཡང་གཏན་ལ་ 
ད་བབ་པ་བསྡུ་བ་ལས། ཀུན་འབྱུང་བ་ལ་ནི་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ 
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ཐེག་པ་མཐའ་དག་གེ་གོན་གསལ་བནད་གྱེད་པ་གླབ་པའི་མཐའ་རིན་པ་ཆེའི་མཛོད། 

དང་། མཐར་འཛིན་པའི་ལྟ་བ་མ་གཏོགས་པ། ཉོན་མོངས་པ་བརྒྱད་ 
ལོག་པར་འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ། འགོག་པ་དང་ལམ་གྱི་བདེན་པ་ལ་ཡང་ 
དེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་སོ། །མཐོང་སྤངས་དེ་དག་གི་སྤོང་ཚུལ་ལ་གཉིས་ 
ལས། ལམ་རིམ་གྱིས་པས་མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་མ་བཅོ་ལྔས་མཐོང་ 
སྤངས་ལན་བརྒྱད་དུ་སྤོང་སྟེ། སྙུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་ 
པས་འདོད་ཁམས་ཀྱི་སྙུག་བསྔལ་བདེན་པའི་ལོག་ཞུགས་བཅུ་པོ་་” 
ད་ངོས་སུ་སྤོང་སྟེ་སྐྱེ་འགྱུར་ལམ་གྱིས་སོ། །སྣུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་ 
པས་བཅུ་པོ་དེ་ཐག་བསྲིངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །སྙུག་བསྔལ་ལ་རྫེས་ 
སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པས་ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ཀྱིས་སྔུག་༦༡༡༩ན) 

བསྔལ་བདེན་པའི་ལོག་ཞུགས་བཅོ་བརྒྱད་པོ་དེ་དངོས་སུ་སྤངས་ལ། 
རྗེས་ཨུ་ཤེས་པས་ཐག་བསྲིངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །བདེན་པ་ལྷག་མ་ 
གསུམ་གྱི་སྤོང་ཚུལ་ཡང་དེ་ད་ང་འདྲ་བ་ཡིན་ནོ། །ལམ་ཅིག་ཅར་བས་ 
མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་མ་བཅོ་ལྔས་མཐོང་སྤངས་ལན་བཞིར་སྤོང་བའི་ 

ཚུལ་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་དང་མཐུན་ནོ། །མཐོང་བའི་ཁམ་འདིར་ 

བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བཏུན་ཏེ། དྲན་པ་དང་། ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་ 

འབྱེད་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་། དགའ་བ་དང་། ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་ 
པ་ད་ང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། བཏང་སྟྙོམས་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
ཡན་ལག་གོ །དེ་ནས་བསྒོམ་པའི་ལམ་སྐྱེ་སྟེ། དེ་འང་ཆུང་ངུ་ད་ང་། 
འབྲིང་དང་། ཆེན་པོ་གསུམ་རེ་ རེ་ཞིང་། ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་། ཆུང་ཧུའི་ 
འབྲིང་། ཆུང་ངུའི་ཆེན་པོ། འབྲིང་གི་ཆུང་ངུ་། འབྲིང་གི་འབྲིང་། 
འབྲིང་གི་ཆེན་པོ། ཆེན་༠༡༡༩༠) པོའི་ཆུང་ངུ་། ཝེ པོའི་འབྲིང་། ཆེན་ 
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.གློང་ཆེན་མཛོད་བདུན། (ཧེ) ` 

པོའོ ཆོན པོ་ཏོ གཉོད པོ་དགུའི་སྤང་པ་ཡོང་ ཆེན་པོ། འབྲེངོ། ཆུང་ 
ངུ་གསུམ་ལ་གོ་ལྡོག་ པས་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་དགུར་ན་མ ༡༡༡༡ 
པར་བཞག་སྟེ། མཛོད་ལས། ས་དང་ས་ལ་ཞེས་རྣམས་ དགུ། །དེ་བཞིན་ 

དུ་ནི་ཡོན་ཏན་རྣམས། །ཆུང་དང་འབྲིང་དང་ཆེ་རྣམས་ཀྱིས། །ཆུང་ངུ་ 
ལ་སོགས་ཐ་དད་ཕྱིར། །ཅེས་སོ། །དེ་འང་ས་ད་གུའི་ངོ་བོ་གཉེན་པོ་སྒོམ་ 
ལམ་དགུར་འཕགས་ལམ་བརྒྱད་པོ་བསྒོམ་པ་ཡང་། ཡང་དག་པའི་ལྟ་ 
བ་དང་། རོག་པ་དང་། ངག་དང་། ལས་ཀྱི་མཐའ་དང་། འཚོ་བ་དང་། 
རྩོལ་བ་དང་། དྲན་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡང་ད་ག་འཕགས་པའི་ 
ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་བསམ་གཏན་དང་པོ་དང་ 
གཉིས་པ་དང་། གསུམ་པ་དང་། བཞི་པ་དང་། གཟུགས་མེད་དང་། 
ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་དང་། ནམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་དང་། ༠༡༢༠ན༡)ཅི་ 
ཡང་མེད་པ་དང་། ཡོད་མིན་མེད་མིན་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་མུ་བཞི་དང་། 
འགོག་པ་སྟེ་མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྙོམས་པར་འཛཇུག་པ་ད་གུ་ལ --༡༠༤-- 
སོགས་པ་སྒོམ་པར་བྱེད་དོ། །དེ་འང་སྐབས་ཁ་ཅིག་ཏུ་སྤྱི་ལ་དམིགས་ 
ཏེ་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་བསྒོམས་ལ། ཁ་ཅིག་ཏུ་ཐོབ་པ་ 
རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བསྒོམས་པ་ཡིན་ནོ། །ས་དེ་དག་ཏུ་སྤང་བར་ 
བྱ་བའི་དྲི་མའང་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རང་བཞིན་ཏེ་གཏན་ལ་དབབ་་ 
པ་བསུུ་བ་ལས། ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ནི་བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ད་ང་ཐ་ན་ 
རི་དྭགས་ད་ང་བྱ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །འདི་ལ་ངོ་བོའི་སྒོ་ 
ནས་དྱབེ་ན། འདོད་ཆགས། ཁོང་ཁྲོ། ང་རྒྱལ། མ་རིག་པ་དང་བཞི་སྟེ། 
མཛོད་ལས། བཞི་ ནི་སྒོམ་པས་སྤང་ བྱ་ཡིན། །ཅེས་སོ། །ཁམས་ཀྱི་སྒོ་ 
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ཐེག་པ་མཐའ་དག་གི་གན་གསམལ་ཡན་ཁྱེད་ལ་གླབ་པའི་མཐའ་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 
ནས་དབྱེ་ན། འདོད་པ་ན་བཞི། ཁམས་གོང་མ་གཉིས་སུ་གསུམ་གསུམ་ 
སྟེ་བཅུའོ། །༡༢༠༠) སའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་འདོད་པའི་ས་ན་བཞི། བསམ་ 
གཏན་པ་བཞི། གཟུགས་མེད་པ་བཞི་སྟེ་བརྒྱད་ན་གསུམ་གསུམ་ 
བསྡོམས་པས་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་དོ། །ས་དང་ཆེ་འབྲིང་གི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། 
འདོད་པ་དང་། བསམ་གཏན་བཞི་དང་། གཟུགས་མེད་པ་བཞི་སྟེ། ས་ 
དགུ་ན། འདོད་ཆགས་ཆེ་འབྲིང་ཚུང་གསུམ་རེ་རེ་ཞིང་གསུམ་གསུམ་ 
དུ་དྱབྱེ་བའི་དགུ་ཚན་དགུ། དེ་བཞིན་དུ་ང་རྒྱལ་དགུ་ཚན་དགུ། མ་ 
རིག་པ་དགུ་ཚན་དགུ། འདོད་པའི་ཁོང་ཁྲོ་དགུ་ཚན་གཅིག་ནམས་ 
བསྡོམས་པས། ཉིས་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཉིས་ཡོད་དེ། མཛོད་ལས། 
བཞི་ནི་སྒོམ་པས་སྤང་བྱ་ཡིན། །ཁོང་ཁྲོ་མ་གཏོགས་དེ་དག་ཉིད། ། 
གཟུགས་ཁམས་གཟུགས་མེད་དེ་དང་འདྲ། །ཞེས་སོ། །སྒོམ་སྤངས་དེ་ 
སྤོང་བས་འགག་འགྱུར་གྱིས་སྤོང་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། མི་སློབ་༦༡༢༡ན) 
སེམས་ནི་སྐྱེ་འགྱུར་བས། །སྒྲིབ་པ་ལས་ནི་རྣམ་གྲོལ་འགྱུར། །འགག་ 
པར་འགྱུར་པའི་ལམ་གྱིས་ནི། །དེ་ཡི་སྒིབ་པ་རབ་ཏུ་སྤང་། །ཞེས་སོ། ། 
དེའང་ལམ་ཅིག་ཅར་བས་ནི་ཁམས་གསུམ་གྱི་བསྐོམ་སྤོང་དྲིལ་ནས་་* 
སྤོང་སྟེ། སྒོམ་ལམ་ཆུང་ངུའི་ཚུང་ངུ་འགགས་པ་དང་། སྒོམ་སྤངས་ 
ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་རྒྱུ་མེད་འགགས་པ་དུས་མཉམ་དུ་བྱས་པའི་ཚུལ་་་”་ 
གྱིས་སོ། །རིམ་གྱིས་པས་ནི་ས་དགུ་ན་སྒོམ་སྤངས་དགུ་ཡོད་པ་དེ་དག་ 
རིམ་གྱིས་སྤོང་ངོ་། །དེ་ལྟར་སྒོམ་ལམ་རྫོགས་པའི་རྗེས་ལ། འབྲས་བུ་ 
ཟད་པ་ཤེས་པ་དང་། མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་པོ་དེ་དག་ 
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.གློང་ཆེན་མཛོད་བདྲུན། 2] 
མངོན་དུ་བྱེད་དེ། དེ་ཉིད་ལས། ཟད་དང་མི་སྐྱེ་ཤེས་པ་ནི། །བྱང་ཆུབ་ 
ཅེས་སོ། །དེ་འང་སྡུག་བསྔལ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཀུན་འབྱང་སྤང་བར་ 
བྱའཾ། །འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱའོ། །ལམ་རྒྱུད་ལ་རྟེན་ཏོ་ཞེས་བྱ་བ་བྱས་ 
ལས། ཟད་པ་ཤེས་པ་བདེན་རྣམས་ལས། །ཡོངས་ཤེས་ལ་སོགས་ངེས་ 
རྣམས་ལའོ། །ཞེས་སོ། །ཡང་སྩུག་བསྔལ་ཤེས་པར་བྱས་ཟིན་ཤེས་པར་ 
བྱ་བ་གཞན་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་སྟེ། ཡོངབས་ཤེས་ 
བྱར་མེད་ཅེས་པ་སོགས། །མི་སྐྱེ་བ་ཡི་ངོར་འདོད་དོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ 
ལྟར་ཡེ་ཤེས་གཉིས་དང་ལྡན་པ་དེ་ནི་དགྲ་བཅོམ་པ་སྟེ། ལྷག་བཅས་ 
ད་ང་ལྷག་མེད་གཉིས་སོ། །ལྷག་བཅས་ནི་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ 
རྣམས་མ་དོར་བས་སྙུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པའི་ལྷག་མ་ཅུང་ཟད་ལུས་*་ 
པའི་ཕྱིར་ཡུལ་ལས་དབང་པོ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་སུང་བར་བྱེད་པའོ། །ལྷག་ 
བཅས་ཀྱི་རྟེན་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་ཏེ་ཁམས་གསུམ་གྱི་*་ 
སྤང་བྱ་སྤངས་ཀྱང་། བསམ་གཏན་གྱིས་རྫུ་འཕྲལ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱན་ 
མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། དྲ་གྭ་བཅོམ་པ་རྒྱན་མེད་དང་དེ་དག་ཐོབ་པས་རྒྱན་ 
ཅན་རྣམ་པ་གཉིས་ཨུ་ཡོད་དོ། །༩༡༢༢ན) གཞན་ཡང་གཉིས་ཏེ། སྤངས་ 
པ་དང་། དབང་པོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི་དགྲ་བཅོམ་པ་ 
གཉིས་ཀའི་ཆ་ལས་རྣམ་གྲོལ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆ་ལས་རྣམ་གྲོལ་ཏེ་ 
རིམ་པ་ལྟར། ཤེས་རབ་ད་ང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྟེབས་ཀྱིས་ཁམས་ 
གསུམ་གྱི་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་དང་། སྙོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་ 
གཉིས་ལས་གྲོལ་བ་ད་ང་། ཏོན་སྒྲིབ་ལས་གྲོལ་ཡང་སྙོམས་འཇུག་ལས་ 
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ཐགེག་པ་མཐའ་དག་གིེ་དན།གསལ་བར་གྱེད་པ་གླབ་པའི་མཐའ་རིན་པ་ཆེའི་མཛོད། 
མ་གོལ་བའོ། །ཉོན་སྦེབ་ནི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པར་བྱེད་པ་དུག་ 
གསུམ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ལ། སྟོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་བྱིང་རྒོད་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་འང་རྒྱུ་སྐྱེ་བ་ལ་ 
བར་དུ་གཅོད་པའི་སྙོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཀྱི་སྔོན་་་ 
རོལ་གྱི་སྒྲིབ་པ་དང་། འབྲས་བུ་གནས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ད་ལྟ་ 
བའི་སེམས་གནས་སུ་མི་སྟེར་བ་རྣམས་སོ། །འདི་ཉིད་ཐེག་ཆེན་དང་ 
མིང་གཅིག་ཀྱང་དོན་ཐ་དད་དོ། །༠༡༢༢༠) དབང་པོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་ 
ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན། པས གཟད་པའི་ཆས་ཅན། ་རེས་ཨུ་བསུང་ 
བའི་ཆོས་ཅན། གནས་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པའི་ཆོས་ཅན། རྟོགས་པའི་ 
སྐལ་བ་ཅན་མི་གཡོ་བའི་ཆོས་ཅན་དང་དྲུག་གོ །ད་ང་པོ་ནི་ད་བང་པོ་ 
ཙཚུལ་པོ་མཐོང་བའི་ཆོས་ཀྱིས་བདེ་གནས་ལས་ཉམས་པའོ། །དེའང་ 
བསམ་གཏན་གྱི་བདེ་བ་ལས་ཉམས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི་དབང་རུལ་ 
བདག་གསོད་ན་མི་ཉམས་མི་གསོད་ན་ཉམས་པའོ། །ཆེ་ཁོངས་སྤྱོད་དུ་ 
བསྒྱར་བ་སྟེ་འཆི་བར་སེམས་པའི་ཆོས་ཅན་ཞེས་བྱའཾ། །གསུམ་པ་ནི་ 
དབང་ཚུལ་མྱོས་ན་བདེར་གནས་ལས་ཉམས་ཤིང་མ་གྱོས་ན་མི་*་་ 
ཉམས་པའོ། །དེ་འང་འདོད་ཡོན་གྱིས་སེམས་གཡེངས་མ་གཡེངས་སོ། ། 
བཞི་པ་ནི་དབང་རྟུལ་བདེ་བར་གནས་ལས་ཀྱང་མི་ཉམས་ལ་ད་བང་་ 
པོ་སྐྱོང་བའི་སྐལ་བ་ཡང་མེད་པའོ། །ལྔ་པ་ནི་དབང་རུལ་བདེར་ 
གནས་ལས་མི་ཉམས་ཤིང་དཔང་པོ་སྐྱོང་༦༡༢༢ན) བའི་སྐལ་བ་ཡོད་”་ 
པའོ། །རོགས་པའི་སྐལ་བ་ནི་གོང་མ་ཐོས་པར་བྱར་ཡོད་པའོ།།དྲུག་པ་ 
ནི་དབང་བ་ནན་པ་མཐོང་ཚས ཀྱི་བདེར་གན་སལས་༡མས་པ་མི་ 
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་ཁྲོང་ཆེན་མཛོད་བདྲུན། ˆ ཚི 
འགྱུར་བའོ། །དེའང་དྲུག་པོ་དེ་དག་འདོད་པའི་ཁམས་ན་ཐམས་ཅད་ 
ཡོད་ལ། གོང་མ་གཉིས་ན་གནས་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པ་དང་མི་གཡོ་ 
བའི་ཚོས་ཅན་གཉིས་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ནི་ལྷག་བཅས་ཀྱི་རྟེན་ 
བསྟན་པའོ། །ལྟག་མེད་ནི་བུད་ཤིང་ཟད་པའི་མེ་བཞིན་རྩྱ་ངན་ལས་ 
འདས་དུས་ཁུས་མེད་ལ། སེམས་འགག་པའི་ཡེ་ཤེས་འགོག་པའི་ 
དབྱིངས་སུ་ཞུགས་པར་འདོད་དེ། ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམས་ལས། 
གང་ན་ལུས་མེད་འདུ་ཤེས་འགགས། །ཆོར་བ་ཐམས་ཅད་བྲལ་གྱུར་ 
ཅིང་། །འདུ་བྱེད་ཉེ་བར་ཞི་བ་དང་། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནུབ་གྱུར་པ། ། 
ཞེས་སོ། །ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ལམ་ལ་གསུམ་སྟེ། ༡༢༢༠) བསེ་རུ་ལྟ་བུ། ཚོགས་ན་སྤྱོད་པ་ཆེ་བ། 
ཚོགས་ན་སྤྱོད་པ་ཆུང་བའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་ལས། རིགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི་ 
སྐྱོ་ཤས་ཆེ་བ། གཞན་དོན་གྱི་སྙིང་རྗེ་ཚུང་བ་བསེ་རུ་ལྟར་གཅིག་པུར་ 
གནས་པ་ལ་དགའ་བའོ། །ཆོགས་བསགས་པའི་ཁྱད་པར་ནི་ཚོགས་ 
ལམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཚོགས་བསྐལ་ཆེན་བརྒྱར་བསགས་པ་ཡིན་ཏེ། 
མཛོད་ལས། བསེ་རུ་བསྐལ་པ་བརྒྱ་ཡི་རྒྱུས། །ཞེས་སོ། །དེའང་ཚོགས་ 
བསགས་པའི་ཉེན་དེ་ཉིད་ལ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་མེད་པར ༡?༤--- 
ཤེས་ནས། སྨོན་ལམ་འགུབ་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་འཇིག་རྟེན་དུ་ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་ལ་ཐོས་བསམ་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་མཁས་པར་བྱས་ཏེ། 
སངས་རྒྱས་མི་བཞུགས་ཤིང་ཉན་ཐོས་ཀྱང་མེད་པའི་ཞིང་ཁམས་སུ་*་ 
སྐྱེ་བར་གྱུར་ཅིག །སྐྱེས་པའི་རྟེན་དེ་ལ་ལམ་གྱི་ཚོགས་པ་རང་བྱང་དུ་ 
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ཟེག་ལཔ་མཐའ་དག་གིེ་དན་གསལ་གན་ཤྱེད་པ་གྱ་©ཏབ་འི་མཁའ་རིན་པ་ཆེའི་མཛོད། 
རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་གྱུར་ཅིག ཿ ‹ ༡༢༤ན) གདུ་ལ་གྱ་ལ་ལུས་ཀྱི་བརྡས་ཚོས་ 
སྟོན་ཅིང་སྒྲའི་སྒོ་ནས་སྟོན་པར་མ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་གསུམ་ ༡༡༩༩ 
འདེབས་སོ། །ལམ་འགྲུབ་པའི་ཁྱད་པར་ནི་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ལས། རྫོཊ་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་མ་བྱུང་ཞིང་། །ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱང་ཟད་པ་ན། ། 
རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི། །རྟེན་པ་མེད་པར་རབ་ཏུ་སྐྱེ། །ཞེས་ 
བཤད་པ་ལྟར། སྐྱེ་བ་དེའི་འོག་ཏུ་སངས་རྒྱས་དང་ཉན་ཐོས་མེད་པའི་ 
འཇིག་རེན་དུ་སྐྱེས་ནས། དུར་ཁྲོད་དུ་སོང་བ་ལས་ཆུས་པ་མཐོང་མ་ 
ཐག་འཁོར་བ་ལས་ཡིད་བྱུང་སྟེ། ; ཀྱེ་མ་ཆུས་པ་འདི་དག་ཅི་ལས་བྱུང་། 
རྒ་ཤི་ལས་བྱུང་། རྒ་ཤི་ཅི་ལས་བྱུང་། སྐེ་བ་ལས་བྱུང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཉེན་འབྲེལ་ལུགས་འབྱུང་བཅུ་གཉིས་ལ་བརྟགས་པ་དང་། འདི་ 
ལས་ཇི་ལྟར་ཐར་བར་བྱ་སྙམ་པ་ལས། ཡང་མ་རིག་པ་འགག་ནས་ 
འདུ་བྱེད་འགག་པ་ནས་རྒ་ཤིའི་བར་དུ་འགག་པར་འགྱུར་བའི་རྟེན་”་ 
འབྲེལ་ལུགས་༠༡༢༤༠) བཟློག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཆྩ་བ་ཆོད་དེ། ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ཏེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་བ་ཙམ་དུ་ཤེས་ནས་རྟེན་འབྲེལ ----» -« 
བཅུ་གཉིས་དང་བདེན་པ་བཞི་ལ་མི་ཉག་ལ་སོགས་བཅུ་དྲུག་ཙམ་དུ་་ 
བསྒོམས་པས་སྦྱོར་ལམ་སྐྱེའོ། །སྦྱོར་ལམ་བཞི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྐབས་ལྟར་ 
བསྒོམས་པས་བདེན་པ་མངོན་པར་རོགས་པའི་མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་་ 
མ་བཅུ་དྲུག་དང་། སྒོམ་ལམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ལྟར་སྐྱེའོ། །དེའི་ 
རྗེས་ལ་ཟད་པ་ཤེས་པ་ད་ང་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་པོ ༠ག-༧༤༧༡༧༧༠༠ 
མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེའང་སྟན་ཐོག་གཅིག་ཏུ་ལམ་ལྔ་མངོན་ 
དུ་བྱེད་ཚུལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་མཐུན་ཏེ། མཛོད་ལས། སྟོན་ 
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གླང་ཆེན་མཛོད་བདྲུན། - 7¬ 
དང་བསེ་ཆུ་བྱང་ཆུབ་པར། །བསམ་གཏན་མཐར་ཏེན་གཅིག་ལ་ཀུན།། 
ཅེས་སོ། །གནས་པའི་ཁྱད་པར་ལ་གཉིས་ལས། སྐུ་གནས་པའི་ཁྱད་ 
པར་ནི་བསེ་རུ་ལྟར་གཅིག་པུར་བཞུགས་ལ། ཐུགས་གནས་པའི་ཁྱད་ 
` པར་ནི་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་( ༡་༢༥ན) གཉིས་དང་། ཆོས་སུམ་ཅུ་ཆ་བདུན་ 
དང་། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་ཡིད་ལ་བྱེད་ཅིང་གནས་པའོ། ། 
ཉེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ནི། མ་རིག་འདུ་བྱེད་རྣམ་ཤེས་མིང་དང་ 
གཟུགས། །སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དང་རེག་པ་ཚོར་བ་དང་། །སྲེད་པ་ལེན་པ་ 
སྲིད་པ་སྐྱེ་བ་དང་། །རྒ་ཤི་ཞེས་བྱ་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ལགས། ། 
དེའང་མི་ཤེས་པ་ནི་མ་རིག་པའོ། །དེའི་དབང་གིས་འཁོར་བར་ལྕང་ 
བས་འདུ་བྱེད་དོ། །དེ་ལས་འགྲོ་བའི་ཀུན་གཞི་ལས་མཆེད་པའི་རྣམ་ 
ཤེས་འབྱུང་བས་རྣམ་པར་ཤེས་པའོ། །དེ་ལས་སོ་སོའི་ཚོར་བ་འདུ་ 
ཤེས་འདུ་བྱེད་དེ་མིང་བཞིའི་ཕུང་པོ་དང་དེ་བརྟེན་པའི་གཟུགས་ཏེ་*་ 
ཕུང་པོ་ལྔ་ནི་མིང་དང་གཟུགས་སོ། །དེའི་རྟེན་ལ་མིག་དང་། རྣ་བ་ 
དང་། སྣ་དང་། ལྕེ་དང་། ལུས་དང་། ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གོ །དེ་ལས་ 
ཡུལ་དབང་པོ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་གསུམ་འདུས་པས་རེག་པའོ། །དེ་ལས་ 
བདེ་སྙུག་༥༡༢༥བ) བར་མ་གསུམ་ཚོར་བའི་ཕྱིར་ཚོར་བའོ། །དེ་ལས་ 
འདོད་པ་ད་ང་། མི་འདོད་པ་ལ་སོགས་པའི་སོ་སོའི་ཡུལ་སྤོང་ལེན་དུ་ 
བད་ག་གིར་བྱེད་པས་སྲེད་པའོ། །དེ་ལས་རང་རང་གི་འདོད་པ་ལ་ 
འདུན་པ་འབྱུང་བས་འབྲས་བུ་ལེན་པ་ནི་ལེན་པའོ། །དེ་ལས་ཕྱི་མར་ 
མངལ་གནས་སུ་འཇུག་པ་ནི་སྲིད་པའོ། །དེ་ལས་ལུས་བཙའ་བ་ཞི་སྐྱེ་ 
བའོ། །དེ་ལས་དར་ལ་བབ་པ་ཡོལ་ནས་རྒ་བ་དང་། དེ་ལས་སྲོག་ 
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ཟེག་པ་མཐའ་གག་གི་དོན་གསལ་བརྲ་བྱེད་ལ་བྱུབ་པའི་མཐའ་རིན་བོ་ཆེའི་མཛོད། 
དེ་ལྟར་འཁོར་བའོ། །འདིའི་ཚུལ་རྒྱས་པར་ནི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོར་ 
བལྟའོ། །ཚོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ནི། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་བཞི་དང་ཡང་ 
ད་ག་སྤོང་བཞི་དང་། །རྫྭ་འཕྲུལ་རྐང་པ་བཞི་ད་ང་དབང་པོ་རྣམ་པ་ལྔ།། 
སྙོབས་ལྔ་བྱང་ཆཚུབ་ལམ་བདུན་འཕགས་ལམ་བརྒྱད། །བྱང་ཆཚུབ་ 
ཕྱོགས་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ཡིན། །རྣམ་པར་ཐར་བའི་སྒོ་གསུམ་ནི། 
གྒྲིབ་ཀུན་རྣམ་པར་༥༡༢༦ན) ཐར་པའི་སྒོ་ནི་གསུམ། །སྟོང་དང་མཚན་ 
མ་མེད་དང་སྨོན་པ་མེད། །ཅེས་བྱའོ། །དེ་འང་ཤེས་བྱ་རྣམ་པར་ཐར་ 
པའི་སྒོ་གསུམ་གྱི་བདག་མེད་པ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །བདག་གིར་ 
གཟུང་དུ་མེད་པ་ནི་མཚན་མ་མེད་པའོ། །མི་དམིགས་པའི་ནི་སྨོན་པ་ 
མེད་པའོ། །ལམ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་གྱི་འགོག་པ་ནི་སྟོང་པ་ 
ཉིད་དོ། །ལམ་ནི་མཚན་མ་མེད་པའོ། །སུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་ 
གཉིས་ནི་སྨོན་པ་མེད་པའོ། །འབྲས་བུ་རྣམ་པར་ཐར་བའི་སྒོ་གསུམ་ 
གྱི་ལྷག་མེད་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་ཡིན་ལ། ལྟག་ 
བཅས་ནི་སྨོན་པ་མེད་པའོ། །ཆོས་སྟོན་པའི་ཁྱད་པར་ནི་རང་སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་འདོད་ཁམས་པ་ཡིན་པས་ཁམས་ཀྱི་ཟས་ལ་བརྟེན་པའི་་ 
ཕྱིར། གྲོང་ཁྱེར་དུ་བསོད་སྙོམས་ལ་གཤེགས་པ་ན་ཁས་ཀྱི་བརྡས་ཆོས་ 
སྟན་པར་བྱེད་དོ། །དེའང་གདུལ་བྱ་དགེ་བ་བཅུ་དང་། བདེན་པ་བཞི་ 
དང་། ༠༡༥༠༠ཉེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་དོན་དུ་གཉེར་བ་ལ་བརྡ་ 
གཅིག་བསྟན་པས་སོ་སོར་གོ་བར་འགྱུར་ཏེ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་ 
རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐབས་སུ། གང་གང་དོན་ནི་གང་གང་ལ། །ཇི་ལྟ་ཇི་ 
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གླེང་ཆེན་མཛོད་བཏུན། - ༼༽ 
ལྟར་ཉན་འདོད་པ། །དེ་དེ་ལ་དོན་དེ་དང་དེ། །སྒྲ་མེད་ཀྱང་དེ་དེ་ལྟར་ 
སྣང་། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ཚོགས་ན་སྤྱོད་པ་ཆེ་བ་ལའང་ལྔ་ལས། 
རིགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི་དབང་པོ་འབྲིང་ང་རྒྱལ་དང་སྐྱོ་ཤས་ཆེ་བ། 
སྙིང་རྗེ་ཆུང་ཞིང་མང་པོའི་ཚོགས་ལ་དགའ་བཞོ། །དེའང་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་ 
ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་གནས་པར་བཤད་དོ། །ཚོགས་སོག་པའི་ཁྱད་པར་ནི་ 
བཟོད་པ་འབྲིང་མན་ཆད་ཀྱིས་བསུས་པའི་ཚོགས་མི་ཚེ་བརྒྱ་ཙམ ༡༦༧༧ 
སོག་པའོ། །དེ་འང་སྨོན་ལམ་འདེབས་པ་སྔར་ད་ང་འདྲའོ། །ལམ་འགྲུབ་ 
ཚུལ་ཡང་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །གནས་པའི་ཁྱད་པར་ལ་གཉིས་ལས། སྨ 
གནས་པའི་ཏཁྱད་པར་ནི་རང་སངས་རྒྱས་མང་པོ་དང་ལྟན་ཅིག་ནེ་ཚོ་་ 
ལྟར་ཁྱུས་ལྡིང་སྟེ་༥༡༢༧ན) གན་ས་སོ། །ཐུགས་གནས་ཚུལ་སྔར་དང་ 
གཅིག་གོ །ཚོས་སྟོན་པའང་དེ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་ཚོགས་ན་སྤྱོད་པ་ 
ཆཚུང་བ་ལའང་ལྔ་ལས། རིགས་ནི་དབང་པོ་རྟུལ་བོ་ང་རྒྱལ་ད་ང་སྐྱོ་ 
ཤས་ཆེ་ཞིང་སྙིང་རྗེ་ཚུང་བའོ། །ཚོགས་སོག་པའི་ཁྱད་པར་ ནི་མཐོང་ 
ལམ་སྐད་ ཅིག་ བཅོ་ལྔ་ མན་ཆད་ཀྱིས་ བསུས་པའི་ ཚོགས་མི་ཚེ་བཅུ་་་ 
གསུམ་དུ་སོག་པའོ། །ལྟག་མ་ནི་ཚོགས་སྤྱོད་ཆེ་བ་དང་འདྲའོ། །དེ་ལ་ 
དབང་པོ་རྡོ་ཆུལ་དུ་བཞག་པ་ནི། སྟན་ཐོག་གཅིག་ཏུ་ལམ་ལྔ་དང་ 
བཞི་ད་ང་ གསུམ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཆ་ ན་ས་བཞག་ལ། དེ་འང་སྔར་གྱི་ 
ཚོགས་ སོག་པའི་ ཡུན་ཿ རིང་བ་ དང་བར་མ་ད་ང་ཐུང་བ་གསུམ་ལས་་ 
བྱུང་བའོ། །དེ་ལྟར་ཉན་རང་གི་དྲག་བཙོམ་དེ་དག་ལྟག་མེད་དུ་ 
འདས་ནས་འགོག་པའི་དྭབྱིངས་ན་ཞུགས་པ་ཡང་། ཤན་རང་རང་གི་ 
ལུགས་ལ་དེ་ནས་རྟག་པར་ཞི་བའི་དབྱིངས་ལས་མི་གཡོ་བར་འདོད་*་ 
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ཐེག་པ་མཐའ་དག་གི་ཟན་གསལ་བརྡ་བེད་པ་གབ་པའི་མཐའ་རིན་བ་ཆེའི་མཛོད། 
ལ། ཐེག་ཆེན་༠༡༢༧བ) པས་ཡས་གཞལ་ན། སྔར་ཚོགས་ཇི་ཙམ་ 
བསགས་པའི་ཡུན་ཞིག་ཞི་བའི་དབྱིངས་སུ་བློའི་འཇུག་པ་ཐིམ་ཡང་། 
དེ་ནས་བདེ་བ་ཅན་ད་ང་། མངོན་དགའ་ད་ང་། པརྨོ་ཅན་ལ་སོགས་པ་ 
ད་ག་པའི་ཞིང་དུ་པདྨོའི་སྡུབས་སུ་སྐྱེས་ཏེ་ལོ་བདུན་དུ་པྨོ་ཁ་ཟུམ ་ 
ནས་གནས་སོ། །དེའང་མ་རིག་པའི་བག་ཆཚགས་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ 
ཕྲ་མོའི་མཐུས་སྐྱེས་པའི་དུས་ན། ཞིང་དེའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྫེའི་ 
ཉི་མའི་མཐུས། གསུང་ངག་གི་ཞོད་ཟེར་གྲགས་པ་ལས་པདྨ་་ཁ་འབྱེད་་ 
ཅིང་ཏིང་ཇེ་འཛིན་གྱིས་རྱོས་ཤིང་བརྒྱལ་བ་སློང་བའི་ཚིགས་ཨུ ༡༢༤༡༩༡༠༤༧༠ 
བཅད་པ་འབྱང་བའི་ཚུལ་ནི། དམ་པའི་ཆོས་པྨད་དཀར་པོ་ལས། འདི་ 
ལྟར་མྨྱ་ངན་འདས་པར་གང་བརྫོད་པ། །འཁོར་བའི་སྙུག་བསྔལ་ད་ག་ 
ལས་ཁྱེད་ཐར་ཡང་། །ཁྱོད་ནི་ད་དུང་མྱ་ངན་ཡོངས་མ་འདས། །སངས་ 
རྒྱས་ཐེག་པ་འདི་ནི་བཙལ་བར་གྱིས། །ཞེས་ཐོས་མ་ཐག་ཏུ། ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོའི་༥༡༢༨ན) ལམ་དུ་འཇུག་པའི་སྤོ་བ་སྐྱེས་པས་པདྨོ་ཁ་བྱེ་སྟེ། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་དེའི་དྲུང་དུ་སོང་ནས། གདོད་སེམས་བསྐྱེད་དེ་ 
ལམ་བསྒོམས་པས་སྐུ་ཚེ་དེ་ཉིད་ལ་སངས་རྒྱས་སོ། །དེ་འང་ལང་ཀར་ 
གཤེགས་པ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས་སྐྱེ་ 
བ་ལ་རང་ད་བང་ཐོབ་པའི་སྒོ་ནས་ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་བསགས་ཏེ། 
སངས་རྒྱས་ཉིད་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ། །དེ་འང་ལམ་དང་པོ་ 
ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུ་ཁོ་ན་ནས་ཞུགས་ཏེ་ཐེག་ཆེན་ལམ་ལྔ་རྫོགས་པར་་ 
བྱེད་དོ། །འདི་ལ་ཁ་ཅིག་འཕགས་པ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོར་ལྟང་བར་ཐལ་ཏེ་ 
ཚོགས་ལམ་ནས་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའང་མ་གོ་བའི་རྣམ་འགྱུར་ཏེ། 
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ཀློང་ཆེན་མཛོད་བདུ་ན། (¬ 
ཚོགས་ ལམ་ ན་ས་ ལས་ དང་པོ་བ་སོ་སྭོ་སྐེ་བོ་ཞུགསོནོ་སོ་སྭོ་སྐེ་ཐོའེ ༡༤༠ 
རྒྱུད་དེ་ཉིད་ད་དུང་འཕགས་པ་མ་ཐོབ་ པས་སོ་སོས་སྐྱེ་བོའི་ས་ཞེས་་་*” 
བཞག་གི ཉན་རང་ཞུགས་དུས་གང་ཟག་དེ་འཕགས་པ་ཡིན་ལ། ལམ་ 
‹༡༢༨བ) ད་ང་པོ་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་གི་ཡོན་ཏན་བསྒོམ་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དྲན་པ་ཉེར་གཞག་བསྤོམས་པས་སོ་སོ་སྐྱེ་བོར་འགྱུར་ན་ས་བཅུའི ++ 
ཚེའང་སོ་སོ་སྐྱེ་བོར་འགྱུར་བ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ནའང་དྲན་པ ----- 
ཉེར་གཞག་ཡོད་པས་སོ་སོ་སྐྱེ་བོར་འགྱུར་བའི་སྐྱོན་ཡོད་དོ། །འོ་ན་ 
དྲན་པ་ཉེར་གཞག་བསྒོམ་དུས་ཀྱི་ཉན་རང་དེ་ཐེག་ཆེན་འཕགས -༩༤༠༤༠ 
པར་ཐལ། འཕགས་པ་ཡིན་པ་གང་ཞིག་ཐེག་ཆེན་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ 
པ་བསྒོམ་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཐེག་ཆེན་ལ་ལྟོས་ནས་འཕགས་པ་མཚན་ 
ཉིད་པ་མ་གྲུབ་སྟེ། སྤངས་རྟོགས་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་ད་ང་མི་མཉམ་ 
པའི་ཕྱིར་རྟགས་ཟུར་དང་པོ་མ་གྲུབ་པས་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པར་མི་*་ 
འགྱུར་ཞིང་། ཐེག་དམན་འཕགས་པ་ཡིན། ཐེག་ཆེན་དྲན་པ་ཉེར་ 
གཞག་སྒོམ་ཡང་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པར་མི་འགྱར་བས་ཁྱབ་པ་ཡང་་་ 
མ་གྲུབ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་སྦྱོང་བར་ 
གསུངས་དུ་ས། བྱང་ཆུབ་སེམས་༦༡༢༩ན) ད་པའ་དེ་ཆོས་ཅན་རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཡིན་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ལ་སོགས་པ་ད་མིགས་པ ༤༠༩༦༤༤༠ 
ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་འཇུག་ 
དུས་ཐེག་ཆེན་གྱིེ་ཚོགས་ལམ་ཆཚུང་ངུ་ནས་འཇུག་དགོས་ཏེ། ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་སངས་རྒྱས་དེ་ཐེག་ཆེན་ལམ་ལྔ་དང་ལྡོག་པ་གྲུབ་དགོས་པའི་ཕྱིར་་ 
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ཐེག་པ་མཐའ་གདག་གེ་དོན་གསལ་བར་བྱེག་པ་གླབ་མའི་ཨཐའ་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 

རིགས་ཀྱི་རང་བཞིན་རིགས་ཅན་གྱིས་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ། ཚུལ་ 
དེས་ལམ་ཅི་ལྟར་བགྲོད་པའི་རིམ་པ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི་སྡོང་པོ་ 
བཀོད་པའི་མདོ་ལས། ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའི་ 
རིགས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱེངས་ལྷུར་ལེན་པ་ནམ་མཁའ་་་ 
ལྟར་ཡངས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་སྟེ། དེ་ལ་གནས་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་ནི་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་དང་ད་་ 
ལྟར་བྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་༠༡༢༩བ) འདས་རྣམས་ཀྱི་རིགས་ 
སུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ད་ང་། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
འོད་གསལ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་འགྱུར་མེད་དེ། ། 
ཞེས་པས། དབྱིངས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་དོན་དམ་པའི་ 
བདེན་པ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་དེ་ནི། དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་དུས་ན་ 
རིགས་སམ་ཁམས་སམ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་ལ། དྲི་ 
མ་དང་བྲལ་བའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་བམ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་་ 
རང་བཞིན་དེ་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་དོན་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། རིགས་ཀྱི་ 

རང་བཞིན། ཀུན་ལ་ཁུབ་པའི་ཚུལ་རབ་ཏུ་ད་བྱེ་བ། རིགས་སྟོན་པའི་ 
འཐད་པའོ། །དང་པོ་རྒྱུད་བླ་མ་ལས། འདི་ལ་བསལ་བྱ་ཅི་ཡང་མེད། ། 
གཞག་པར་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་མེད། །ཡང་དག་ཉིད་ལ་ཡང་ད་ག་བལྟ། ། 
ཡང་ད་ག་མཐོང་ན་ན་མ་པར་གྲོལ། །ཅེས་པས། དབྱིངས་སྙིང་པོ་འདིའི་ 
ངོ་བོ་ལ་དོར་བྱའི་དྲི་( ༡༣༠ན) མ་ཡེ་ནས་མེད་དེ་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་* 
གསར་དུ་བསྒྲབ་པ་མེད་དེ་ཡོན་ཏན་ལྷུན་གྲུབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
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` གྲེང་ཆེན་མཛོད་བརྱན། ° ཚི 
ཉིད་ལས། ལས་དང་ཉོན་མོངས་དང་ལྡན་ཕྱིར། །ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ 
མེད་དག་ཕྱིར། །རྣ་མ་དེ་ལ་དྲི་མ་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ནི། གཅིག་ཊུ་ཀུན་ནས་ཧོན་ 
མོངས་པའི་སོ་སྭོ་སྐྱེ་བོའི་ས་ལ་ཡེ་ཤེས་ནམ་པར་དབབྱེར་མེད་པར་ཚོས་ཉིད་སྔ་ཕྱི་ཁུད་པར་མེད་པར་ཡོད་༠༠ 
པའི་གནས་འདི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྟེ་ཞེས་འགྲེལ་པར་ཐོགས་མེད་བཤད་དོ། །པར་དབེ་བ་མེད་ 
ཆོས་ཕྱིར། །ལྷུན་གྲུབ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཕྱིར། །ཅེས་སོ། །དེ་འང་དོན་དེ་ 
ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་སྟེ། དེ་ཉིད་མཐོང་ནས་གློ་བུར་ 
བའི་དྲི་མ་ཉོན་མོངས་པ་ཕྲུ་མ་འཐུམས་པ་ལྟ་བུ་ལས་གྲོལ་དུས། སྔར་ 
ཡོད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མངོན་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བརྗོད་ཀྱང་། གསར་དུ་ 
སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་ནོ། . །དེའི་ཕྱིར་དབྱིངས་སམ་སྙིང་པོའི་ངོ་བོ་ལ་ལྟོས་ 
(༡༢༠༠) ན་ས་དྲི་མ་དང་སྐྱོན་གྱི་དངོས་པོ་རྒྣམ་པར་དབྱེ་བ་དང་བཅས་ 
པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་ལ། ཡེ་ནས་རང་ཆས་སུ་ཡོད་པའི་ཡོན་ཏན་ 
གྱིས་མི་སྟོང་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། རྣམ་ད་བྱེར་བཅས་པའི་མཚན་ཉིད་ 
ཅན། །གློ་བུར་དག་གིས་ཁམས་སྟོང་གིས། །རྣམ་དབྱེ་མེད་པའི་མཚན་ 
ཉིད་ཅན། །བླ་མེད་ཆོས་ཀྱིས་སྟོང་མ་ཡིན། །ཅེས་པ་དང་། བེའི་འགྲེལ་ 
པ་ལས། འདིས་ཅི་བསྟན་ཅེ་ན། གང་གི་ཕྱིར་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོངས་ 
སུ་དག་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཁམས་འདི་ལས། བསལ་བར་བྱ་བ་ 
བའི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་འདིའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལ་ 
རྣམ་པར་བྱང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཅན་གཞག་པར་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་ཡོད་པ་་ 
མ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པར་ད་བྱེ་བ་མེད་པའི་ཆོས་དག་པའི་ཆོས་ཉིད་ནི་ 
རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
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ཐེག་པ་མཐའ་དག་གི་བོན་གསལ་ཡད་བྱེད་པ་གླབ།ལ་འི་མཐའ་རིན་པ་ཟེའི་མཛོད། 
€༡༢༡ན) སྙིང་པོ་ནི་རྣམ་པར་ད་བྱེ་བ་ཡོད་པ་དང་བྲལ་བ་ཤེས་པ་ཉོན་* 
མོངས་པའི་སྦྲབས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ནི་སྟོང་པ་ཡིན་ལ། རྣམ་པར་ད་བྱེ་ 
བ་མེད་པ་བྲལ་མི་ཤེས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ 
གྷྷ་འི་ཀླང་གི་བྱེ་མ་ལས་འདས་པས་མི་སྟོང་ངོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ 
ལྟར་ན་གང་ཞིག་གང་ན་མེད་པ་དེ་ནི་དེས་སྟོང་ངོ་ཞེས་ཡང་དག © ༧༠༠ * 
པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་ལ། གང་ཞིག་དེར་ལྷག་པར་གྱུར་པ་དེ་ནི་དེ་ལ་ 
རྟག་པར་ཡོད་དོ་ཞེས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་སོ། །ཚིགས་ 
སུ་བཅད་པ་འདི་གཉིས་ཀྱིས་ནི་སྒོ་འདོགས་པ་དང་། སྐར་པ་འདེབས་ 
པའི་མཐའ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། ཕྱིན་ཅི་མ་ཁོག་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་སྟན་ཏོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རིགས་ལ་འཁོར་བའི་ 
ཆོས་དང་། རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཇི་ལྟར་ལྡན་ཞེ་ན། འཁོར་ 
བའི་ཚོས་ནི་ཉི་མ་ལ་སྤིན་ལྟར་བསྒྲིབ་བྱ་སྒྲིབ་བྱེད་དུ་ལྡན་ལ། 
༩༡༣༡བ) རྒྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཚོས་ནི་འོད་ཟེར་ལྟར་ངོ་བོ་གཅིག་་ 
པར་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། རེ་ཞིག་རྟེན་དྭ་བིངས་ལ། བརེན་པ་འཁོར་བའི་ 
ཆོས་དྲི་མ་དང་བཅས་པ་ཉིད། གཉེན་པོས་བསལ་བ་ན། རམྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པའི་ཚོས་མངོན་པར་གྱུར་པའི་ཚུལ་ཁོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། ད 
འཁོར་བའི་ཆོས་ནམས་ནི་གློ་བུར་དང་། ཡོན་ཏན་ཡེ་ནས་འདུས་མ་ 
ཡོན་ཏན་རང་བཞིན་ཉིད་ལྡན་ཕྱིར། །ཇི་ལྟར་སྔོན་བཞིན་ཕྱིས་དེ་ 
བཞིན། །འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་དོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་ཆོས་ 
དྭབྱིངས་ནམ་མཁའ་ལྟར་འཕོ་འགྱུར་མེད་པའི་རིགས་ཀྱི་ངང་དུ་ཚེ་་་ 
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ཀྲོང་ཆེན་མཛོད་བདུན། _ 

ལས་དང་བག་ཆགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཕུང་པོ་འདོར་ཁེན་བྱེད་ཚུལ་ནི། 
དེ་ཉིད་ལས། ཇི་ལྟར་འཇིག་རེན་ཐམས་ཅད་དུ། །ནམ་མཁའ་ལ་ནི་སྐྱེ་ 
ཞིང་འཇིག །དེ་༥༡༢༢ན) བཞིན་འདུས་མ་བྱས་ད་བྱིངས་ལ། །ད་བང་པོ་ 

རྣམས་ནི་སྐྱེ་ཞིང་འཇིག །ཅེས་སོ། །དེའང་དབང་པོ་ལས་ད་ང་ རྐྱེན་ 
ལས་སྐྱེ་འཇིག་ཏུ་སྣང་ཡང་ཁམས་ སྐྱེ་འཇིག་ མེད་པའང་བསྐལ་པའི་་་*་ 
མེས། འཇིག་ཉེན་བསྲེགས་ཀྱང་ནམ་མཁའ་མི་འཚིག་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་ 
ཉིད་ལས། ཇི་ལྟར་ནམ་མཁའ་མེ་རྣམས་ཀྱིས། །སྔོན་ཆད་ནམ་ཡང་ 
ཚིག་པ་མེད་། །དེ་བཞིན་དེ་ནི་འཆི་བ་དང་། །ན་ད་ང་རྒ་བའི་མེས་མི་ 
འཚིག །ཅེས་སོ། །དེ་ལྟར་སྐྱེ་འཆི་བདེ་སྡུག་ཐམས་ཅད་ལས་ད་ང་ཉོན་ 
མོངས་ལས་བྱུང་ལ། དེའང་སེམས་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་ཀུན་ཏུ་ 
ལ་བཏེན་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་ནམ་མཁའ་ལ་བརེན་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། ས་ནི་ཆུ་ 
ལ་ཆུ་རླུང་ལ། །རླུང་ནི་མཁའ་ལ་རབ་ཏུ་གནས། །མཁའ་ནི་རླུང་ད་ང་ 
ཆུ་དག་དང་། །ས་ཡི་ཁམས་ལ་གནས་མ་ཡིན། །དེ་བཞིན་ཕུང་ 
(€ ༡༣༢བ) པོ་ཁམས་དབང་རྣམས། །ལས་དང་ཏོན་མོངས་དག་ལ་གནས།། 
ལས་དང་ཏོན་མོངས་ཚུལ་བཞིན་མིན། །ཡིད་བྱེད་དག་ལ་རྟག་ཏུ་ 
གནས། །ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་ཡིད་བྱེད་ནི། །སེམས་ཀྱི་དག་པ་ལ་རབ་ 
གནས། །སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཆོས་རྣམས་ནི། །ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ 
གནས་པ་མེད། །ཅེས་སོ། །མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཡོན་ཏན་ནི་ཉི་མ་ 
དང་འོད་ཟེར་ལྟར་ཡེ་ནས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་ཏེ། སྣང་བའི་ཡོན་ཏན་ 
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ཐེག་པ་མཐའ་དག་གི་གན་གསལ་ཡཀད་བྱེད་པ་གླབ་པའི་མཐའ་རིན་ལ་ཆེའི་མཛོད། 
སྐྱ་དང་འོད་ཟེར་དང་ཞིང་ཁམས་དང་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་སོགས་པ་་ 
ད་ང་། རིག་པའི་ཡོན་ཏན་སྟོབས་དང་མི་འཇིགས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་ 
ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ། སངས་རྒྱས་ཕལ་པོ་ཆེའི་མདོ་ལས་བྱུང་པ་དག་བསྡུས་ 
ཏེ། འདི་ཀུན་ཤེར་ལས་མཆན་ཡིན་པར་བཤད། རྒྱུད་བླ་མའི་འགྲེལ་བ་ལས། དེ་ལ་དྲི་ 
མ་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ནི། གཅིག་ཏུ་ཀུན་ནས་ཏོན་ 
མོངས་པ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ས་ལ་ཡང་རྣམ་པར་དབྱེར་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ 
སྔ་ཕྱི་ཁྱད་པར་མེད་པ་༥༡༢༢ན) ཡོད་པའི་ཕྱིར་གནས་པ་འདི་བསམ་་་ 
གྱིས་མི་ཁུབ་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་གང་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
མཐའ་དག་རྗེས་སུ་མ་ཞུགས་པའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ནི་སེམས་ཅན་་ 
གྱི་རིགས་ན་འགའ་ཡང་མེད་དོ། །ཁོན་ཀྱང་འདུ་ཤེས་ཀྱི་འཛིན་པས་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མི་མངོན་ནོ། །འདུ་ཤེས་ཀྱི་འཛིན་པ་ 
དང་བྲལ་བ་ལས་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས། རང་བྱུང་གི་ཡེ་ 
ཤེས་ཐོགས་པ་མེད་པར་རབ་ཏུ་འབྱུང་ངོ་། །ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་འདི་ལྟ་ 
སྟེ། - དཔེར་ན་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་ 
ཚད་དང་མཉམ་པའི་དར་ཡུག་ཆེན་པོ་གཅིག་ཡོད་པར་གྱུར་ལ། དར་ 
ཡུག་ཆེན་པོ་དེ་ལ་ཡང་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི „--- 
ཁམས་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་བྲིས་པར་གྱུར་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ་ཁོར་ཡུག་ 
ཆེན་པོ་བྲིས། སྟོང་གཉིས་པ་༡༢༢༠) བར་མའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཚད་ དུ་ 
ནི་སྟང་གཉིས་པའིའ་ཇིག་ཉེན་གྱི་ཁམས། སྟང་གི་འཇིག་རྟན་གྱི་ཚད་ 
དུ་ནི་སྟང་གི་འཇིག་རེན་གྱི་ཁམས། གླིང་བཞི་པའི་འཇིག་ཉེན་གྱི་ 
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ཀླེང་ཆེན་མཛོད་བདུན། 
ཁམས་ཀྱི་ཚད་དུ་ནི་གླིང་བཞི་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས། གོ་མཚོ་ཆེན་ 
པོའི་ཚད་ཏུ་ནི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ། འཛམ་བུ་གླིང་གི་ཚད་དུ་ཞི་འཛམ་བུ་ 
ལ་སྤྱོད་པའི་ལྟའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཚད་དུ་ ་ས་ལ་སྤྱོད་པའི་ལྟའི་་་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་། འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་ལྟའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཚད་ 
དུ་ནི། འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་ལྷའི་གཞལ་ཡས་ཁང་། གཟུགས་ན་སྤྱོད་ 
པའི་ལྟའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཚད་དུ་ནི། གཟུགས་ན་སྤྱོད་པའི་ལྟའི་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་བྲིས་སོ། །‹༡༢༤༡) ད་ར་ཡུག་ཆེན་པོ་དེ་ཡང་ཆུ་ཞེང་ 
སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་ཚད་ཙམ་དུ་ ༧༦༧༤༧༤ 
གྱུར་ལ། དར་ཡུག་ཆེན་པོ་དེ་ཡང་། རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་རྫུལ་གཅིག་ཏུ་ 
བཅུག་པར་གྱུར་ཏོ། །ཇི་ལྟར་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་རྡུལ་གཅིག་ཏུ་དར་ཡུག་ 
ཆེན་པོ་བཅུག་པ་དེ་བཞིན་དུ། རཅུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་རུལ་མ་ལུས་པ་རྣམས་ 
སུ་དེའི་ཚད་ཀྱི་དར་ཡུག་ཆེན་པོ་ནང་དུ་བཅུག་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་ 
མཁས་པ་མཛངས་པ་གསལ་བ་ཡིད་གཞུངས་པ། དེར་ཉེ་བར་ཞུགས་ 
པའི་སྤྱད་པ་དང་ལྡན་པའི་སྐྱེས་བུ་འགའ་ཞིག་རྐྱེས་ཏེ། དེའི་མིག་ལྷའི་ 
མིག་ཏུ་གྱུར་ཅིང་ཀུན་ཏུ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འོད་གསལ་བར་གྱུར་པ་་་་ 
གཅིག་ལ། དེས་ལྟའི་མིག་གིས་རྣམ་པར་བལྟས་ཏེ། འདི་ལྟ་བུར་གྱུར་ 
པའི་ད་ར་ཡུག་ཆེན་པོ་འདི་རུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་རྫུལ་ཆུང་ངུ་འདི་ཉིད་ལ་་་ 
གནས་ཏེ། སེམས་ཅན་འགའ་ལ་ཡང་ཉེ་བར་འཁོར་བར་མ་གྱུར་ཏོ། ། 
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ཐེག་པ་མཐའ་དག་གེ་དྷོན་གསལ་བརྲ་བྲེག་པ་གྱབ་པའི་མཐའ་རིན་བོ་ཆེའི་མཛོད། 
དེ་འདི་སྟམ་དུ་སེམས་( ༡༣༨བ) ཏེ། ཀྱེ་མ་ལ་ལ་གང་དག་གིས་བརྩོན་པ་ 
ཆེན་པོའི་སྟོབས་དང་མཐུས་རྫུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་རྫུལ་དེ་ཕྱེ་སྟེ། ད་རྭ་ཡུག་ 
ཆེན་པོ་འདི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉེ་བར་འཚོ་བར་བྱའོ་སྟམ་པས། 
དེ་བཙོན་འགྲུས་ཆེན་པོའི་སྟབས་ཀྱི་མཐུ་བསྐྱེད་དེ་རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མོས་རྫུལ་་ 
ཕྲ་རབ་ཀྱི་རུལ་དེ་ཕྱེ་ནས་བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་། དར་ཡུག་ཆེན་ 
པོ་དེས་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་ཉེ་བར་འཚོ་བར་བྱེད་ཅིང་གཅིག་ལས་ཇི་ 
ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་རྫུལ་ཕྲ་རབ་ལུས་པ་མེད་པ་མཐའ་དག་ལ་དེ་ཁོ་ན་་ 
བཞིན་བྱེད་དོ། །ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་དེ་བཞིན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཚད་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉཞེ་བར་་ 
འཚོ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་མ་་ 
ཚང་བ་མེད་པར་རྗེས་སུ་ཞུགས་ཏེ། སེམས་ཅན་གྱི་སེམས་ཀྱི་རྒྱད་དེ་ 
དག་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་འདྲ་བར་ཚད་མེད་དོ་་*” 
ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའང་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་ལྟོས་༥༡༢༥༡) ན། ཡོན་ཏ་ན་ 
ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ། སྐྱོན་གྱིས་གོས་མ་མྱོང་ལ། རྣམ་པ་ལ་ལྟོས་ན་ཧོན་ 
མོངས་པ་དང་ལྡན་ཞིང་ཕྱིས་དག་པ་ལྟ་བུར་ཡོད་པ་སྟེ། ད་ག་པའང་ 
ཡིན་ལ་མ་ད་ག་པའང་ཡིན་པ་གཉིས་མི་འགལ་བ་ནི་བསམ་གྱིས་མི -༡༡--- 
ཁྱབ་པའི་ཆོས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། དེ་ལ་དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་དེ་བཞིན་ 
ཉིད་ནི་ཅིག་ཅར་དུ་དུས་གཅིག་ནམ་པར་དག་པའང་ཡིན་ལ། ཀུན་ 
ནས་ཉོན་མོངས་པའང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གནས་འདིར་བསམ་གྱིས་མི་་་ 
ཁྱབ་སྟེ་ཞེས་པ་དང་། དེ་ལ་དྲི་མ་མེད་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་སྔར་དྲི་ 
མས་ཀུན་ནས་ཧོན་མོངས་པར་མ་གྱུར་ལ། ཕྱེས་རྣམ་པར་དག་པའི་ 
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གྲོང་ཆེན་མཛོད་བདུན། ` [¬] 
ཕྱིར་གནས་འདི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་ 
པའི་ཚུལ་ལ་གསུམ་སྟེ། རང་བཞིན་ཀུན་ལ་ཁྱབ་ཚུལ། རིགས་ཀྱི་རྟགས། 
ཡོན་ཏན་ནོ། །དང་པོ་ནི་དཔལ་ཕྲེང་གི་མདོ་ལས། བདེར་གཤེགས་ 
སྙིང་པོས་འགྲོ་ཀུན་ཡོངས་ཁ་( ༡༣༥བ) ཁྱབ། །ཅེས་པ་དང་། རྒྱུད་བླ་མ་ 
ལས། རྫོགས་སངས་སྐྱ་ནི་འཕྲོ་ཕྱིར་དང་། །དེ་བཞིན་ཉིད་དབྱེར་མེད་ 
ཕྱིར་དང་། །རིགས་ཡོད་ཕྱིར་ན་ལུས་ཅན་ཀུན། །རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ 
སྙིང་པོ་ཅན། །ཅེས་སོ། །རེགས་ཀྱི་རྟགས་ལ་གཉིས་ལས། རིགས་ཡོད་ 
ཀྱང་མ་སད་པའི་རྟགས་ནི་དེ་ཉིད་ལས། གལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཁམས་ 
མེད་ན། །མྙུག་ལའང་སྐྱོ་བར་མི་འགྱུར་ཞིང་།།རྨྱ་ངན་འདས་ལ་འདོད་ 
པ་ད་ང་། །དོན་གཉེར་སྨོན་པའང་མེད་པར་འགྱུར། །ཅེས་པ་སྟེ། སྐྱེ་བོ་ 
ཐ་ཤལ་ཁ་ཅིག་བཞིན་ནོ། །སད་པའི་རྟགས་ནི་དེ་ཉིད་ལས། སྲིད་དང་ 
རྱྱ་ངན་འདས་ལ་དེའི། །སྡུག་བདེའི་སྐྱོན་ཡོན་མཐོང་བ་འདི། །རིགས་ 
ཡོད་ལས་ཡིན་གང་ཕྱིར་དེ། །རིགས་མེད་དག་ལ་མེད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
སོ། །དེ་གཉིས་མདོ་སྡེ་རྒྱན་དུ། ལ་ལ་ཐར་པའི་ཆ་མཐུན་དགེ་བ་མེད། ། 
དཀར་པོ་དམན་པ་ཡོད་པའང་རྒྱུ་དང་བྲལ། །ཅེས་མ་ཟད་པ་དང་ 
༤༡༣༦ན)་རེ་ཞིག་ཆད་པ་བསྟན་ལ། སྦྱོར་བའི་སྔོན་དུ་སྙིང་རྗེ་དང་། ། 
མོས་པ་དང་ནི་བཟོད་པ་དང་། །དགེ་ལ་ཡང་དག་སྤྱོད་པ་ནི། །རིགས་ 
ཀྱི་རྟགས་སུ་ཡང་དག་བཤད། །ཅེས་སད་པ་བསྟན་ཏོ། །ཡོན་ཏན་ནི་ 
ཐེག་ད་མན་ལས་ཆེས་འཕགས་པས་མཆོག་ཏུ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
ཉིད་ལས། ཡོན་ཏན་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་བྱང་ཆུབ་ཤིང་བསྐྱེད་ཕྱིར། །བདེ་ 
དང་སྙུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་ཞི་བ་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །རང་ད་ང་གཞན་ལ་ 
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བེག་པ་མཐའ་དག་གིེ་དོན་གསལ་བརྲ་བྲེད་པ་གླབ་པའི་ཡཐའ་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 
ཕན་བདེ་བྱེད་པ་འབྲས་བུའི་ཕྱིར། །རིགས་མཆོག་དེ་ནི་རྩ་བ་བཟང་ 
པོ་ལྟ་བུ་ཡིན། །ཅེས་སོ། །དེ་འང་རྒྱ་གར་གྱི་སྒྲ་ལས། གོ་ཏྲ་ཞེས་པའི་གོ་ 
སྟེ། ; ཡོན་ཏན་གྱིས་རྟེན་བྱས་ནས་འཁོར་བའི་ཕ་རོལ་དུ་སྒོལ་བས་ཏེ། 
དེ་ཉིད་ལས། ཡོན་ཏན་ནི། སྒོལ་བའི་དོན་དུ་ཤེས་པར་བྱ་ཞེས་སོ། ། 
གསུམ་པ་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྟེན་༠༡༢༦བ)དང་བརྟེན་པའི་ 
སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་དང་། གནས་སྐབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་དང་། དཔེ་དོན་ 
གྱི་སྒོ་ནས་ད་བྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། རང་བཞིན་དང་ནི་ 
རྒྱས་པ་དག །དེ་ནི་རྟེན་དང་བཉེན་པ་དང་།།ཡོད་མེད་ཉིད་དང་ཡོན་ 
ཏན་ནི། །སྒོལ་བའི་དོན་དུ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་པས། སྔར་བཤད་པའི་ 
ཀུན་ཁྱབ་འོད་གསལ་བ་ངེ་ནི་སྡང་སྟོང་གི་དབྱེ་བས་གཉིས་སུ་བཤད་་ 
དེ། དབྱིངས་སྟོང་པ་ནི་ཆོས་སྐྱ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐྱའི་བྲལ་རྒྱུ་ཞེན་ཡིན་ལ། 
ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་རང་ཞོད་མཚན་ད་པེ་དང་བཅས་པ་ནི་བརྟེན་པ ༧༧༤༠༧༡༧པ༧ 
གཟུགས་སྐྱ་གཉིས་ཀྱི་བྲལ་གྱུར་གནས་པ་སྟེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། གཏེར་ 
དང་འབྲབས་བུའི་ཤིང་བཞིན་དུ། །རིགས་དེ་ནམ་གཉིས་ཤེས་བྱ་སྟེ། ། 
ཐོག་མེད་རང་བཞིན་གནས་པ་ད་ང་། །ཡང་ད་ག་བླངས་པ་མཆོག་ཉིད་ 
དོ། །རིགས་འདི་གཉིས་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །སྐྱ་གསུམ་ཐོབ་པར་ 
འདོད་པ་ཡིན། །དང་པོའི་སྐྱ་ནི་དང་པོ་༠༡༢༧༡)སྟེ། །གཉིས་པ་ཡིས་ནི་ 
ཕྱེ་མ་གཉིས། །ངོ་བོ་ཉིད་སྐྱ་མཛེས་པ་ནི། །རིན་ཆེན་སྐྱ་འདྲར་ཤེས་བྱ་ 
སྟེ། །རང་བཞིན་གྱིས་ནི་བྱས་མིན་དང་། །ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་གཏེར་ 
ཡིན་ཕྱིར། །ཆོས་ཆེན་རྒྱལ་སྲིད་ཆེ་ལྡན་ཕྱིར། །རྫོགས་ལོངས་འཁོར་ 
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ཀླང་ཆེན་མཛོད་བདུན། འི 
ལོས་སྒྱར་བཞིན་ནོ། །གཟུགས་བརྙན་གྱི་ནི་རང་བཞིན་ཕྱིར། །སྦྲལ་པ་ 
གསེར་གྱི་གཟུགས་ལྟ་བུ། །ཞེས་སོ། །དེའང་རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་ 
རིགས་དང་། ཡང་དག་པར་བླང་བའི་རིགས་ལ་གཞི་ད་ང་ལམ་གྱི་དབྱེ་ 
ཁྱབ་པར་གནས་དུས་ན། འཆར་གཞི་དབྱིངས་ཀྱི་ཆ་ནི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ 
ཆེའི་གཏེར་དང་འདྲ་སྟེ། གང་འདོད་འབྱང་བའི་གཞིར་གནས་ལ་ 
ད་ངོས་སུ་གང་དུའང་མ་ཆད་པ་བཞིན་བུ། ཆོས་སྐྱ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐྱའི་ 
དབྱིངས་ཏེ་སྐྱ་དང་ཡེ་ཤེས་འཆར་བའི་གོ་འབྱེད་པས་ན་བཞག་ལ། 
ཤར་བའི་ཡེ་( ༡༣༧བ) ཤེས་སྣང་བའི་ཆ་རིག་པ་དང་སྐུ་ནི་རྐྱེན་སྒྲིབ་པ་་ 
བྲལ་སྟོབས་ཀྱིས་རང་ལ་ཡོད་པའི་ཡོན་ཏན་མངོན་པར་འགྱུར་ངེས་*་ 
ཀྱི་ཆ་ཙམ་ནས་འབྲས་བུ་ཅན་གྱི་ལྡོན་ཤིང་གོང་དུ་འཕེལ་བའི་ད་པེས་ 
གསུངས་ཏེ། དག་རྒྱ་ལ་དག་འབྲས་ཀྱི་མིང་གིས་བཏགས་པའོ། །མདོ་ 
སྡེ་རྒྱན་ལས། གསེར་གྱི་རིགས་དང་རིན་ཆེན་མཆོག་གི་དཔེར་བཤད་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ཞར་ལ་ལམ་ལ་སློབ་དུས་ལྟར་བཤད་ན། དབྱིངས་ཀྱི་ 
རིགས་དེ་གཉིས་ཀ་རང་བཞིན་ལྷན་གྲུབ་ཏུ་ཡོད་པས་རང་བཞིན་གྱི་* 
རིགས་ཟེར་ཏེ་ཙེན་དུ་གནས་ལ། དེའི་སྟེང་དུ་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གཉིས་ཀྱིས་བསྟུས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དག་པར་་ 
བླངས་པའམ་རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་ཞེས་བྱ་སྟེ། ད་གེ་བ་དེ་ཡང་གཞེན་ 
པོ་གསར་དུ་བླངས་པ་ཅན་རང་བཞིན་རིགས་ཀྱི་དྲི་མ་བསལ་སྟོབས་*་ 
ཀྱིས་རང་ལ་ཡོད་པའི་ཡོན་ཏན་ཊ ༡༣༨ན) གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ལྟར་སྟོན་པའི་ 
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ཐེག་པ་མཐའ་དག་གི་དོན་གསལ་བའུ་བྱེག་པ་གྱུབ་པའི་མཐའུ་དེན་པ་ཆེའི་མཛོད། 
ཕྱེར་རོ། །དེང་སང་ནི་གཞི་ལ་རིགས་དེ་གཉིས་མི་བཅི་བར། གཞི་དེ་ 
རང་བཞིན་ད་ང་། ལམ་ནི་རྒྱས་འགྱུར་དུ་འཇོག་པ་ནི་དབྱིངས་མ་གོ་ 
བའི་རྣམ་འགྱུར་ཏུ་སྣང་སྟེ། གཞི་ལ་སྣང་སྟོང་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་ཡོད་པ་ 
ད་ང་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། སྔ་མ་ཕྱི་མར་ཁྱད་མེད་ 
ཀྱང་། །དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་དག་གྱུར་པ། །ཞེས་པ་དང་། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། 
འདུས་མ་བྱས་ཤིང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །གཞན་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་རྟོག་མིན་པ། ། 
མཁྱེན་དང་བཅི་དང་ནུས་པར་ལྡན། །དོན་གཉིས་ལྡན་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཉིད། །ཅེས་པས། སངས་རྒྱས་དེའང་བྲལ་བའི་རྒྱུ་འབྲས་ལས། 
བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱིས་བསྒྲུབས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ཡེ་ནས ལེ་ཆ་མ་གེ་ 
ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ན། ཿ རིགས་གཉིས་ལས་སངས་རྒྱས་སྐྱ་གསུམ་ 
ཡེ་ལྡན་དུ་ཡོད་པའི་ཆ་ཤེས་པར་བྱའཾ། །དེ་འང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་ 
རྒྱས་འགྱུར་༩༡༣༨བ) སྣང་ཆ་ཁོངས་སྐྱ་དང་དེའི་སྟོང་ཆ་ཆོས་སྐྱ་རང་་” 
བའི་སྣང་ངོར་རང་རང་གི་སྐལ་བ་དང་མཐུན་པའི་སྦྲལ་སྐྱ་སྣང་བ -༩༧ཐ* 
ཉིད། ནམ་མཁའ་ལ་འཁོར་ཁོས་སྒྱར་བའི་རྒྱལ་པོ་སྣང་བའི་གཟུགས་ 
བརྙན་གསེར་གྱི་རི་ངོགས་ལ་ཤར་བ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་གནས་ 
སྐབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་གསུམ་སྟེ། མ་དག་པ་སེམས་ཅན་གྱི་རིགས། 
མ་དག་པ་དག་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རིགས། ཤིན་ཏུ་དག་པ་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་སམ་ཁམས་སོ། །དེ་འང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
སར་དྲི་མ་དང་བྲལ་བས་རིགས་སམ་ཁམས་མཚན་ཉིད་པ་ལྡོག་ཀྱང་” 
མིང་དེ་སྐད་བཏགས་པ་མི་འགལ་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། སངས་རྒྱས་ཁམས་ 
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-”ཁྲོང་ཆེན་མཛོད་བདུན། ¬ 
ད་ང་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་དང་། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ 
གནས་སྐབས་གསུམ་ལ་ལྟོས་པར། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། མ་དག་མ་དག་ 
དག་པ་དང་། །༥༡༣༩༢) ཤིན་ཏུ་ནམ་དག་གོ་རིམ་བཞིན། །སེམས་ཅན་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་བརྫད་དོ། ། 
ཞེས་པ་དང་དེའི་འགྲེལ་པར། འདི་ལྟ་སྟེ་མ་དག་པའི་གནས་སྐབས་སུ་ 
ནི་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཞེས་བྱ་བ་དང་། མ་དག་པ་དང་དག་པའི་ 
གནས་སྐབས་སུ་ནི་བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཤིན་ཏུ་ 
རྣམ་པར་དག་པའི་གནས་སྐབས་སུ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས -༧༡༧༧༠༠ 
བྱའོ་ཞེས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་རིགས་གསུམ་དུའང་ཡོད་ 
ལ། བསྒུབ་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་རིགས་བཅུ་གསུམ་ལ་སོགས་པར་ 
ཡང་བཞག་སྟེ། སེམས་ཉིད་དབྱིངས་གཅིག་པོ་དོན་གྱི་རིགས་ལ་ 
བཟང་ངན་མེད་པར་ཀུན་ཏཁྱབ་ཏུ་ཡོད་པས་ཏཁྱབ་ཁ། དེའི་སྟེང་དུ་ 
མིང་འདོགས་ཐ་དད་དུ་གཞག་པ་ནི། བུམ་པ་གཅིག་ཉིད་ཀྱང་བཅུད་ 
གང་‹༡༣༩བ) བླུགས་ཀྱི་དུས་སུ་མིང་འགྱུར་བ་བཞིན་ཏེ། མངོན་ 
ཏོགས་རྒྱན་ལས། བརྟེན་པའི་ཚོས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས། །དེ་ཡི་དབྱེ་བ་ 
ཡོངས་སུ་བརྫོད། །ཅེས་སོ། །དེའང་ད་བྱིངས་འོད་གསལ་བའི་རིགས་དེ་ 
འགྲོ་བ་བཟང་ངན། ཉན་རང་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་འཕགས་པ་ 
གོང་འོག་བཟང་ངན་དུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་གནས་དུས་ངོ་བོ་ལ་་་ 
བཟང་ངན་དང་བྲི་བསྟན་མེད་པར་ཡོད་དེ། དཔེར་ན་རྫ་སྡོད་དང་། 
ཤིང་སྡོད་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ལ་སོགས་པ་ཐ་དད་བཟང་ངན་དུ་ 
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ཐེག་ལ་མཐའ་དག་གི་གན་གསལ་བད་བྱེད་པ་གླབ་པའི་མཐའ་རེན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 
སྣང་ཡང་། སྣོད་དེ་དག་གི་ནང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་བཟང་ངན་མེད་པ་ 
ལྟ་བུ་སྟེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། ཇི་ལྟར་རྟོག་མེད་བདག་ཉིད་ཅན། །ནམ་ 
མཁའ་ཀུན་ཏུ་རྗེས་སོང་ལྟར། །སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དྲི་མེད་ད་བྱིངས།། 
དེ་བཞིན་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་ཉིད། །དེ་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ངེས་པ་དང་། ། 
ཡོན་ཏན་མཐར་ཐུག་ཁྱབ་པ་སྟེ། །གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པར་དམན་པ་ 
དང་། །༡༤༠ན) བར་མ་མཆོག་ལ་ནམ་མཁའ་བཞིན། །ཅེས་སོ། །ཟང་ 
ངན་ལྟར་སྣང་བ་ནི་དྲི་མ་ལས་གྲོལ་མ་གྲོལ་གྱི་ཁྱད་པར་དེ། སྒྲིབ་པའི་ 
མུན་པ་ཆེན་པོས་བསྒྲིབས་པ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ལ་ཡང་། ཡོན་ཏན་ཆ་ཤས་ 
ཙམ་ལས་མེད་པ་ལས། དི་མ་བྲསབས་པ་ཉན་རང་གི་དྲ་ག་བཅོམ་ཡོན་ 
ཏན་འཕགས་པ་དང་། དེ་དག་ཀྱང་མི་ཤེས་པའི་ས་པ་ཐམས་ཅད་མ་ 
སྤངས་པ་ལས་གོང་མར་གྱུར་པ་ས་ཐོབ་པའི་སེམས་དཔའ་རྣམས་་ ་ 
འཕགས་པར་སྣང་བ་དང་། དེ་བས་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ 
སངས་རྒྱས་འཕགས་པར་སྣང་བའོ། །ཚུལ་འདིའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ 
ཉན་རང་གི་དྲག་བཅོམ་དེ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་རེ་ཞིག་ངལ་་ 
གསོ་བ་ཙམ་ལས་རྱང་འདས་མཚན་ཉིད་པར་མི་འདོད་དེ། དེ་ཉིད་ 
ལས། གང་ཕྱིར་དེ་ནི་ཚོས་སྐུ་དེ་བཞིན་གཤེགས། །དེ་ནི་འཕགས་པའི་ 
བདེན་པ་དོན་དམ་མྱ་ངན་འདས། །དེ་ཕྱིར་ཉི་ད་ང་ཟེར་༠༡༤༠བ) 
བཞིན་ཡོན་ཏན་དྭ་བྱེར་མེད་པས། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ལས་མ་གཏོགས་ 
རྨྱ་ངན་འདས་པ་མེད། །ཅེས་པ་དང་། དེས་ན་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་ 
པར། །རམྱ་ངན་འདས་པ་མི་ཐོབ་སྟེ། །འོད་དང་འོད་ཟེར་སྤངས་ནས་ 
ནི། །ཉི་མ་བལྟ་བར་མི་ནུས་བཞིན། །ཅེས་སོ། །གསུམ་པ་དཔེ་དོན་གྱི་ 
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 - ཀློང་ཆེན་མཛོད་བརུན། -` (3 
སྒོ་ནས་ད་བྱེ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། དཔེ་དོན་རབ་ཏུ་དབེ་བ། དེའི་ཆོས་ 
མཚུངས་སྦྱར་བ། སྙིང་བོའི་རང་བཞིན་བསྟན་པའོ། །ད་ང་པོ་ཞནི་བཀའ་ 
ཐ་མ་ལས་གསུངས་པ་ཡང་ད་ག་ངེས་པ་དོན་གྱི་བསྟན་བཅོས་རྣམས་*་ 
སུ་བཀྲོལ་བ་ལས། ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་སུ་བསྟོད་པར། ཇི་ལྟར་འོ་མ་དང་ 
འདྲེས་པས། །མར་གྱི་སྙིང་པོ་མི་སྣང་བ། །དེ་བཞིན་ཉོན་མོངས་དང་ 
འདྲེས་པས། །ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་ཀྱང་མི་མཐོང་ངོ་། །ཇི་ལྟར་འོ་མ་རྣམས་ 
སྦྱངས་པས། །མར་གྱི་སྙིང་པོ་དྲི་མེད་འགྱུར། །དེ་བཞིན་ཧོན་མོངས་ 
རྣམས་སྦྱངས་པས། །ཆོས་དབྱིངས་ཤིན་ཏུ་དྲི་མེད་འགྱུར། །(༡༤༡ན༣ ཇི་ 
ལྟར་མར་མེ་བུམ་ནང་ན། །ཅུང་ཞིག་སྣང་བར་མི་འགྱུར་བ། །དེ་བཞིན་ 
ཉོན་མོངས་བུམ་ནང་ན། །ཆོས་ཀྱི་ད་བྱེངས་ཀྱང་མི་མཐོང་ངོ་། །ཕྱོགས་ 
ནི་གང་དང་གང་ན་གནས། །བུམ་པར་བུ་ག་བཏོད་གྱུར་པའི། །དེ་དང་ 
དེ་ཡི་ཕྱོགས་ཉིད་ནས། །འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་འབྱུང་བར་འགྱུར། །གང་ 
ཚེ་ཏིང་འཛིན་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །བུམ་པ་དེ་ཉིད་བཅག་གྱུར་པ། །དེ་ཚེ་དེ་ནི་ 
ན་མ་མཁའ་ཡི། །མཐར་ཐུག་བར་དུ་སྣང་བར་བྱེད། །ཇི་ལྟར་རིན་ཆེན་ 
བྗཌཱརྱ་། །དུས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་འོད་གསལ་ཡང་། །རྡོ་ཡི་ནང་ན་གནས་ 
སྩྱར་པ། །དེ་ཡི་འོད་ནི་གསལ་མ་ཡིན། །དེ་བཞིན་ཉོན་མོངས་ཀྱིས་ 
བསྒྲིབས་པའི། །ཆོས་དབྱིངས་ཤིན་ཏུ་དྲི་མེད་པའང་། །འཁོར་བར་ 
འོད་ནི་གསལ་མ་ཡིན་། །མྱྱ་ངན་འདས་ན་འོད་གསལ་འགྱུར། །ཁམས་ 
ཡོད་པས་ནི་ལས་བྱས་པས། །ས་ལེ་སྦམ་དག་མཐོང་བར་འགྱུར། ། 
ཁམས་མེད་པས་ནི་ལས་བྱས་༠༡༠༠)ཀྱང་། །ཉོན་མོངས་འགའ་ཞིག་ 
སྐྱེ་བར་ཟད་། །ཇི་ལྟར་སྦུན་པས་གཡོགས་གྱུར་པ། །སོ་བ་འབྲས་བུ་མི་ 
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བེག་པ་མཐའ་དག་གི་དོན་གསལ་བདྲ་བིད་པ་གླབ་པའི་མཐའ་རིན་པ་ཆེའི་མཛོད། 
སྣང་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཉོན་མོངས་ཀྱིས་གཡོགས་པ། །དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ 
ཞེས་མི་བཏགས། །ཇི་ལྟར་སྤྲན་པ་ལས་གྲོལ་པས། །འབྲས་ཏིད་སྣང་ 
བར་འགྱུར་བ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཧོན་མོངས་ལས་གྲོལ་ན། །ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ 
ཉིད་རབ་ཏུ་གསལ། །ཆུ་ཤིང་སྙིང་པོ་མེད་དོ་ཞེས། །འཇིག་རྟེན་ན་ནི་ 
ད་པེར་བྱེད་ཀྱང་། །དེ་ཡི་འབྲས་བུ་སྙིང་པོ་ཉིད། །དང་པོ་ཟ་བར་བྱེད་ 
པ་ལྟར། །སྙིང་པོ་མེད་པའི་འཁོར་བ་ལས། །ཏོན་མོངས་གཟེབ་དང་ 
བྲལ་གྱུར་ན། །དེ་ཡི་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཉིད། །ལུས་ཅན་ཀུན་གྱི་ 
བདུ་ད་ཙིར་འགྱུར། །ཞེས་མར་དང་། མར་མེ་དང་། ནོར་བུ་དང་། 
གསེར་དང་། འབུ་དང་། ཤིང་འབྲས་དྲུག་གི་དཔེས། གཞི་དང་། ལམ་ 
དང་། འབྲས་བུའི་གནས་སྐབས་གསུམ་མཚོན་ནས་གསུངས་པ་ཉིད། 
‹༡༤ཞན) བྱམས་པས་ནི་ད་པེ་རྣམ་པ་དགུ་ལས།  དཔེ་དང་པོ་པདྨའི་ 
ངན་པྨྨའི་ཁོང་གནས་པ། །མཚན་སྟོང་གིས་འབར་དེ་བཞིན་གཤེཊ་ 
པ་ནི། །དྲི་མེད་ལྷ་ཡི་མིག་ལྡན་མིས་མཐོང་ནས། །རུ་སྐྱེས་པདྨོའི་སྦྲབས་ 
ནས་འབྱིན་བྱེད་ལྟར། །དེ་བཞིན་བདེ་གཤེགས་མནར་མེད་གནས་ 
རྣམས་ལ། །སངས་རྒྱས་སྤྱན་གྱིས་རང་ཆོས་ཉིད་གཟིགས་ཏེ། །སྒྲིབ་ 
མེད་ཕྱི་མཐའི་མུར་གནས་ཐུགས་རྗེ་ཡི། །བདག་ཅག་སྒྲིབ་པ་ལས་ནི་ 
གྲོལ་བར་བྱེད། །ཅེས་སོ། །དཔེ་གཉིས་པ་སྦང་མའི་སྦང་ཙི་ལྟ་བུ་ནི། ། 
ཇི་ལྟར་སྲོག་ཆགས་ཚོགས་སྐོར་སྦང་ཚྩི་ནི། །སྐྱེས་བུ་མཁས་པས་དོན་ 
དུ་གཉེར་བ་ཡིས། །མཐོང་ནས་དེ་དག་ཐབས་ཀྱིས་སྲོག་ཆགས་ཚོགས།། 
ཀུན་ནས་འབྲལ་བར་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བཞིན། །དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ུན་ 
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:གློང་ཆེན་མཛོད་བརུན། -÷ ཀེ 
མཁྱེན་སྤྱན་གྱིས་ནི། །རིགས་ཁམས་སྦང་ཅི་དང་(༡༨༠འདྲ་འདི་ 
གཟིགས་ནས། །དེ་ཡི་སྒྲིབ་པ་སྦང་མ་དང་འདྲ་བ། །གཏན་ནས་རབ་ཏུ་ 
སྤོང་བར་མཛད་པ་ཡིན། །ཅེས་སོ། །དཔེ་གསུམ་པ་སྤན་པའི་ནང་གི་ 
འབྲས་བུ་ལྟ་བུ་ནི། ཇི་ལྟར་སྦུན་ལྡན་འབྲས་བུའི་སྙིང་པོ་ནི། །མི་རྣམས་ 
ཀྱིས་ནི་སྐྱོད་པར་མི་འགྱར་བ། །ཟས་ཨོགས་དོན་དུ་གཉེར་བ་གང་ 
ཡིན་པ། །དེ་དག་གིས་ནི་སྦུན་ནས་དེ་འབྱིན་ལྟར། །དེ་བཞིན་སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ཀྱི། །དྲི་མ་ད་ང་འདྲེས་རྒྱལ་བ་ཇི་སྲིད་དུ་། ། 
ཤོན་མོངས་དྲི་མ་འདྲེས་ལས་མ་གྲོལ་བ། །དེ་སྲིད་རྒྱལ་མཛད་སྲིད་ 
གསུམ་འདུ་མི་བྱེད། །ཅེས་སོ། །ད་པེ་བཞི་པ་འདམ་རྫབ་ཀྱི་ནང་གི་ 
གསེར་ལྟ་བུ་ནི། ཇི་ལྟར་རབ་ཏུ་རྒྱུ་ཚེ་མི་ཡི་གསེར། །ལྔན་ལྗིན་རུལ་ 
བའི་ནང་དུ་ལྟང་གྱུར་པ། །མི་འཇིགས་ཆོས་ཅན་དེ་ནི་དེར་དེ་བཞིན། ། 
ལོ་བརྒྱ་མང་པོ་དག་ཏུའང་གནས་པ་ན། །ལྷ་མིག་དང་ལྡན་ལྷ་ཡི་དེར་ 
དེ་ནི། །མཐོང་ནས་མི་ལ་འདི་ན་ཡོད་པའི་གསེར། །༩༡༤ན) རིན་ཆེན་ 
མཆོག་ནི་སྦྱངས་ཏེ་རིན་ཆེན་གྱིས། །བསྒུབ་པར་བྱ་བ་གྱིས་ཞེས་སྨྲ་བ་ 
ལྟར། །དེ་བཞིན་ཐུབ་པས་མི་གཙང་ད་ང་འདྲ་བའི། །ཉོན་མོངས་ 
( འད་མ་བྱིང་སེམས་ཅན་ཡོན་ཏན་ནི། །གཟིགས་ནས་ཉོན་མོངས་ 
འད་མ་དེ་ད་ག་བྱའི་ཕྱིར། །སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ལ་དམ་ཆོས་ཆར་པ་ 
འབེབས། །ཞེས་སོ། །དཔེ་ལྔ་པ་ས་ཞོག་གི་གཏེར་ལྟ་བུ་ནི། ཇི་ལྟར་མི་ 
དབུལ་ཁྱིམ་ནང་ས་འོག་ན། །མི་ཟད་པ་ཡི་གཏེར་ནི་ཡོད་གྱུར་ལ། །མི་ 
དེས་དེ་མ་ཤེས་ཤིང་གཏེར་དེ་ཡང་། །དེ་ལ་ང་འདིར་ཡོད་ཅེས་མི་སླ་ 
ལྟར། །དེ་བཞིན་ཡིད་ཀྱི་ནང་ཆཚུད་རིན་ཆེན་གཏེར། །དྲི་མེད་བཞག་ 
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ཐིག་པ་མཐའ་དག་གེ་དན་གསལ་བར་བྱེད་མ་གླབ་ལཔའི་མཐའ་རིན་པ་ཆེའི་མཛོད། 


དང་བསལ་མེད་ཆོས་ཉིད་ཀྱང་། །མ་རྟོགས་པས་ན་ད་བུལ་བའི་སུག་ 
བསྔལ་ནི། །རྣམ་མང་རྒྱན་དུ་སྐྱེ་དགུ་འདིས་སྱོང་ངོ་། །ཞེས་སོ། །དཔེ་ 
དྲུག་པ་ཤུན་པའི་སྦུབས་ན་ལྗོན་ཤིང་གི་རྒྱུ་གུ་ལྟ་བུ་ནི། ཇི་ལྟར་ཨ་སྨ་ 
ལ་སོགས་ཤིང་འབྲས་ལ། །ཡོད་པའི་༠༡༤༠)ས་བོན་རྒྱུ་གུ་འཇིག་མེད་ 
ཆོས། །ས་ཚོས་ཆུ་སོགས་ལྡན་ལས་ལྔོན་ཤིང་གི །རྒྱལ་པོའི་དངོས་པོ་ 
རིམ་གྱིས་བསྒྲུབས་པ་ལྟར། །སེམས་ཅན་རམས་ཀྱི་མ་རིག་སོགས་ 
འབྲས་ཀྱི། །པགས་སྦྲབས་ནང་ཆུད་ཆོས་ཁམས་ད་གེ་བ་ཡང་། །དེ་ 
བཞིན་དགེ་རྐྱེན་དེ་དང་དེ་བེན་ནས། །རིམ་གྱིས་ཐུབ་པའི་རྒྱལ་བའི་ 
ད་ངོས་པོར་འགྱུར། །ཅེས་སོ། །ད་པེ་བདུན་པ་གོས་རུལ་གྱི་ན་ང་གི་ནོར་ 
བུའི་གཟུགས་ལྟ་བུ་ནི། ཇི་ལྟར་རིན་ཆེན་ལས་བྱས་རྒྱལ་བའི་གཟུགས།། 
གོས་རུལ་དྲི་ངན་གྱིས་ནི་གཏུམས་གྱུར་པ། །ལམ་ནས་ལྷ་ཡིས་མཐོང་ 
ནས་གྲོལ་བྱའི་ཕྱིར། །ལམ་གནས་དོན་དེ་དེ་ལ་སྨྲ་བ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ 
ཐོག་མེད་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །ཉོན་མོངས་ཀྱིས་གཏུམས་བདེར་ 
གཤེགས་ད་ངོས་པོ་ཉིད། །དུ་ད་འགྲོ་ལ་ཡང་གཟིགས་ནས་དེ་བཞིན་དེ།། 
ཐར་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་ཐབས་སྟོན་མཛད། །ཅེས་སོ། །ད་པེ་བརྒྱད་པ་ 
བུད་མེད་ངན་མའི་༥༡༤༤༨༡ མངལ་ན་མི་བདག་གནས་པ་ལྟ་བུ་ནི། ཇི་ 
ལྟར་བུད་མེད་གཟུགས་ངན་མགོན་མེད་འགའ། །མགོན་མེད་འདུག་ 
གནས་སུ་ནི་འདུག་གྱུར་ལ། །མངལ་གྱི་རྒྱལ་པོའི་ད་པལ་ནི་འཛིན་བྱེད་ 
པ། །རང་ལྟོ་ན་ཡོད་མི་བདག་མི་ཤེས་ལྟར། །སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་མགོན་ 
མེད་ཁྱིམ་བཞིན་ཏེ།།མ་དག་སེམས་ཅན་མངལ་ལྡན་བུད་མེད་བཞིན།། 
དེ་ལ་གང་ཞིག་ཡོད་པས་མགོན་བྱས་པ། །དྲི་མེད་ཁམས་ནི་དེ་ཡི་ 
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་; ཀློང་ཟེན་མཛོད་བདྲུན། ° ་ 
མངལ་གནས་བཞིན། །ཞེས་སོ། །ད་པེ་དགུ་པ་སའི་འདམ་ན་གསེར་གྱི་ 
གཟུགས་ལྟ་བུ་ནི། ཇི་ལྟར་ནང་གི་གསེར་ཞུན་གཟུགས་རྒྱས་པ། །ཞི་ 
བའི་ཕྱི་རོལ་ས་ཡི་རང་བཞིན་ཅན། །མཐོང་ནས་དེ་ཤེས་པ་དག་ནང་ 
གི་གསེར། །སྦྱང་ཕྱིར་ཕྱི་རོལ་སྒྲིབ་པ་སེལ་བྱེད་ལྟར། །རང་བཞིན་འོད་ 
གསལ་དྲི་མེད་རྣམས་ཀྱང་ནི། །གློ་བུར་བར་ནི་རྣམ་པར་གཟིགས་གྱུར་ 
ནས། །རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ལྟ་བུའི་འགྲོ་བ་རྣམས། །༠༡༤༤བ) སྒྲིབ་པ་ 
ད་ག་ལས་སྦྱོང་མཛད་བྱང་ཆུབ་མཆོག །ཅེས་སོ། །དེ་ལྟར་སྙིང་པོ་ལ་ 
སྒྲིབ་པའི་རང་བཞིན་ད་གུའི་དབང་གིས་དཔེ་དགུ་སྨོས་པ་རྣམས། 
སྤྱིར་སེམས་ཅན་པའི་ཁམས་ལ་ཡོད་པའི་དཔེར་རྣམ་པར་བཤད་པ་་་ 
ལས། ཁྱད་པར་དུ་ལམ་དུ་མ་ཞུགས་པའི་སེམས་ཅན་ཙམ་གྱི་རྒྱུད་ལ་ 
ཡོད་པའི་དྲི་མ་འཁོར་བ་འབའ་ཞིག་གི་རྒྱུར་གནས་པའི་བསོད་ ༤༧༠༧༡༡༠༡༧༤ 
ནམས་དང་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པའི་ལས། འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་ 
སྡང་དང་། གཏི་མུག་དང་། དེ་གསུམ་ཆ་མཉམ་དུ་འདྲེས་པ་དྲག་པོའི་ 
ཀུན་ནས་ལྡང་བའི་མཚན་ཉིད་རྣམ་པ་བཞི་ནི། པདྨ་དང་། སྦང་མ་ 
དང་། སྦུན་པ་དང་། འདམ་རྫབ་བཞིས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཉན་ཐོས་ 
རང་སངས་རྒྱས་གཏིས་ཀྱི་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་མ་རིག་*་ 
པའི་བག་ཆཚགས་ཀྱིས་སྙིང་པོ་སྒྲིབ་པའི་རང་བཞིན་ནི། ` ས་འོག་གི་ 
དབུལ་པོའི་གཏེར་གྱི་དཔེ་གཅིག་གིས་བསྟན་ནོ། །སློབ་པ་སོ་༥༡༨༥ན) 
སོ་སྐྱེ་བོའི་རྒྱད་ལ་ཡོད་པའི་ཐེག་ཆེན་མཐོང་སྤངས་ཀྱི་དྲི་མ་ད་ང་། 
འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྒོམ་སྤངས་ཀྱི་དྲི་མ་གཉིས་ནི། ཤུན་ལྤགས་དང་། 
གོས་རུལ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། །སར་གནས་ཀྱི་ས་བཅུའི་དྲི་མའང་མ་ 
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ཞིག་པ་མཐའ་དག་གེ་དོན།གསལ་གན་བྱེད་པ་གླབ་པའི་མཐའ་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 
ད་ག་པ་བདུན་མན་ཆད་ལ་བརེན་པའི་དྲི་མ་ད་ང་། དག་པ་ས་གསུམ་ 
ལ་བརྟེན་པའི་དྲི་མ་ནི། མངལ་དང་། འདམ་གྱི་གསེར་གྱི་ད་པེ་གཉིས་. 
ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། །དེ་སྐད་དུ། ཚགས་སྡང་རྫོངས་དེས་ཀུན་ནས་ལྡང་ 
དྲག་བག་ཆགས་དང་། །མཐོང་སྒོམ་ལས་སྤང་མ་དག་དག་པའི་སར་ 
བརྟེན་པའི། །དཱི་མ་ནམ་དགུ་པདྨའི་སྦྱབས་སོགས་དཔེས་བསྟན་ཏོ་། ། 
ཞེ་བའི་ཉོན་མོངས་སྦུབས་ད་བྱེ་བྱེ་བ་མཐའ་ལས་འདས། །ཆགས་ 
སོགས་ཉོན་མོངས་དགུ་པོ་འདི། །མདོར་བསྡུས་ནས་ནི་གོ་རིམ་བཞིན།། 
པདྨའི་སྦུབས་ལ་སོགས་པ་ཡི། །དཔེ་དགུ་དག་གིས་ཡང་དག་བསྟན། ། 
དྲི་འདི་དག་གིས་བྱིས་‹༡༥༥༠་རྣམས་དང་། །དགྲ་བཅོམ་སློབ་ད་ང་ 
སློབ་ལྡན་རྣམས། །རིམ་བཞིན་བཞི་དང་གཅིག་དང་ནི། །གཉིས་དང་ 
གཉིས་ཀྱིས་མ་ད་ག་ཉིད། །ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་ཆོས་མཚུངས་སྦྱར་བ་ནི་ 
ད་པེ་དགུ་པོས་སྐྱོན་བསྟན་པས་དོན་དྲི་མ་དགུའི་སྦྲབས་སྤང་བྱར © པཉབཤ་༡་ 
ཤེས་པར་བྱེད་པ་ནི། ཇི་ལྟར་པདྨ་འདམ་སྐྱེས་དེ། །མདུན་དུ་གྱུར་ན་ 
ཡིད་དགའ་དང་། །ཕྱིས་ནས་ད་གའ་བ་མེད་གྱུར་བ། །འདོད་ཆགས་ 
ད་གའ་བ་དེ་བཞིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་སྲོག་ཆགས་སྦང་མ་ནི། །ཤིན་ཏུ་ 
འཁྲུགས་ཏེ་མདུང་བརྡེགས་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཞེ་སྡང་སྐྱེ་བ་ཡང་། །སྙིང་ 
ལ་སྲུག་བསྔལ་སྐྱེད་པར་བྱེད། །ཇི་ལྟར་འབྲས་སོགས་སྙིང་པོ་ནི། །ཕྱི་ 
རོལ་སྦྤན་པས་བསྒྲིབས་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་སྙིང་པོའི་དོན་མཐོང་བ། ། 
མ་རིག་སྒོ་ཝྔའི་སྦུབས་ཀྱིས་བསྒྲིབས། །ཇི་ལྟར་མི་གཙང་མི་མཐུན་པ། ། 
དེ་བཞིན་ཆགས་དང་བཅས་རྣམས་ཀྱིས། །འདོད་ལ་བརྟེན་པའི་རྒྱ་ 
ཡིན་ཕྱིར། །‹༡༤༩༢) ཀུན་ནས་ལྡང་བ་མི་གཙང་འདྲ། །ཇི་ལྟར་ནོར་ 
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གློང་ཆེན་མཛོད་བདྲུན། 7༨ , 
བུའི་སྒྲིབ་པ་ནི། །མི་ཤེས་གཏེར་མི་མཐོང་བ་ལྟར། །དེ་བཞིན་སྐྱེ་ལ་ 
རང་བྱུང་ཉིད། །མ་རིག་བག་ཆགས་ས་ཡིས་བསྒྲིབས། །ཇི་ལྟར་མྱུག་ 
སོགས་རིམ་སྐྱེས་པས། །ས་བོན་ཤུན་པ་གཅོད་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་དེ་ 
ཉིད་མཐོང་བ་ཡིས། །མཐོང་སྤངས་རྣམས་ནི་ལྡོག་པར་འགྱུར། ། 
འཕགས་པའི་ལམ་དང་འབྲེལ་པ་ལས། །འཇིག་ཚོགས་སྙིང་པོ་བཅོམ་ 
རྣ་མས་ཀྱིས། །སྒམ་སྤངས་ཡེ་ཤེས་སྤང་བྱ་རྣམས། །གོས་རུལ་དག་དང་ 
མཚུངས་པར་བསྟན། །ས་བདུན་ལ་བརྟེན་དྲི་མ་ནི། །མངལ་སྤུབས་དྲི་ 
མ་དག་དང་མཚུངས། །མངལ་སྤུབས་བྲལ་འདྲ་མི་རྟོག་པའི། །ཡེ་ཤེས་ 
རྣམ་པར་སྨིན་པ་བཞིན། །ས་གསུམ་རྗེས་འབྲེལ་དྲི་མ་རྣམས། །ས་ 
འདམ་གོས་བཞིན་ཤེས་བྱ་སྟེ། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྡོ་རྫེ་ལྟའི། །ཏི་ང་ངེ་ 
འཛིན་གྱིས་གཞོམ་བྱ་ཡིན། །ཅེས་སོ། (༡༤༠༠) གསུམ་པ་སྙིང་པོའི་རང་ 
བཞིན་བསྟན་པ་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་ཁམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་སེམས་ཅན་ 
ལ་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་ཡོད་པ་དེ་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་དག་ཅིང་ཡོན་ཏན་ 
རྫོགས་པའི་ཆ་ནས་ཆོས་ཀྱི་སྐྱའི་རང་བཞིན་ཞེས་བྱ་སྟེ། པདྨ་འི་ཁོང་གི་ 
སངས་རྒྱས་དང་། སྦང་རྩི་དང་། འབྲུའི་སྙིང་པོའི་དཔེ་གསུམ་གྱིས་ 
ནས་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཞེས་བྱ་སྟེ། གསེར་གྱི་དཔེ་གཅིག་ 
གིས་བསྟན་ཏོ། །ལམ་སྦྱངས་ནས་དྲི་མ་བྲལ་སྟོབས་ཀྱིས་སྐྱ་གསུམ་ 
བསྐྱེད་པ་ལྟར་སྣང་བའི་ཆ་ནས་རིགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
གཏེར་དང་ཤིང་ད་ང་། རིན་པོ་ཆེའི་སྐྱ་དང་། འཁོར་ཁོས་སྦྱར་བ་ད་ང་། 
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ཐེག་པ་མཐའ་དག་གི་བོན་གསལ་གར་བྱེད་ཁ་གུབ་མའི་མཐའ་འིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 
ཡི་རང་བཞིན་ཆོས་སྐྱ་དང་། །དེ་བཞིན་ཉིད་དང་རིགས་ཀྱང་དེ། །དེ་ 
ནི་དཔེ་གསུམ་གཅིག་དང་ནི། །ལྔ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་༠༡༤༩) ཤེས་པར་བྱ།། 
ཞེས་སོ། །དེའང་ད་ལ་དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་དུས་ནའང་ཁམས་འདི་ 
ཉིད་གང་གི་ད་པེས་ཀྱང་གོ་དོན་ལེགས་པར་མི་ལྟོངས་པས། ཚོས་སྐྱ་ 
ཉིད་དཔེར་བྱ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་འདས་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་ན། །འདི་ལ་ 
དཔེ་ནི་མི་དམིགས་པས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཁམས། །འདྲ་ 
བ་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་ཡིན། །ཅེས་སོ། །འདྲ་བ་བསྟན་པའི་ཚོས་སྐྱ་གཉིས་ 
ཏེ། བྲལ་རྒྱུ་ཁམས་དང་། བྲལ་འབྲས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ངོ་བོ་ 
རང་གི་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་དམ་པའི་ 
ཆོས་ལུང་དང་ཚོགས་པའི་བད་ག་ཉིད་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱང་བསྡུས་ཏེ། 
ཆོས་སྐ་རྣམ་གཉིས་ཤེས་བྱ་སྟེ། །ཆོས་དབྱིངས་ཤིན་ཏུ་དྲི་མེད་དང་། ། 
དེ་ཡི་རྒྱུ་མཐུན་ཟབ་པ་དང་། །སྣ་ཚོགས་ཚུལ་ནི་སྟོན་པའོ། །ཞེས་སོ། ། 
དེའང་རྒྱུའི་ཚོས་སྐྲས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་སྟེ་དེའི་འགྲེལ་པ་ལས། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་( ༡༤༧བ) པའི་ཚོས་ཀྱི་སྐྱས་ལུས་པ་མེད་པའི་སེམས་ཅན་གྱི ་ 
ཁམས་ལ་ཁྱབ་པའི་ངོན་གྱི་ད་བང་དུ་བྱས་ནས། སེམས་ཅན་འདི་དག་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །གང་ཞིག་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཚོས་ཀྱི་སྐྱ་ལས་ཕྱི་རོལ་དུ་གྱུར་པའི་སེམས -‹༡༨- 
ཅན་དེ་ནི་འགའ་ཡང་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ན་མེད་དེ། ནམ་མཁའི་ 
ཁ་མས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་བཞིན་ནོ་ཞེས་སོ། །རང་བཞིན་འཕོ་ 
འགྱུར་མེད་པ་ཡང་། །རང་བཞིན་འགྱུར་བ་མེད་པ་དང་། །ད་གེ་དང་ 
རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར། །དེ་བཞིན་ཉིད་འདི་གསེར་གྱི་ནི། །གཟུགས་ 
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ཛ. གླཾབ་ཆེན་མཛོད་བཏུན། ` ༼ཧ 
དང་འདྲ་བར་བརོད་པ་ཡིན། །ཅེས་སོ། །རིགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་ཡོན་ 
ཏན་སྐྱེ་བའི་ཆ་ནས་བརྫོད་པ་སྟེ། གཏེར་དང་ཤིང་གི་དཔེ་བརད་ཟིན་ 
ཏོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཁམས་དོན་ད་མ་གྱི་ངོ་བོ་ནི་ཚོགས་སྦྱོར་དུ་ཡོད་ངེས་ 
སྙམ་དུ་ཡིད་ད་ཕྱོད་ཀྱི་མོས་པ་ལས་མངོན་སུམ་དུ་མི་མཐོང་ངོ་། །ས་ 
དང་པོ་ནས་ཕྱོགས་༩༡༤༨༨ན) རེ་མཐོང་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་རང་ 
བཞིན་ཅི་ཡིན་པ་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་ནས་གཟིགས་ཏེ། ཉི་མ་ཤར་ཡང་ 
མིག་མེད་པས་མི་མཐོང་ལ། ཡོད་པས་མཐོང་བ་བཞིན་ཏེ། རང་བྱུང་ 
རྣམས་ཀྱི་དོན་དམ་སྟེ། །དད་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྟོགས་བྱ་ཡིན། །ཉི་མའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་འོད་འབར་ཡང་། །མིག་མེད་པས་ནི་མཐོང་བ་མེད། ། 
ཅེས་སོ། །དེ་བས་ན་ཉན་རང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟེ་འཕགས་པ་ 
འོག་མ་གསུམ་གྱིས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མི་མཐོང་ལ། བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ 
དཔའ་འཕགས་པས་པུ་ཚུང་གིས་མཐོངས་ཀྱི་ཉི་མ་མཐོང་བ་ཙམ་་་་་་* 
ལས་རྒྱལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པའི་ཉི་མ་མི་མཐོང་བ་བཞིན་ཏེ། 
བཙས་པའི་ཁྱིམ་ནས་བུ་ཚུང་གིས། །ཉི་མའི་ གཟུགས་ བཞིན་འཕགས་ 
པས་ཀྱང་། །ཞེས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཐམས་ ཅད་གཟིགས་པར་ 
རྒྱུད་བླ་མའི་འགྲེལ་པར། སྦིན་མཐོངས་མཁའ་ལ་ཉི་ བཞིན་ འདིར་ 
ཁྱོད་ ཕྱོགས་ ་( ༡༤༨་བ) གཅིག་ བླཾ་གྲོས་ ཅན། །བློ་ མིག་ དག་ པའི་ འཕགས་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་མཐོང་མ་ལགས། །བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཁྱོད་ཆོས་སྐ་རྣམ་ད་ག་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་པས། །ཤེས་བྱ་མཐའ་ 
མེད་མཁའ་དྲྭ་བྱིངས་ཁྱབ་པ་དེ་དག་གིས་ཀུན་མཐོང་། །ཞེས་གསུངས་ 
།དེ་འང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་དྭབྱིངས་ཡིན་ལ། འདེའི་རང་ 
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ཐེག་པ་མཐའ་དག་གི་གོན་གསལ་བརྡ་བེད་པ་བུབ་པའྲ་མཐའ་རིན་པ་ཆེའི་མཛོད། 
བཞིན་མཐོང་བས་དོན་དམ་བདེན་པ་མཐོང་ཞེས་བྱའི། ཅིར་ཡྲང་ 
མེད་པའི་སྟང་ཉིད་ཀྱང་དོན་དམ་བདེན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེའང་བྱིས་ 
པ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་དང་། ལས་ད་ང་པོ་དག་བདག་ཏུ་ཞེན་པའི་གཉེན་པོར་ 
བད་ག་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་བསྟན་པ་ཡིན་གྱིས། དོན་ལ་དབྱིངས་ཞོད་ 
གསལ་བ་འདུས་མ་བྱས་ཤིང་ལྱུན་གྲུབ་ཏུ་ཡོད་པ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ 
ཉིད་ལས། མདོར་བསུས་ན་གང་ཟག་བཞི་པོ་འདི་ནི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་མཐོང་བ་ལ་མིག་དང་མི་ལྡན་པར་བཞག་སྟེ། 
བཞི་གང་ཞེ་ན་འདི་ལྟ་སྟེ།(༡༨༩༢) སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་དང་། ཉན་ཐོས་དང་། 
རང་སངས་རྒྱས་ད་ང་། ཐེག་པ་ལ་གསར་དུ་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་སྙིང་པོ་འདི་ནི། འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བར་ལྟང་བ་རྣམས་དང་། 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལ་མཛོན་པར་དགའ་བ་རྣམས་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ 
སེམས་རྣམ་པར་གཡེངས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱོད་ཡུལ་མ་ལགས་སོ་ཞེས་་ ར ་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །བཞི་པ་རིགས་བསྟེན་པའི་འཐད་པ་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། དོགས་པ་གཅད་པའི་སྒོ་ནས་དྲི་བ་དང་། དེའི་ལན་བཤད་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། སྦིན་དང་མི་ལམ་སྒྱུ་བཞིན་དེ་དང་དེར། །ཤེས་བྱ་ 
ཐམས་ཅད་རྣམ་ཀུན་སྟོང་པ་ཞེས། །གསུངས་ནས་ཡང་འདིར་རྒྱལ་ 
རྣམས་སེམས་ཅན་ལ། །སངས་རྒྱས་སྙིང་པོ་ཡོད་ཅེས་ཅི་སྟེ་གསུངས། ། 
ཞེས་པ་སྟེ། དེའང་བཀའ་བར་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པ་སྦིན་ལྟ་ 
བུ་དང་། མི་༠༡༤༩བ) བདེན་པ་མི་ལམ་ལྟ་བུ་ད་ང་། རྒྱུ་རྐྱེན་ཚོགས་ཀྱང་ 
རང་བཞིན་མེད་པ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ལ། འདིར་ཡེ་ 
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གློང་ཆེན་མཛོད་བདུན། _ 
ནས་འགྱུར་མེད་དུ་ཡོད་པས་རྟག་པ་དང་། རང་བཞིན་དུ་གནས་པས་ 
དགོས་པ་བསྡུ་བའི་ལན་དུ། སྙིང་པོ་འདིའང་སྐྱོན་དང་འདུས་བྱས་པ་ 
ལ་སོགས་པས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་སྟོང་པ་ཡིན་གྱིས། རང་གི་ཡོན་ཏན་གྱི་ 
ཅན། །ཟློ་བུར་དག་གིས་ཁམས་སྟང་གིས། །རྣམ་དབྱེ་མེད་པའི་མཚན་ 
ཉིད་ཅན། །བླ་མེད་ཆོས་ཀྱིས་སྟོང་མ་ཡིན། །ཅེས་སྔར་ཡང་བརྫོད་ཟིན་ 
ཏོ། །གཉིས་པ་དེའི་ལན་བཤད་པ་ནི། ཡང་དག་པའི་མཐའ་རང་ 
བཞིན་རམ་ད་ག་གི་ཁམས་ནི་འདུས་མ་བྱས་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ། 
ལས་ད་ང་ཉོན་‹ ༡༥༠ན) མོངས་པ་དང་འཁོར་བའི་བདེ་སྡུག་རྟེན་པ་*་ 
རྣམས་སྤིན་ལྟར་སྣང་སྟེ། དེའང་ཉོན་མོངས་པ་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་ 
པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་སྲུག་བསྔལ་བ་ནི་སྦིན་དང་འདྲ་ལ། ལས་ནི་ 
རང་བཞིན་མེད་ལ་སྣང་བས་མི་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ། ཉོན་མོངས་པ་ 
དང་ཁས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་ཕུང་པོ་རྣམས་ནི་སྒྱ་མ་དང་། སྤྲུལ་པ་ལྟར་ 
བསྟན་པས། བདག་ཏུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་འཛིན་ 
བསལ་བའི་ཕྱིར་ཁམས་དོན་དམ་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་་*་ 
བསྟན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས། ཡང་དག་མཐའ་ནི་འདུས་བྱས་ཀྱི། །རྣ་མ་པ་ 
ཐམས་ཅད་ད་བེན་པ་སྟེ། །ཉོན་མོངས་ལས་དང་ནྣམ་སྨིན་དོན། །སྲིན་ 
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_ ཐེག་པ་མཐའ་དག་གི་དོན་གསལ་བརྲ་བྲེད་ལ་གླབ་པའི་མཐའ་རིན་པ་ཆེའི་མཛོད། 
ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་བརྫོད། །ཉོན་མོངས་སྦིན་འདྲ་བྱ་བ་ཡིས། །ལས་ 
ནི་མི་ལམ་ལོངས་( ༡༥༠བ) སྤྱོད་བཞིན། །ཉོན་མོངས་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
སྒིན། །ཕུང་པོ་སྒུ་མ་སྦྲལ་པ་བཞིན། །སྔར་ནི་དེ་ལྟར་རྣམ་བཞག་ནས། 
སླར་ཡང་བླ་མའི་རྒྱད་འདིར་ནི། །ཞེས་པ་ལྔ་དག་སྤང་བའི་ཕྱིར། ། 
ཁམས་ཡོད་ཉིད་ཅེས་བསྟན་པ་ཡིན། །ཅེས་སོ། །ཉེས་པ་ལྔ་གང་ཞེ་ན 
སེམས་ཞུམ་སེམས་ཅན་དམན་ལ་བརྙས་པ་དང་། །ཡང་ད་ག་མི་འཛིན་ 
ཡང་དག་ཆོས་ལ་སྐྱར། །བདག་ཅག་ལྷག་པའི་སྐྱོན་ལྔ་གང་དག་ལ། 
ཡོད་པ་དེ་དག་དེ་སྤོང་དོན་དུ་གསུངས། །དེ་འང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་ 
རང་ལ་ཡོད་པར་མ་མཐོང་བས། བད་ག་ལྟ་བུས་སངས་རྒྱས་མི་ཐོབ་ 
ཅེས་སེམས་ཞུམ་ནས་བྱང་ཆཚུབ་ཏུ་སེམས་མི་བསྐྱེད་པ་དང་། བསྐྱེད་ 
ཀྱང་བད་ག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞན་ཐ་མལ་པ་ཞེས་སེམས་ཅན་ 
མཐར་འཛིན་གྱི་དབང་གིས་དོན་དམ་པའི་རང་བཞིན་ ཆོས་ཀྱི པཾ  ་ 
དྭ་བྱིངས་ལ་མི་‹ ༡༥༡ན) འཇུག་པས་ཡང་དག་པར་མི་འཛིན་པ་དང་། 
རྟག་ཆད་དུ་ལྷུང་བས་ཡང་དག་པའི་ཆོས་ལ་སྐྱར་བ་འདེབས་པ་དང་། 
བད་ག་དང་སེམས་ཅན་མཉམ་པར་མ་མཐོང་བས། བདག་གཞན་དུ་ 
འཛིན་པའི་ཉེས་པ་འབྱུང་བ་སྟེ། འདི་ ར་དེ་ནི་མ་ཐོས་པས། །བདག་ 
ལ་བརྙས་པའི་ཉེས་པ་ཡིས། །སེམས་ནི་ཞུམ་པ་འགའ་ཞིག་ལ། །བྱང་ 
བད་ག་ལ་མཆོག་ཅེས་ཆློམ་པ་ན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་མ་བསྐྱེད་པ་ལ། ། 
དམན་པའི་འདུ་ཤེས་རབ་ཏུ་འཇུག །དེ་ལྟར་སེམས་པ་འདི་ལ་ནི། ། 
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. - གླཾང་ཆེན་མཛོད་བདུན། --༈༽ ༩ 
ཡང་དག་ཤེས་པ་མི་སྐྱེ་བ། །དེས་ན་ཡང་དག་མི་འཛིན་ཅིང་། །ཡང་ 
ད་ག་དོན་དེ་རིག་མི་འགྱུར། །བཅོས་མ་གློ་བུར་པ་ཉིད་ཕྱིར། །སེམས་ 
ཅན་སྐྱོན་དེ་ཡང་དག་མིན། །ཡང་དག་ཉིད་དེ་བདག་མེད་པ། །ཡོན་ 
ཏན་རང་བཞིན་དག་པ་ཡིན། །ཡང་དག་མིན་པའི་ཞེས་༥༡༥༡བ) 
འཛིན་ཅིང་། །ཡང་དག་ཆོས་ལ་སྐྱར་འདེབས་པས། །བློ་ལྡན་བདག་ 
དང་སེམས་ཅན་ནི། །མཚུངས་མཐོང་བྱམས་པ་ཐོབ་མི་འགྱུར། །ཅེས་ 
སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཁམས་རང་གཞན་ལ་ལུན་གྲུབ་ཏུ་ཡོད་པར་ཤེས་ན། 
དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སངས་རྒྱས་བཞིན་དུ་གུས་པས་འཚེ་་་ 
བ་དང་གནོད་པ་མེད་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཕན་འདོགས་པ་དང་། དོན་དམ་ 
པའི་ད་བྱེངས་རོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་། གན་ས་ལུགས་མཐོང་བའི་ 
ཡེ་ཤེས་དང་། བྱམས་པ་ཚད་མེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས་པས་གཞན་ 
དོན་བསྒྲབ་པར་ཆུས་པ་སྟེ། འདི་ལྟར་དེ་ནི་ཐོས་པ་ལས། །སྤོ་དང་སྟོན་ 
པ་བཞིན་གུས་དང་། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་བྱམས་ཆེན་སྐྱེ། །ཆོས་ལྔ་སྐྱེ་ 
ཕྱིར་དེ་ལས་ནི། །ཁ་ན་མ་ཐོ་མེད་མཚུངས་ལྟ། །སྐྱོན་མེད་ཡོན་ཏན་ 
ལྡན་པ་དང་། །བདག་དང་སེམས་ཅན་མཚུངས་བྱས་ཏེ། །༦༡༥༢ན) 
སངས་རྒྱས་ཉིད་ནི་རྱུར་དུ་ཐོབ། །ཅེས་སོ། །རིགས་ཀྱི་རྣམ་པར་གཞག་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །གནས་འདི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་རབ་ཏུ་གཅེས་ཤིང་ 
ཉོགས་པར་དཀའ་བའི་ཕྱིར་འདིར་རྒྱས་པར་བཤད་པའང་དེ་ཡིན་ནོ།། 
དོན་གཉིས་པ་རིགས་ཅན་གྱི་སེམས་ཇི་ལྟར་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་ལ **༡༡༧༧༧༧༡༧༡ 
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ཐེག་པ་མཐའ་དག་གི་གན་གསལ་བཀྱ་འེའ་ ཁ་ཐུཁ་ཁའི་གྲ་གན་ཁིན་བ་ཆེའ 'མཛོད། 
གཉིས་ཏེ། རེན་དང་རང་བཞིན་ནོ། །དང་པོ་ནི་སེམས་ཙམ་པ་ལྟར་ན་ 
སོ་སོར་ཐར་པ་རིགས་བདུན་དང་ལྡན་པ་ནི་ལུས་ཀྱི་རྟེན་དུ་འདོད་དེ། 
ལམ་སྒྲོན་ལས། སོ་སོར་ཐར་པའི་རིགས་བདུན་གྱི། །རྟག་ཏུ་སྡོམ་ 
གཞན་ལྡན་པ་ལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྡོམ་པ་ཡི། །སྐལ་བ་ཡོད་ 
ཀྱིས་གཞན་དུ་མིན། །ཅེས་སོ། །དབུ་མ་༥༡༥༢བ) པའི་ཁུགས་ཀྱི་ཐེག་ 
ཆེན་ལ་མོས་ཤིང་སངས་རྒྱས་ བོབ་ འདོད་ཅན་རྱི་ལྟ་དང་ཀླ་ལ་སོགས” 
པ་ལའང་སྐྱེ་བར་འདོད་དེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བརྒྱད་ 
སྟོང་པ་ལས།  དེ་འི་ཚེ་ལྷའི་བུ་ཉི་ཁྲིས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཚུབ་ཀུ་ 
སེམས་བསྐྱེད་དོ་ཞེས་པ་དང་། རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པ་ལས། ཀླུ་ཉིས་ཁྲི་ཉིས་ 
སྟོང་གིས་བྱང་ཚུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། 
ཡུམ་བར་མ་ལཁས། དེའི་ཚེ་ལྟ་དང་ཀླུ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དང་ནམ་མཁའ་ 
ལྡིང་དང་མིའམ་ཅི་དང་ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོ་བགྲང་བ་ལས་འདས་པ་དག་ 
གིས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ་ཞེས་སོ། །སྐྱེས་ཟིན་ 
གནས་པའི་རེན་ནི་འགྲོ་བ་རིགས་ལྔ་གང་ལའང་ཆུང་ངོ་། །བསྐལ་ 
བཟང་ལས། རྒྱལ་བ་ཕན་བཞེད་གྲོང་ད་པོན་གྱུར་པའི་ཚེ། །དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་བསོད་ནམས་འོད་དེ་ལ། །ཉིན་གཅིག་སྲོག་གཅོད་སྡོམ་པ་ 
བླངས་ནས་ནི། །དང་པོ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་( ༡༥༢ན) བསྐེད་ངོ་། ། 
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གླཾང་ཆེན་མཛོད'་བཧདུ་ན། [¬ 
གཅིག་གི་སྲོག་གཅོད་སྤོང་བ་ཙམ་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་མ་ཡིན་ལ། 
རྒྱུ་དགེ་རྩ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་བསྐེད་པ་ཡིན་གྱི་ཉེན་དུ་བཤད ༧༠ ༠༠༧ 
པའང་མ་ཡིན་ནོ། །བསམ་པ ་ཉེན་ནི་ད་ད་སོགས་བསོད་ནམས་ཏཀྱི་བློ་ 
ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པའོ། །གཉིས་པ་རང་བཞིན་ལ་གསུམ་སྟེ། ངོ་ 
བོ། རྒྱུ། འབྲས་བུའིའོ། །དང་པོ་ལ་མཚན་ཉིད། ད་བྱེ་བ། སོ་སོའི་དོན་ 
དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི་ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱི་སེམས་གང་ཡིན་མཚན་ 
གཞི། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཐ་སྙད་བྱ་རུང་དུ་མཚོན། གཞན་དོན་དུ་: 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་སེམས་སྨོན་འཇུག་གིས་བསྡུས་པ་ 
གང་ཞིག་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་ངོ་བོར་གྱར་པ་སྟེ། མངོན་རྟོགས་ 
རྒྱན་ལས། ‹༡༥༢༠) སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་གཞན་དོན་ཕྱིར། །ཡང་དག་ 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད། །ཅེས་སོ། །དབྱེ་ན་བདུན་ལས། གཉིས་ 
ཚན་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ནི། སྤྱོད་འཇུག་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དེ་ 
མདོར་བསྡུས་ན། །རྣམ་པ་གཉིས་སུ་ཤེས་བྱ་སྟེ། །བྱང་ཆུབ་སྨོན་པའི་ 
འད་ས་པ་ལས། ཀུན་རྫོབ་དོན་ད་མ་དབྱེ་བ་ཡིས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དེ་ 
རྣམ་གཉིས་ཏེ། །སེན་རྷ་པ་ཡི་སྒྲ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་ཚན་གྱིས་ 
དབྱེ་ན། ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་གྱི་རིམ་པས། དག་པར་བྱེད་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཀྱི་བསླབ་པ། གནས་པར་བྱེད་པ་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ། གྲོལ་བར་བྱེད་ 
པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པའི་སེམས་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་གསུམ་མོ། །བཞི་ 
ཚན་གྱིས་ད་བྱེ་ན་། ཚོགས་སྦྱོར་ན་ཡོད་པ་མོས་པས་སྤྱོད་པའི་སེམས་ 
བསྐྱེད། ས་བདུན་པ་མན་ཆད་དང་པོ་༥༡༥) ཡན་ཆད་ན་ཡོད་པ་ 
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ཟེག་པ་མཐའ་འག་གི་དན་གསལ་བར་བྱེད་པ་གྲུབ་པའི་མཐའ་རིན་བ་ཆེའི་མཛད། 
ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་གི་སེམས་བསྐྱེད། དག་པ་ས་གསུམ་ན་ཡོད་པ་ 
རྣམ་པར་སྨིན་པའི་སེམས་བསྐྱེད། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་ཡོད་པ་སྒྲིབ་པ་ 
སྤངས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། སེམས་བསྐྱེད་དེ་ནི་ས་ 
རྣམས་ལ། །མོས་དང་ལྷག་བསམ་དག་པ་དང་། །རྣམ་པར་སྨིན་པ་ 
གཞན་དུ་འདོད། །དེ་བཞིན་སྒྲིབ་གཉིས་སྤངས་པའོ། །ཞེས་སོ། །ལྔ་ 
དབྱེ་ན། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་དྲུག་སྟེ་ཡུམ་བར་མ་ལས། ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་ལྡན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དྲུག་པོ་གང་དང་ལྡན་་ 
པས་ཞེས་སོ། །ས་མཚམས་ཀྱི་ད་བྱེ་བ་དཔེས་མཚོན་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་ 
ཏེ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། དེ་ཡང་ས་གསེར་ཟླ་བ་མེ། །གཏེར་དང་ 
རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་མཚོ། །རྡོ་རྗེ་རི་སྨན་བཤེས་གཉེན་དང་། །ཡིད་ 
བཞིན་ནོར་༡༥༤༠) བུ་ཉི་མ་ཀླུ། །རྒྱལ་པོ་མཛོད་དང་ལམ་པོ་ཆེ། 
བཞོན་པ་བཀོད་མའི་ཆུ་དང་ནི། །སྒྲ་བརྙན་ཆུ་བོ་སྦིན་རྣམས་ཀྱི། །རྣམ་ 
པ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་སོ། །ཞེས་སོ། །དཔེ་དེ་ད་ག་གིས་མཚོན་པའི་དོན་ནི 
འགྲེལ་པ་ལས། འདུན་པ་དང་། བསམ་པ་དང་། ལྷག་པའི་བསམ་པ་ 
ད་ང་། སྦྱོར་བ་དང་། སྦྱིན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། བཟོད་པ་དང་ 
བརྩོན་འགྲུས་དང་། བསམ་གཏན་དང་། ཤེས་རབ་དང་། ཐབས་ལ་ 
མཁས་པ་དང་། སྨོན་ལམ་དང་། སྟོབས་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་ད་ང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་ད་ང་། བསོད་ནམས་དང་། ཡེ་ཤེས་ 
ད་ང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་། མཐུན་པའི་ཆོས་དང་། སྙིང་རྫེ་དང་། 
ལྷག་མཐོང་དང་། གཟུངས་དང་། སྤོབས་པ་དང་། ཚོས་ཀྱི་དགའ་སྟན་ 
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.་ཁྲོང་ཆེན་མཛོད་བདུན། (ཀི 
དང་། བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་དང་ལྡན་པ་ནི་ཞེས་ 
སོ། །དེ་འང་དང་པོ་གསུམ་ཞི་‹ ༡༥༥ན) ཚོགས་ལམ་གསུམ་ལའོ། །སྦྱོར་བ་ 
ནི་སྦྱོར་ལམ་ནའོ། །སྦྱིན་པ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བར་བཅུ་ནི་ས་བཅུ་ལའོ། ། 
མངོན་ཤེས་ནས་གཟུངས་སྤོབས་ཀྱི་བར་ལྔ་ནི་དག་པ་ས་གསུམ་ལའོ། ། 
ཕྱི་མ་གསུམ་པོ་ས་བཅུ་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། དངོས་གཞི་རྗེས་གསུམ་ན་ 
ཡོད་དོ། །དེ་འང་ཁས་བླངས་པའི་ཚོ་གས་ཐོབ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ནི་ 
སློབ་ལམ་ན་ཡོད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་མེད་ དོ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་བའི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་དོན་མཛད་པ་ནི་སངས ༡༠༢༠༩༡༤༠༤ 
སྨོན་འཇུག་གི་དོན་ནི། གཞན་དོན་དུ་བསམ་པས་སྨོན་པ་ནི་འགྲོ་བར་ 
འདོད་པ་ལྟ་བུ། སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་། འཇུག་པས་སྤྱོད་པ་འགྲོ་བཞིན་ 
པ་ལྟ་བུ་འཇུག་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། འགྲོ་བར་ 
འདོད་དང་འགྲོ་བ་ཡི། །བྱེ་བག་ཇི་ལར་ཤེས་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ 
༩༡༥༥བ) མཁས་པས་འདི་གཉིས་ཀྱི། །བྱེ་བྲག་རིམ་བཞིན་ཤེས་པར་བྱ། ། 
སྡོམ་པ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སོགས་པ་ད་གེ་བ་གོང་མར་ 
སྤེལ་བ་ནི་སེམས། དོན་གཉིས་བསྒྲུབ་ཅིང་ཤེས་བྱ་འབྱེད་པ་ནི་ཤེས་ 
དུ་ས་མོས་པས་སྤྱོད་པ་ཕྱོགས་རེ་མཐོང་བ་ན་ལྷག་བསམ་དག་པ། ཞིང་ 
ཁམས་དག་པ་ལ་སོགས་པ་ད་བང་དུས་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དེ་བཞིན་ ༡༩༠༡༠༠༩ 
ཉིད་སྒྲིབ་པ་ཀུན་དང་བྲལ་དུས་སྒྲིབ་པ་སྤངས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ --༠༡༡༨- 
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ཐབེག་པ་མཐའ་དག་གི་བོན།་གསལ་བདྲ་བྱེད་ཁྲ་བབ་ཡའི་མཐའ་རིན་པ་ཆེའི་མཛོད། 
ཅེས་བྱའཾ། །ལམ་ལྔའི་དོན་ནི་ལས་དང་པོ་པའི་ཚེ། ཐོས་བསམ་དང་ 
བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་གཙོ་ཆེར་སྱོད་པས་ཚོགས་ལམ། རྣམ་པར་མི་ 
ཙོག་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་ལམ་ལ་སྦྱོར་བས་སྦྱོར་ལམ། ཆོས་ཉིད་ད་ངོས་ 
སུ་མཐོང་བས་མཐོང་ལམ། མཐོང་ཟིན་སྒོམ་པར་བྱེད་པས་སྒོམ་ 
(༡༥༦ན) ལམ། བསླབ་བྱ་མཐར་ཐུག་ནས་བསྒོམ་དུ་མེད་པས་མི་སློབ་ 
མེད་པར་གཞན་ལ་གཏོང་སེམས་ད་གེ་བ་སྦྱིན་པ། ཉེས་སྐྱོད་ལས་ 
སེམས་བསུང་བ་ཚུལ་ཁྲིམས། རྣམ་འཚེ་བཟོད་པས་བཟོད་པ། དགེ་བ་ 
ལ་སྤོ་བས་བརྩོན་འགྲུས། དམིགས་པ་གཅིག་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འཇོག་ 
་པས་བསམ་གཏན། ཚོས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཤེས་པ་ཤེས་རབ་བོ། །ས་ 
མཚོམས་ད་པེའི་སྒོ་ནས་ཤེས་པའི་དོན་ལ། སློབ་ད་པོན་མཚེ་བའི་སྡེ་ལ་ 
སོགས་པ་འཇིག་ཚེན་པའི་ལམ་ཐམས་ཅད་སྨོན་པ་ད་ང་། བདེན་ 
མཐོང་ཡན་ཆད་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་འཇུག་པར་འདོད་ལ། ཨ་བྷུ་ཀ་ར་ལ་ 
སྨོན་པར་འདོད་ལ། སྦྱོར་ལམ་ཡན་ཆོད་བཅུ་དགུ་པོ་རིལ་པོར་འཇུག་ 
པར་འདོད་དེ། བདུན་སོགས་གསུམ་གྱི་༥༡༥༩༠) དབྱེ་བ་ཡིས། །སྨོན་ 
པའི་སེམས་ནི་རྣམ་པ་གསུམ། །འཇུག་པ་སེམས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། །རྒམ་པ་ 
བཅུ་དགུ་དག་ཏུ་བཞེད། །ཅེས་སོ། རྒྱ་མཚོ་སྦིན་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་ 
ཐོབ་འདོད་ཀྱི་བློས་མ་བསྐྱེད་པ་སྨོན་པ། བསྐྱེད་པ་འཇུག་པར་འདོད་ 
པ་ལ་སོགས་པ་མང་ཡང་། འདིར་གཞན་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་འདོད་པ་ 
ནི་སྨོན་པ། སྦྱོར་བས་ཁྱབ་ནས་ཞུགས་པ་ནི་འཇུག་པ་སྟེ། ངོ་བོ་གཅིག་ 
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ལ་ལྡོག་པ་ཐ་ད་ད་དུ་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་རྒྱུ་ཞི་སངས་རྒྱས་ལ་ 
དམིགས་པའི་འདོད་པའི་དད་པ། སེམས་ཅན་ལ་ད་མིགས་པ་སྙིང་རྗེ། 
བྱང་ཚུབ་སེམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ཐོབ་པ་དང་གསུམ་ལས་སྐྱེ་བ་ཉིད་དེ། 
མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། གྲོགས་སྟོབས་རྒྱུ་སྟོབས་རྩ་བའི་སྟོབས། །ཐོས་སྟོབས་ 
དགེ་བ་གོམས་པ་ལས། །མི་བརྟན་པ་དང་བརན་འབྱུང་བ། །གཞན་ 
གྱིས་བསྟན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་བཤད། །ཅེས་པ་དང་། དཀོན་མཚོག་ཏ་ 
ལ་ལའི་( ༡༥་༧ན་) མདོ་ལས། རྒྱལ་ད་ང་རྒྱལ་བའི་ཆོས་ལ་དད་གྱུར་ཅིང་། ། 
བྱང་ཚུབ་བླ་ན་མེད་ལ་དད་གྱུར་ལ། །རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་སྱོད་ལ་དད་ 
བྱེད་ན། །བློ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་སྐྱེའ། །ཞེས་སོ། །འབྲས་བུ་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གོ །དང་པོ་ལ་ལྔ་ལས། སྤྱོད་ 
པ་རླབས་ཆེ་བ་ནི། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། བློ་ལྡན་སེམས་མཆོག་སྐྱེས་མ་ 
ཐག་ཏུ་ཡང་། །མཐའ་ཡས་ཞེས་པ་བྱེད་ཁས་སེམས་རབ་བསྡམས། ། 
གཉིས་འཕེལ་བྱེད་པས་རྟག་ཏུ་དགེ་བ་དང་། །བརྩེ་ལྡན་བདེ་དང་ 
མྲུག་བསྔལ་དག་གིས་དགའ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་གཞན་དག་གི་ཕྱིར་ 
བདག་གིས་དཀའ་བ་བྱས་པ་ན། གཞན་བདེ་བས་དགའ་ལ། རང་ 
དཀའ་སྤྱད་ཀྱིས་སྲུག་བསྔལ་བ་ལ་དགའ་བ་སྐྱེས་པའོ། །མཚན་དོན་ 
ལྡན་ཐོབ་པ་ནི། སྤྱོད་འཇུག་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་གྱུར་པའི་ 
སྐད་ཅིག་ལ། །འཁོར་བའི་བཙོན་༥༡༥༧༠) རར་བསྡམས་པའི་ཉམ་ཐག་ 
རྣམས། །བདེ་གཤེགས་རྣམས་ཀྱི་སྲས་ཞེས་བརྗོད་བྱ་ཞིང་། །འཇིག་ 
ཉེན་ལྷ་མིར་བཅས་པས་ཕྱག་བྱར་འགྱུར། །ཅེས་སོ། །འདོད་པའི་དོན་ 
ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པ་ནི། སྡོང་པོ་བཀོད་པའི་མདོ་ལས། ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་ 





ཐེག་ལ་མཐའ་དག་གི་གོན་གསལ་བཀྲ་ཤེད་སྲ་བབ་མའི་མཐའ་རིན་ཁ་ཆེའི་མཛོད། 

| སྲས་དག་གང་ཅི་འདོད་ཀྱང་ཆུང་སྟེ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ -༨༡༨༧༠༠ 
སེམས་བསྐྱེད་ཅིག་དང་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་དང་། གྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་ནི་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་འགུབ་པས་ཡིད་བཞིན་གཀྱི་ནོར་བུ་ལྟ་*་ 
བུ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །སྡེག་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་ 
བྱེད་པ་ནི། སྤྱོད་འཇུག་ལས། སྡིག་པ་སྟབས་ཆེན་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་པ།། 
དེ་ནི་རྫོགས་པའི་བྱང་ཚུབ་སེམས་མིན་པ། །ད་གེ་གཞན་གང་གིས་ཟིལ་ 
གྱེས་གནོན་པར་འགྱུར། །ཅེས་སོ། །ད་གེ་བ་རླབས་པོ་ཆེ་འཕེལ་བ་ནི་ 
གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་མདོ་ལས། གྱང་ཆཚུབ་སེམས་ཀྱི་ 
བསོད་ནམས་གང་། །གལ་ཏེ་༥༡༥༨༣) དེ་ལ་གཟུགས་མཆིས་ན། །ནམ་ 
མཁའི་ཁམས་ནི་ཀུན་བཀང་སྟེ། །དེ་ནི་དེ་ལས་ལྷག་པར་འགྱུར། །ཅེས་ 
དང་། གཏམ་བྱར། སྐྱེས་བུ་གང་ཞིག་བྱང་ཚུབ་སེམས། །སྐད་ཅིག་ཙམ་ 
ཞིག་སྒོམ་བྱེད་པ། །དེ་ཡི་བསོད་ནམས་ཕུང་པོ་ནི། །རྒྱལ་བ་ཡིས་ཀྱང་ 
བགྲང་མི་སྤྱོད། །ཅེས་སོ། །མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་རུར་དུ་ 
ཐོབ་པ་སྟེ། སྡོང་པོ་བཀོད་པ་ལས། མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ ཏ 
.འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་ན་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆཚུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ * ༦ ༧༧ གཟ 
མཚོག་ལྟ་བུར། །མི་གཙང་ལུས་འདི་བླངས་ནས་རྒྱལ་བའི་སྐ། །རིན་ 
ཆེན་རིན་ཐང་མེད་པར་བསྒྱུར་བས་ན། །བྱང་ཚུབ་སེམས་ཞེས་བྱ་བ་ 
རབ་བརན་གཟུང་། །ཞེས་སོ། །དེའང་སེམས་མ་བསྐྱེད་ན་སངས་རྒྱས་ 
སུ་མི་འགྲུབ་ལ་བསྐྱེད་ན་འགྲུབ་པའི་འཐད་པ་ཡང་། ( ༡༥༥བ) གྱང་ 
ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས། བྱང་ཚུབ་སེམས་ནི་མ་བསྐྱེད་པར། །སངས་ 
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, “གླཾང་ཆེན་མཛོད་བདུན། ` རི 
རྒྱས་ནམ་ཡང་མི་འཐོབ་ཅིང་། །འཁོར་བར་བདག་གཞན་ འོན བསྒྲབ་ 
པའི། །ཐབས་གཞན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ཤེས་ནས་ 
སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་ལ་གསུམ་ལས། སྦྱར་བཞི་དཀན་༧ ཆག གི་ 
དྲུང་དུ་མཆོད་པ་བཤམ་སྟེ། སློབ་མས་རྱག་དང་མཆྟལ་ཕུལ་ལ། སློབ་ 
ད་པོན་གྱིས་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཕན་ཡོན་ལ་སོགས་པས་བློ་བཅོས་ཏེ། 
སེམས་ཙམ་པ་ལྟར་ན་བར་ཆད་དྲི་བ་དང་བསླབ་པ་ཁས་བླང་བ་ལ་་ 
སོགས་པ་བྱས་ནས་སེམས་བསྐྱེད་འབོགས་ཀྱང་། འདིར་དབུ་མ་པའི་ 
ལུགས་ ཀྱིས། ཕྱག་འཚལ་བ། མཆོད་ པ་འབུལ་བ། སྡིག་ པ་བཤགས་པ། 
དགེ་ལ་ཡི་རང་བ། ཚས་ཀྱི་འཁོད་ལོ་བྐད་བྱས་དན་ལས་ཅི།འདའ་ 
བར་གསོལ་བ། དགེ་བ་སེམས་ཅན་ལ་བསྡོ་བ་སྟེ། ཡན་ལག་བདུན་པ་ 
རྒྱས་བསྙུས་གང་རུང་༩༡༥༩ན) བྱས་ལ། དངོས་གཞི་ནི། ཕྱོགས་བཅུ་ན་ 
བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་དང་། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་ 
འཛིན་པ་ཆེན་པོ་ནམས་དང་། | ས་ཆེན་པོ་ལ་བཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
' སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་རཚམས་ད་གོངས་སུ་གསོལ། ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་ 
བདེ་ར་གཤེགས་ཀྱིས། 'བྱང་ཆུབ་ཐུགས་ནི་བསྐྱེད་པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ད་པའི་བསླབ་པ་ལ། །དེ་དག་རིམ་བཞིན་གནས་པ་ལྟར། །དེ་ 
བཞིན་འགྲོ་ལ་ཕན་དོན་དུ།།བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་བགྱི་ཞིང་། །དེ་ 
ཞེས་པ་ལན་གསུམ་བརོད་དོ། །རྗེས་ནི་ཕན་ཡོན་བཛོད་པས་སྤོ་བར་ 
བྱ་སྟེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། དེང་དུས་བདག་ཚེ་འབྲས་བུ་ཡོད། །མི་ཡི 
སྲིད་པ་ལེགས་པར་ཐོབ། །དེ་རིང་སངས་རྒྱས་རིགས་སུ་སྐྱེས། །སངས་ 
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གེག་ཡ་མཐའ་དའག་གི་དོན་གསལ་བརྡ་བྱེད་པ་གྲབ་མའི་མཐའ་རིན་པ་ཆེའི་མཛོད། 

རྒྱས་སྲས་སུ་ད་གྱུར་ཏོ། །ད་ནི་བདག་གིས་ཅི་ནས་ཀྱང་། །(༡༥༩བ) 
རིགས་དང་མཐུན་པའི་ལས་བརུམ་སྟེ། །སྐྱོན་མེད་བཙུན་པའི་རིགས་ 
འདི་ལ། །རྙོག་པར་མི་འགྱུར་དེ་ལྟར་བྱ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་བརད་ 
ནས། སུང་ཐབས་ཀྱང་བཤད་དོ། །གསུམ་པ་བསྲུང་བྱ་བསླབ་པའི་རང་ 
བཞིན་ལ་གཉིས་ཏེ། བསླབ་པའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་། དེ་ཛི་ལྟར་ 
བསྐུང་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། སེམས་ཙམ་པ་ནི་ར་ལྕང་ 
བཞིར་འདོད་དེ། སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་པ་ལས། ར་བའི་ལྟང་བ་བཞི་པོ་ནི། ། 
ཕམ་པ་འདྲ་བར་དགོངས་པ་ཡིན། །རྙེད་དང་བཀུར་སྟིར་ཆགས་པ་ 
ཡིས། །བདག་བསྟོད་གཞན་ལ་སྨོད་པ་དང་། །སྲུག་བསྔལ་མགོན་མེད་ 
གྱུར་པ་ལ། །སེར་སྣས་ཆོས་ནོར་མི་སྟེར་དང་། །གཞན་གྱིས་བཤགས་ 
ཀྱང་མི་ཉན་པར། །ཁྲོས་པས་གཞན་ལ་འཚོག་པ་དང་། །ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོ་སྤོང་བྱེད་ཅིང་། །དམ་ཆོས་འདྲར་སྣང་སྟོན་པའོ། །ཞེས་སོ། །ད་བུ་མ་ 
པ་ནི་བཅུ་དྭགུ་འམ་ཉི་ཤུར་འདོད་དེ། བསླབ་བཏུས་སུ། རྒྱལ་པོ་ལ་ 
ངེས་པ་ལྔ། གློན་པོ་༥༡༦༠ན) ལ་ངེས་པ་ལྔ། ཕལ་བ་ལ་ངེས་པ་བརྒྱད། 
ཐུན་མོང་བ་གཉིས་སམ་གཅིག་གོ །དང་པོ་ནི་དཀོན་མཚོག་གསུམ་གྱི་ 
དཀར་འཕྲོག་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པའི་དགེ་སློང་ལ། ཆད་ 
པ་གཅོད་པ་དང་། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་བསླབ་པ་ལས་འབེབས་པ་དང་། 
མཚམས་མེད་པ་ལྔ་བྱེད་པ་དང་། ལོག་པར་ལྟ་བ་འཛིན་པའོ། །གཉིས་ 
པ་ལྔ་ནི། གྲོང་དང། ལྔོངས་དང་། གྲོང་ཁྱེར་དང། གྲོང་རྡལ་དང་། 
ཡུལ་འཁོར་འཇོམས་པའོ། །གསུམ་པ་བརྒྱད་ནི། བློ་མ་སྩྱངས་པ་ལ་ 


སྟོང་པ་ཉིད་སྟོན་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་ལ་ཞུགས་པ་ཕྱིར་བཟློག་པ་ད་ང་། 
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ཀླཾང་ཆེན་མཛོད་བཏུན། ` 
པ་འཛིན་ཅིང་འཛིན་དུ་འཇུག་པ་དང་། བསྟེན་བཀུར་གྱི་ཕྱིར་བདག་ 
ལ་བསྟོད་ཅིང་གཞན་ལ་སྨད་པ་དང་། རང་གིས་ཟབ་མོ་བཟོད་པར་ 
སྨ་བ་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་དཀོར་སྦྱིན་༥༡༦༠བ) ཅིང་ལེན་པ་ 
དང་། ཞི་གནས་པའི་ནོར་ཁ་ཏོན་པ་ལ་སྦྱིན་པའོ། །ཐུན་མོང་པ་སྨོན་ 
པ་བཏང་བ་ད་ང་། དེའི་སྟེང་ཏུ་འཇུག་པ་བཏང་བ་བསྟྣན་པས་ཉི་ 
ཤུར་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་དེ་ཇི་ལྟར་བསུང་བའི་ཚུལ་ནི། སྤྱོད་ 
འཇུག་ལས། སེམས་བསུང་འདོད་པ་རྣམས་ལ་ནི། །དྲན་པ་དང་ནི་ 
ཤེས་བཞིན་དག །སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་སུངས་ཤིག་ཅེས། །བདག་ནི་དེ་ 
ལྟར་ཐལ་མོ་སྦྱོར། །ཅེས་པས། དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་མ་ཉམས་པས། 
ནག་པོའི་ཆོས་བཞི་དོར་ནས། དཀར་པོའི་ཆོས་བཞི་སྤྱད་པ་ལ་བསླབ་ 
པར་བྱའཾ། །ནག་པོའི་ཚོས་བཞི་ནི། དཀོན་མཚོག་བརྩེགས་པ་ལས། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཚོས་བཞི་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས -*-*--- 
བསྐྱེད་པ་དང་། སེམས་བསྐྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་༥༡༦༡ན) སེམས་དཔའ་ལ་ 
བསྔགས་པ་མ་ཡིན་པའི་མི་སྙན་པ་དང་། བརྗོད་པ་མ་ཡིན་པའི་སྒྲས་ 
སྤྱོད་ཀྱིས་ལྷག་པའི་བསམ་པས་མ་ཡིན་པ་སྟེ་ཞེས་སོ། །དཀར་པོའི་ 
ཆོས་བཞི་འང་དེ་ཉིད་ལས། འོད་སུངས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཆོས་ 
བཞི་དང་ལྡན་ན་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི ༡*༦༠༠༤༧༠ 
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ཞེག་ལ་མཐའ་དག་གིེ་དོན་གསལ་བརྲ་བྱེད་ལ་གླབ།་པའི་མཐའ་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 
སེམས་མངོན་དུ་འགྱུར་ཞིང་། ་ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་ལ་འདུག་གི་བར་ 
རམ་ཐ་ན་བཞད་བགད་ཀྱི་ཕྱིར་ཡང་རྫུན་གྱི་ཚིག་མི་སྨྲ་བ་དང་། སྒྱུ 
དང་གཡོ་མེད་པར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཏྱི་དྲུང་ན་ལྷག་པའི ༦༤༡༧༠༨༨༤༠༤༤ 
བསམ་པས་གནས་པ་དང་། བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སྟོན་པའི་འདུ་ 
ཤེས་བསྐྱེད་ཅིང་དེ་དག་གི་ཡང་དག་པའི་བསྔགས་པ་ཕྱོགས་བཞིར་་*་ 
བརྫོད་པ་ད་ང་། ཉི་ཚེ་བའི་ཐེག་པ་མི་འདོད་པའི་༠༡༦༡བ) ཕྱིར། སེམས་ 
ཅན་གང་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བླ་ན་་ 
མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཡང་དག་པར་འཛིན་དུ་་*་ 
འཇུག་པ་སྟེ་ཞེས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་འཕགས་པ་ཏི་ང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་ 
པོ་ལས་ཀྱང་། གཞོན་ནུ་འདུ་ཤེས་བཞི་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་བརན་པོར་འགྱུར་ཏེ། བཞི་གང་ཞེ་ན་ཡང་དག་པ་དགེ་བའི་ 
ལ་ལམ་གྱི་འདུ་ཤེས་དང་། དེ་ལ་སྒྲུབ་པ་རྣམས་ལ་ཁམ་གྱི་གྲོགས་ཀྱི་ 
འདུ་ཤེས་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བུ་གཅིག་པའི་འདུ་ཤེས་སོ་ 
ཞེས་སོ། །གལ་ཏེའམ་རྒྱ་ལ་ཉམས་ན་འང་འགྱོད་པས་ཞེས་པ་བཤགས་ 
ལ་སླར་ཡང་གླངས་པས་སོས་པར་འགྱུར་ཏེ། སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་པ་ལས། 
སྡོམ་པ་སླར་ཡང་བླང་བར་བྱ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པའི་ 
ཕྱེར་རོ། །མདོར་ན་ཉིན་མཚན་རག་ཏུ་སྤང་གབྱ་རྣམས་༠༡༦༢ན)སྤོང་ 
ཞིང་བསྒྲབ་བྱ་རྣམས་བསྒྲུབས་པས་གཞན་གྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས -༡༩༡༠༧༤༧༡ 
འདོད་པའི་བསམ་པ་དང་མ་བལ་བ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །འདི་དག་ 
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'ཁླེབ་ཆེན་མཛོད་བརུན། ¬ ཚའེ , 
གི་དོན་རྒྱས་པར་ནི་ངེས་དོན་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་ལས་རིག་པར་བྱའོ། ། 
སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་བཤད་ཟིན་ཏོ་། །དོན་གསུམ་པ་ཚུལ་དེས་ལམ་ 
བ་དང་། བསྒོམ་པ་དང་། མི་སློབ་པའི་ལམ་བཤད་པའོ། །ད་ང་པོ་ལ་ 
རྟེན་དང་། རང་བཞིན་གཉིས་ལས། ཏེན་ནི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་ 
གསར་དུ་སྐྱེས་པའི་རྟེན་གང་ཡིན་པ་དེའོ། །དེའང་ཐེག་ཆེན་སེམས་ 
རང་བཞིན་ལ། རྒྱུ། འབྲས་བུ། ངོ་བོ་གསུམ་ལས། རྒྱུ་ནི་རང་བཞིན་ 
དུ་གནས་པའི་རིགས་ཐེག་ཆེན་ལ་ཐོས་བསམ་བྱས་པས་སད་པའོ། ། 
འབྲས་བུ་ནི་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་༠༡༦༢བ) གསུམ་མི་སློབ་ལམ་དང་བཞིའོ།། 
ངོ་བོ་ལ་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི། རབ་ཏུ་ད་བྱེ་བ། ཁྱུད་པར་གྱི་ཆོས་ 
དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི་ཐེག་ཆེན་ལ་དང་པོ་ཞུགས་ནས་ཐེག་ཆེན་ 
དྲོད་མ་སྐྱེས་ཀྱི་བར་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་དང་མ་བྲལ་བའི་དགེ་བ་་ 
མཚན་གཞི། ཐེག་ཆེན་ཚོགས་ལམ་གྱི་ཐ་སྙད་བྱ་རུང་དུ་མཚོན། སངས་ 
རྒྱས་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་དགེ་བ་ལས་དང་པོ་པས་བསྙུས་པ། གང་ཞིག་ཐེག་ 


མཐུན་པ་སྐྱེས་པའི་སྤོ་བ་ཅན་ལ་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་་ 
པ་འབྱུང་བས་སོ་ཞེས་སོ། །མཚན་གཞི་ནི་ཐེག་ཆེན་ལ་དང་པོ་ཞུགས་ 
འདོད་པས་ཀུན་ནས་བསླང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། དབང་པོའི་སྒོ་ 
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གེག་ཡ་མཐའ་དག་གི་དན་གསལ་བཀདྲ་བྱེད་ལ་གླབ་པའི་མཐའ་ཡིན་པ་ཆེའི་མཛོད། 
སྡོམ་པ་དང་། ཟས་ཀྱི་ཚོད་ཤེས་༥༡༦༢ན) པ་དང་། ནམ་གྱི་ཆ་སྟོད་དང་ 
ཆ་སྨད་ལ་མི་ཉལ་བར་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྩོན་པ་ད་ང་། བླང་དོར་གྱི་བྱ་ 
བ་ཤེས་བཞིན་དུ་གནས་པས་དགའ་བ་དང་། དགེ་བ་ལ་མི་འགྱོད་པ་ 
ད་ང་། སྤོ་བ་དང་དད་པ་ད་ང་། མོས་པ་ལ་སོགས་པ་ཐར་པའི་རྒྱུར་ 
གྱུར་པའི་དགེ་བ་གཞན་ད་ང་། ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་དང་། སྒོམ་པ་ 
ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བསྣུས་པ། སྦྱོར་ལམ་སྐྱེ་བའི་ཞོས་སུ་གྱུར་ 
པ་རྣམས་སོ།།ད་བྱེ་ན་ཚོགས་ལམ་ཆཚུང་ངུ་། འབྲིང་། ཆེན་པོ་གསུམ་མོ།། 
ཆུང་ངུ་ནི། སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་རྒྱ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་གྱི་ 
མགོ་བརྩམ་པ་ལ་ཞུགས་པ། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་བཞི་སྒོམ་པའི་དུས་ 
སྦྱོར་ལམ་སྐྱེ་བའི་དུས་མ་ངེས་པའོ། །དེའང་ཐེག་བསྙུས་ལས། བཟང་ 
དང་སྨོན་པའི་སྟོབས་ཅན་དག །སེམས་བརན་ཏྱད་པར་འགྲོ་བ་ཡིས།། 
བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་གྲངས་མེད་གསུམ། །ཀུན་ཏུ་བརྩོན་€༡༦ཞབ)` 
པར་མཛད་ཅེས་བརྫོད། །ཅེས་སོ། །འབྲིང་ནི་ཡང་དག་སྤོང་བ་བཞི་ 
བསྒོམ་པའི་དུས་སྩྱོར་ལམ་ཚེ་ཕྱི་མ་ཕན་ཆོད་ཀྱི་སྐྱེ་དུ་ས་ངེས་པའོ། ། 
ཆེན་པོ་ནི་རྫུའཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་བསྒོམ་པའི་དུས་ སྦྱོར་ལམ་ཚེ་དེ་་”་ 
ཉིད་ལ་སྐྱེ་བར་ངེས་པའོ། །ཁྱད་ པར་གྱི་ཆོས་ལྔ་ལས། གཉེན་པོའི་ཁུད་་ 
པར་ནི་ཟག་བཅས་ཀྱི་འདུ་བྱེད་རྣམས་ལ་ཞེས་ད་མིགས་སུ་ལྟ་བ་རྣམ་་ 
པར་སུན་འབྱིན་པའི་གཉེན་པོའོ། །སྤངས་པའི་ཁྱད་པར་ནི་ཟག་ 
བཅས་ཀྱི་འདུ་བྱེད་ལ་སྐྱོན་དུ་མཐོང་བས་མངོན་པར་ཞེན་པ་སྤངས་” 
པའོ། །རྟོགས་པའི་ཁྱད་ པར་ནི། བདག་མེད་གཉིས་ཐོས་བསམ་གྱི་ཤེས་ 
རབ་ཀྱིས། དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་རོགས་པ་ཤས་ཆེ་ཞིང་སྒོམ་བྱུང་གི་ 
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` ཀླང་ཆེན་མཛོད་བདུན། ` ¬ 
ཙོགས་པའང་ཡོད་དེ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས་སྒོམ་པ་ལས་བྱུང་ བའ ༩༩༡༠༠༡༩ 
ཤེས་རབ་ཀྱང་ཆུང་སྟེ་ཞེས་སོ། །ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་ནི་སེམས་ལས་ 
སུ་ཆུང་བས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་སྣ་ཟིན་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞི་ 
གནས་དང་ལྷག་༠༡༦༤ན) མཐོང་ལ། བློ་གནས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །དེའི་ 
མཐུས་སྤྱན་དང་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་འཐོབ་ཅིང་། སངས་ 
རྒྱས་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ལས་གད་མས་ངག་ཐོས་པར་བཤད་དེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ 

དེ་ཚེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱུན་ལས་ནི། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཞི་གནས་ 
ད་ང་། །ཡེ་ཤེས་ཡངས་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། །འཇིག་ཉེན་ཁམས་ནི་རྣམས་ 
སུ་འགྲོ། །དེར་ནི་ཚོགས་རྣམས་རྫོགས་བྱེད་ཅིང་། །གད་མས་ངག་རྒྱ་ 
ཆེན་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཅེས་སོ། །བསྒོམ་ བྱའི་གདམས་ངག་གི་ཏཁྱད་ 
པར་ལ་སྤྱི་ད་ང་བྱེ་བྲག་ གཉིས་ ལས། དང་ པོ་ སྤྱིའི་ ད་བང་དུ་བྱས་ ཏེ་ 
ཚམ་ས་འལ སྐུས་ཀར་རས་དག་གི་འཇུ་གཞག ས་དམེགས་པར་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དང་། གསུང་རབ་ཀྱི་ཚིག་དོན་ལ་ད་མིགས་པའི་ཐོས་བསམ་ 
སྒོམ་གསུམ་གྱི་ཤེས་རབ་ད་ང་། ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་དང་། ཐར་པ་ཆ་ 
མཐུན་ལྔ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་། ཆོས་དང་།༠༡༦༤བ) དགེ་འདུན་ 
དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། གཏོང་བ་དང་། ལུས་དང་། འཆི་བ་དང་། སྐྱེ་ 
བ་དང་། དབུགས་ཕྱི་ནང་དུ་རྒྱུ་བ་རྣམས་རྗེས་སུ་དྲན་པའོ། །ཕྱག་རྒྱ་ 
བཞིའི་བསྒོམ་ཚུལ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་ནས། འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་ 
རྟག་པ་དང་། ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་རང་བཞིན་འཁོར་བ་སྣུག་ 
བསྔལ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་བད་ག་མེད་པ་དང་། རྒྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་ཞི་བར་བསྒོམ་པའི་རྗེས་ལ་བསྔོ་བ་བྱེད་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 


, 184 › 





ཐེག་པ་མཐའ་དག་གི་དན་གསལ་བརྲ་བྱེད་པ་བླབ་པའི་མཐའ་དིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 
རང་གཞན་གྱི་ཚེ་མི་རྟག་པས་འཆི་བ་རེས་སུ་དྲན་པ་བསྒོམ་པ་དང་། | 
ལུས་མི་གཙང་བའི་འདུ་ཤེས་དགུ་དང་། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་རྣམ་རོག་ 
བརྒྱད་དང་། སྤྱོད་ཡུལ་ཡོངས་སུ་དག་པ་རྣམས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ 


བསྒོམ་པ་སྟེ། དཔུང་བཟང་གིས་ཞུས་པ་ལས། འདོད་ཆགས་ཤས་ཆེ་མི་ 
གཙང་ཤ་ཚིལ་དང་། པགས་པ་ཀེང་༥༡༦༥༥ན) རུས་བལ་བས་ནམ་པར་ 
བཟློག །བྱམས་དང་སྙིང་རྫེའི་ཆུས་གད་བ་ཞེ་སྡང་ལ། །གཏི་མུག་ལ་ནི་ 
ཏེན་འབྲེལ་ལམ་གྱིས་སོ། །ཞེས་སོ། །མི་གཙང་བའི་འདུ་ཤེས་དགུ་ནི། 
རྣོ་རྣམ་པར་བམ་པ་དང་། འབུས་གཞིག་པ་དང་། ད་མར་བ་དང་། སྔོ་ 
བ་དང་། གནག་པ་དང་། ཟོས་པ་དང་། འཐོར་བ་དང་། འཚིག་པ་ 
ད་ང་། རུལ་བའི་འདུ་ཤེས་བསྒོམ་པའོ། །སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་རྣམ་རྟོག་ 
བརྒྱད་ཞི། བད་ག་གིས་ནམ་ཞིག་སེམས་ཅན་གྱི་སྙུག་བསྔལ་སེལ་ཆནུས་ 
སྙམ་པ་དང་། ནམ་ཞིག་དབུལ་བས་ཉེན་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
འབྱོར་བ་ཆེན་པོ་ལ་འཛོག་ཆུས་སྙམ་པ་ད་ང་། ་ན་མ་ཞིག་ཤ་ཁྲག་དང་ 
བཅས་པའི་ལུས་འདིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་ནུས་སྙམ་པ་དང་། 
ན་མ་ཞིག་དྭ་མལ་བར་ཡུན་རིང་དུ་གནས་ནས་ཀྱང་སེམས་ཅན་གྱི *༤༧༧༤༦༧༧༠ 
དོན་བྱེད་ནུས་སྙམ་པ་དང་། ནམ་ཞིག་འཇིག་ཉེན་དང་འཇིག་ཉེན་ 
ལས་འདས་པའི་༠༡༦༥བ) འབྱོར་བ་ཆེན་པོས་སེམས་ཅན་གྱི་རེ་བ་་་་་ 
རྫོགས་པར་བྱེད་ནུས་སྟམ་པ་དང་། ནམ་ཞིག་སངས་རྒྱས་སུ་གྱུར་ནས་ 
སེམས་ཅན་གྱི་སྙུག་བསྔལ་ངེས་པར་འབྱེན་ཆུས་སྙམ་པ་དང་། སེམས་ 
ཅན་ལ་མི་ཕན་པའི་སྐྱེ་བ་དང་དོན་དམ་པའི་རོ་ལ་གཅིག་ཏུ་སྤྱོད་པ་* 
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དང་། སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཚིམ་ མ་པར་མ ལོའི ཚིག་དང་། གཞན་ལ་མི 

ཕན་པའི་འཚོ་བ་ དང་ལུས་དང་ཤེས་རབ་དང་ ནོར་ ད་ང་ད་ཐང་མཕྱུག་" 

རབས་ཐམས་ཅད་དུ་མ་གྱུར་ཅིག་སྟམ་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཧྱི་སྡིག་ 
དག་ལ་སྨིན་པར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་དུ་སེམས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གཞུང -----.--- 
འགྲེལ་ལཁས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །སྤྱོད་ཡུལ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ནི་མདོ་སྡེ་ 
རྒྱན་ལས། རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་ཚེ་ཛི་ལྟ་ཛི་ལྟ་བུར། །དབང་པོའི་འདུ་ཤེས་སྣ - 
ཚོགས་འཇུག་གྱར་པ། །དེ་ལྟ ཿ་དེ་ ལྟར་༥༡༦༦ན) རིགས་ཤིང་མ མཐུན་ ཚིག་ 
གིས། །སེམས་ཅན་ཕན་སྱིར་དེ་མངོན་འདུ་བྱེད་དོ། །ཞེས་པའི་དོན་ནི། 
ཕལ་ "པོ་ཆེའི་ སྤྱོད་ ཡུལ་ཡོངས་ སུ་དག་པ་ བཞིན་ ཤེས་པར་ བྱ་སྟེ། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁང་པའི་ནང་དུ་འཇུག་པའི་ཚེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ 





ཅད་ཀྱིས་ཐར་པའི་གྲོང་ཁྱེར་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་བསྐྱེད་་་ 
དོ་ཞེས་པ་སྦྱར་ཏེ། ཉལ་བའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐ་ཐོབ་པར། ཚི་ལམ་ 
ཆླིས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཚི་ལམ་ལྟར་ཚོགས་པར། གཉིད་སད་ཙ་ན་མ་ 
རིག་པ་ལས་སད་པར། ལྡང་བ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་སྐྲ་ཐོབ་པར། 
བ་ན་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བར། སྟན་ལ་འདུག་པ་ན་རྡོ་རྫེའི་ 
གསུང་བ་བཞིན་ཉམས་སུ་བླང་ངོ་། །དབུགས་ཕྱི་ནང་དུ་རྒྱུ་བ་ནི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་བསྒུབ་པའི་སྔོན་རོལ་( ༡༦༦བ) བའི་ཐབས་ནམ་ཚོག་འདུལ་་ 
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ཐེག་ལ་མཐའ་དག་གི་གོན་གསལ་བཀ་གྱེད་ཁ་གླབ་པའི་ཨཐའ་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 
བ་སྟེ། ཁ་ད་ང་སྣའི་རླུང་མདའ་གང་དུ་ཕར་སོང་ཚུར་འོང་བའི་ཁུག་ 
པ་ལ་སེམས་བཟུང་བས་ཙོག་པ་འདུལ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
ཀུན་རྫོབ་པ་བྱམས་སོགས་ཚད་མེད་བཞི་དང་། དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་ངང་ལ་དྲན་བསམ་འཕྲོ་འདུ་མེད་པ་སྒོམ་པར་བྱེད་དེ། སྤྱོད་ 
འཇུག་ལས། རམ་ཏོག་ཉེ་བར་ཞི་བ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྒོམ་ 
པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བསྐོམ་པའི་ཚུལ་གསུམ་ལས། 
ཚོགས་ལམ་ཚུང་ངུར་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་བཞི། བསྒོམ་པའི་དང་པོ་ 
ལུས་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ནི། མཉམ་གཞག་ཏུ་ན་མ་མཁའ་ལྟར་བསྒོམ་ 
ཞིང་། རེེས་ཐོབ་ཏུ་མི་གཙང་བ་དང་། སྒྱ་མ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པར་ 
བསྒཾམ་མོ། །ཚོར་བ་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ལའང་མཉམ་གཞག་ཏུ་མ་སྐྱེས་ 
པ་དང་། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་གང་ཅི་ཚོར་ཡང་སྲུག་བསྔལ་དང་། ཆུ་ཤིང་ལྟར་ 
སྙིང་པོ་མེད་པར་བསྒོམ་མོ། །སེམས་( ༡༦༧ན་) ལའང་མཉམ་གཞག་ཏུ་ 
རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་དང་། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་མི་འགག་ལ་མི་གནས་ 
པར་བསྒོམ་མོ། །ཆོས་ལའང་མཉམ་གཞག་ཏུ་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། 
རྗེས་ཐོབ་ཏུ་སྒྱ་མའི་དཔེ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེའང་ 
གྱི་བདེན་པ་བཞི་ལ་འཇུག་གོ །འདི་ལྟར་དང་པོས་ལུས་སྲུག་བསྔལ་དུ་ 
ཤེས་པས་སྙུག་བསྔལ་ཤེས་པ་ལ་འཇུག་གོ་ ་།གཏིས་པས་ཆོར་བ་སུག་ 
བསྔལ་དུ་ཤེས་པས་ཀུན་འབྱུང་སྤོང་བ་ལ་འཇུག་གོ །སེམས་མི་རྟག་ 
ལ་འཇུག་གོ །ཆོས་བདག་མེད་པར་བསྒོམས་པས་བདག་ཏུ་ཞེན་པ་ 
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གློང་ཆེན་མཛོད་བདུན། ` (¬ 
ལོག་ནས་ལམ་བསྒོམ་པ་ལ་འཇུག་སྟེ། དབུས་མཐའ་ལས། གནས་ངན་ 
ལེན་ཕྱིར་སྲེད་རྒྱའི་ཕྱིར། །གཞི་ཡི་ཕྱིར་དང་མ་རྨོངས་ཕྱིར། །བདེན་པ་ 
| བཞི་ལ་༠༡༦༧བ) འཇུག་བྱ་བས། །དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བསྒོམ། ། 
,ཞེས་སོ། །ཚོགས་ལམ་འབྲིང་དུ་མི་དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་མ་སྐྱེས་པ་མི་ 
བསྐྱེད་། སྐྱེས་པ་རྒྱུན་གཅད་པའི་ཕྱིར་དང་། དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་མ་ 
སྐྱེས་པ་བསྐྱེད། སྐྱེས་པ་གོང་དུ་སྤེལ་པའི་ཕྱིར། བརྩོན་པར་བྱེད་ཅིང་ 
གཉིན་པོ་བད་ག་མེད་པ་ད་ང་། སྒྱ་མའམ་ཚི་ལམ་ལ་སོགས་པ་སྒོམ་ 
པར་བྱེད་དེ། དེ་ཉིད་ལས། མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་གཉེན་པོ་རྣམས། ། 
ནི། །རྣམ་པ་བཞི་ད་ག་རབ་ཀཏུ་འབྱུང་། །ཞེས་སོ། །ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོར་ 
རྫུ་འཕྲལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་བསྒོམ་པ་ཡང་། ནང་དུ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ 
པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་དུ་བསྒོམས་པས་སྤྱན་དང ༧»༤༨++« 
མངོན་ཤེས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་སོགས་པའི་འདོད་དོན་འགྲུབ་པ་སྟེ། 
་ དབུས་མཐའ་ལས། དེར་གནས་ལས་སུ་རུང་བ་ཉིད། །དོན་རྣམས་ 
‹༡༦༨ན) ཐམས་ཅད་ འབྱོར་བར་འགྱུར། །ཅེས་སོ། །སྐབས་འདིར་རྫུ་ 
འགྱུལ་ལ་སོགས་པ་བསམ་གཏན་གྱི་སེམས་ལཁས་སུ་རུང་སྟོབས་ཀྱིས་་” 
འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རྫུ་འཕྲལ་གྱི་རྐང་པ་ཞེས་བྱའ། །དེའང་འདུན་པ། 
བརྩོན་འགྲུས། སེམས། ད་ཕྱོད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཞིའོ། །འདི་ལྟར་ _. 
དང་པོར་དམིགས་རྟེན་གཅིག་ལ་ཡིད་བསྣུས་ནས་ལྷན་ནེ་བཞག་དུས། 
ནམ་རྟོག་འཕྲོ་ན་དེ་མ་ཐག་མ་འབྱམས་པར་དམིགས་རྟེན་ལ་སེམས་་ 
རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྙུས་ལ། ཡང་ཡང་དེ་ལྟར་བསྒོམས་པ་སྟེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ 
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ཐེག་པ་མཐའ་དག་གི་དན་གསལ་བདརྡ་བྱིད་ཁ་བུཊ་མའི་མཐའ་རིན་པ་ཆེའི་མཛོད། 
ལས། དམིགས་པ་ཉིད་ལ་སེམས་གཏད་ནས། །དེ་རྒྱུན་རྣམ་པར་གཡེང་ 
མི་བྱ། །རྣམ་གཡེང་མྱུར་དུ་རྟོགས་བྱས་ནས། །སླར་ཡང་དེ་ལ་བླན་པར་ 
བྱ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་སྦྱར་བའི་ལམ་ལའང་། རྟེན་དང་། རང་བཞིན་ 
གཉིས་ལས། ཙེན་ནི་གཉིས། ལུས་ཀྱི་ཐེན་འགྲོ་བ་རིགས་ལྔ་གང་རུང་ 
ངོ་། །བསམ་པའི་རྟེན་༩༡༦༨བ)ནི་བསམ་གཏན་ས་དྲུག་གང་རུང་ཡིན་ 
ནོ། །རང་བཞིན་ལ། རྒྱུ། འབྲས་བུ། ངོ་བོ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི་ཐེག་ 
ཆེན་ཚོགས་ལམ་སྟེ། དབུས་མཐའ་ལས། ཐར་པའི་ཆ་དང་མཐུན་ 
བསྐྱེད་ནས། །ཞེས་སོ། །འབྲས་བུ་ནི་མཐོང་སྒོམ་མི་སློབ་པའི་ལམ་ 
གསུམ་མོ། །ངོ་བོ་ལ། མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི། དབྱེ་བ། ཁྱད་པར་གྱི་ 
ཚོས་དང་བཞི་ལས། མཚན་ཉིད་ནི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་རྫོགས་ལ་ 
མཐོང་ལམ་གྱི་སྔར་བྱུང་བའི་དགེ་བ་ཐེག་ཆེན་དུ་གཏོགས་པ་རྣམས་་*་ 
མཚན་གཞི་ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་གྱི་ཐ་སྙད་བྱ་ཆུང་དུ་མཚོན། ཐེག་ཆེན་ 
གྱེ་ཚོགས་ལམ་རྫོགས་པའི་རྫེས་ལ་འབྱུང་ཞིང་ཐེག་ཆེན་དུ་གཏོགས་་” 
པ་གང་ཞིག་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ཤེས་རྒྱད་ལ་ 
སྐྱེ་བའི་རྒྱར་གྱུར་པའོ། །དགྱེ་ན་དྲོད། རྩེ་མོ། བཟོད་པ། ཆོས་མཆོག་ 
བཞིའོ། །དེ་འང་དྲོད་རྩེ་གཉིས་སུ་དབང་པོ་ལྔ་དང་། བཟོད་ཆོས་ 
གཉིས་༥༡༥༩ན) སུ་སྟོབས་ལྔ་བསྒོམ་པ་སྟེ། ད་བུས་མཐའ་ལས། དབང་ 
པོ་རྣམས་ད་ང་སྟོབས་རྣམས་ལ། །ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་གཉིས་གཉིས་ 
སོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་དབང་པོ་ལྔ་ནི། དད་པའི་དབང་པོ། བརྩོན་འགྲུས་ 
ཀྱི་དབང་བོ། དྲན་པའི་དབང་པོ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་པོ། ཤེས་ 
རབ་གྱི་ད་བང་པོ་དང་ལྔའོ། །ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ནི། སེམས་ 
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ཀློང་ཆེན་མཛོད་བདུན། འི. 
བསྐྱེད་ནས། བདེན་པ་བཞིའི་མི་ཚག་པ་ལ་སོགས་པའམ་འཁོར་ 
པས་ཡིད་ཆེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒོམ། བརྩོན་འགྲུས་གྱིས་སྤོ་བ། དྲན་ 
པས་རྟོགས་པ་མ་བརྫེད་པ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་རྩེ་གཅིག ཤེས་རབ་ 
བསྐྱེད་པ་ལ་དབང་པོ་ཞེས་བརྗོད་དེ། དེ་ཉིད་ལས། ཐར་པའི་ཆ་དང་ 
མཐུན་བསྐྱེད་ནས། །འདུན་དང་སྦྱོར་བས་‹༡༦༩བ) ད་བང་བྱེད་དེ། ། 
དམིགས་པ་བརྗེད་པར་མ་གྱུར་དང་། ་ །མི་འཕྲོ་རྣམ་པར་འབྱེད་ཀྱང་ 
ངོ་། །ཞེས་སོ། །སྟོབས་ལྔ་ནི། དད་པའི་སྟོབས་ལ་སོགས་པ་ལྔ་སྟེ། སྒོ་མ་ 
ཚུལ་དབང་པོ་ད་ང་མཐུན་ནོ། །དེའང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་འཛོམས་པས་ 
སྟོབས་ཞེས་བྱ་སྟེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཉམས་ཆུང་བས་ 
ན། །དེ་དག་ཉིད་ལ་སྟབས་ཞེས་བྱ། །ཞེས་སོ། །འདི་ལྟར་སྦྱོར་ལམ་ཆ་ 
བཞི་བསྒོམ་དུས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཇོ་བོ་མཉམ་གཞག་གི་ཆ་ནི་རྣམ་པར་་* 
མི་ཚོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ། དེ་ལས་ལངས་པའི་རྗེས་ཐོབ་ནི་རྟོག་པ་རྟོག་ 
མེད་ཅི་རིགས་སུ་ཡོད་དོ། །འོ་ན་ནམ་ཚོག་བཞི་པོ་ལྡན་ཉེན་པ་ཞེས་ 
པས་རོག་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། ནམ་ཏོག་ལྡན་པས་རྟོག་པར་འགྲོ་ན་ 
ཞཱ་ཅན་ཞུར་འབྱུར་ཏེ་ཞྭ་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའང་ནམ་རྟོག་བཞི་པོ་ 
རྗེས་སུ་བྱེད་དེ། མཚན་བརོད་ཀྱི་༥ ༡༧༠ན་) འགྲེལ་པ་བདུ་ད་རྩིའི་ཐིགས་ 
བཞིན་ནམ་པར་ཧོག་བཅས་ལས། །རནམ་པར་ཚོག་མེད་འབྱུང་མི་ 








›„ 190 + 





ཐེག་པ་མཐའ་དག་གི་དོན་གསལ་གར་གྱེད་ཁ་གྲབ་པའི་ཨཐའ་རིན་བོ་ཆེའི་མཛོད། 
འགྱུར། །ཅེས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་དག་གི་ཚུལ་རྒྱས་པར་ 
ནི་ཁོ་བོས་བྱས་པའི་རིན་ཆེན་ཐེམ་སྐས་ན་གསལ་བས་དེར་བལྟའོ། ། 
ཡེ་ཤེས་དེ་དག་གི་རིམ་པའང་ཆཚུང་ངུ་འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ་གསུམ་གྱི་ 
དྭ་བྱེ་བས་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་བཅུ་གཉིས་ཞེས་བྱ་སྟེ། མངོན་རྟོགས་ 
རྒྱན་ལས། དེ་ལྟར་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ནི། །ཆཚུང་དང་འབྲིང་དང་ 
ཆེན་པོ་ཡིན། །ཅེས་སོ། །དེ་དག་གི་རིམ་པ་ཡང་བཞི་ལས། དྲོད་སྣང་བ་ 
ཐོབ་པ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡིད་ཀྱི་སྣང་བ་ཙམ་དུ་མཐོང་བ་འཇིག - 
ཉེན་པའི་སྒོམ་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས། སྣང་བ་ཅུང་ཟད་ཐོབ་པ་དེས་དོན་དུ་ 
འཛིན་པའི་གཉེན་པོ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས དེ་ནས་དེ་ 
འདྲར་གྱུར་༠༡༧༠བ) པ་ཡི། །བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་མཉམ་གཞག་པས།། 
ཡིད་ཀྱི་བརྗོད་པ་མ་གཏོགས་པར། །དོན་ཀུན་རབ་ཏུ་མི་མཐོང་ངོ་། ། 
ཞེས་སོ། །རྩེ་མོ་སྣང་བ་མཆེད་པ་ནི། ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་དེ་ཉིད་སྤེལ་བའི་ 
ཕྱིར་བདག་མེད་བསྙོམ་པ་ལ་བརྩོན་པས་འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་བྱུང་་” 
གི་སྣང་བ་འབྲིང་དུ་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་ 
འཕེལ་བྱའི་ཕྱིར། །བརྩོན་འགྲུས་བརྟན་པས་ཀུན་ཏུ་བརྩམ། །ཞེས་སོ། ། 
གན་ས་པའི་འཇིག་ཏེན་པའི་སྒོམ་བྱུང་གི་སྣང་བ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པས་ཕྱི་་ 
སྣང་བ་འཕེལ་ནས་ནི། །སེམས་ཙམ་ལ་ནི་གནས་པར་འགྱུར། །དེ་ནས་ 
དོན་ཀུན་སྣང་བ་ནི། །སེམས་སུ་རབ་ཏུ་སྣང་བར་འགྱུར། །དེ་ཚེ་དེ་ཡི་ 
གཟུང་བ་ཡིས། །རྣམ་པར་གཡེང་བ་དེ་སྤོང་འགྱུར། །དེ་ནས་ 
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ཀློང་ཆེ་ན་མཛོད་བདུན།- ཀེ 
‹༡༧༡ན) དེ་ལ་འཛིན་པ་ཡི། །རྣམ་པར་གཡེང་བ་འབའ་ཞིག་བསྣུས། ། 
ཞེས་སོ། །ཆོས་མཚོག་དེ་མ་ཐག་པ་ནི། དོན་དུ་འཛིན་པའི་ནམ་གཡེང་ 
མེད་པའི་འཇིག་ཉེན་པའི་སྒོམ་བྱུང་གི་སྣང་བ་ཡོངས་ཨུ་རྫོགས་པ། 
ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་དང་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ 
ལས། དེ་ཚེ་བར་ཆད་མེད་པ་ཡི། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མུར་དུ་རེག །ཅེས་ 
སོ། །དེ་འང་དྲོད་རྩེ་མོ་གཉིས་ནི་ཆུང་ངུ་སྟེ། མཐོང་ལམ་སྐྱེ་བའི་དུས་ 
མ་ངེས་པའི་སྦྱོར་ལམ་མོ། །བཟོད་པ་ནི་འབྲིང་སྟེ་ཚེ་ཕྱི་མ་ལ་སྐྱེ་བར་ 
མཐོང་ལམ་སྐྱེ་བའི་སྦྱོར་ལམ་མོ། །བཞི་པ་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་ལ་ལྔ་ལས། 
གཉེན་པོའི་ཁྱད་པར་ནི་སྤོང་བ་གཉེན་པོ་ལས། མགོ་གནོན་ནོ། །སྦྱིར་ 
གཉེན་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། སུན་འབྱིན་པའི་གཉེན་པོ། སྤོང་བའི་གཉེན་པོ། 
ཉེན་གྱི་གཉེན་པོ། ཐག་བསྲིང་གི་༠༡༧༡བ) གཉེན་པོའོ། །སྤངས་པའི་ 
པར་ནི་སྒོམ་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བདག་མེད་གཉིས་རྟོགས་པའོ། །ཡོན་ 
ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་སྦྱན་དང་མངོན་ཤེས་དང་རྫུ་ 
འཕྱལ་ལཁ་སོགས་པ་དུ་མ་དང་ལྡན་པའོ། །ཚོགས་ལམ་ལས་འཕགས་ 
པའི་ཁྱད་པར་ནི་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་དང་སྒོམ་བྱང་དུ་འདྲ་ཡང་། 
མཐོང་ལམ་ལ་ཞཉེ་རིང་ད་ང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དྲོད་བརྟན་མི་བརྟན་གྱིས་ཏྱད་་་ 
ཡོད་དེ། བརྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་ཆེན་ལས། བར་ཆད་མེད་ན་མཐོང་བའི་ 
ལམ་ཆེས་ཉེ་བར་འབྱང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐར་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་་་ 
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གེག་པ་མཐའ་དག་གི་གོན་གསལ་བར་བྱེད་པ་གྲབ་པ་འི་ཨཐའ་རིན་པ་ཆེའི་མཛོད། 
ལས་འདིའི་ཁྱད་པར་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ 
མཐོང་བའི་ལམ་ལ་ཡང་། ཉེན་དང་། རང་བཞིན་གཉིས་ལས། ཏེན་ནི་ 
ཿ གཉིས་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་རྟེན་འགྲོ་བ་ལྔ་གང་རུང་སྟེ། - བློ་༩༡ ༧༣ན) གོས་རབ་ 
གནས་ཀྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། འདོད་པ་དང་གཟུགས་ན་སྤྱོད་པའི་ 
ལྷའི་བུ་རྣམས་ལས་བྱེ་བ་ཕྲག་དགུ་བཅུ་རྩ་དྲུག་ནི་ཚོས་རྣམས་ལ་ཚཆོས་ 
ཀྱི་མིག་རྫུལ་མེད་ཅིང་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་རྣམ་པར་དག་གོ་ཞེས་པ་ལ་*་ 
སོགས་པའོ། །དེའང་ཚོས་ཀྱི་མིག་རྫུལ་མེད་ཅེས་པས་མཐོང་ལམ་ཐོབ་ 
པ་ཡིན་ལ། ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་གོ་ཞེས་པ་ནི་ས་བརྒྱད་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
སོ། །བསམ་པའི་ཏེན་ནི་བསམ་གཏན་བཞི་པའོ། །རང་བཞིན་ལ། རྒྱུ། 
འབྲས་བུ། ངོ་བོ་གསུམ་ལས། རྒྱུ་ནི་ཐེག་ཆེན་ཚོགས་སྦྱོར་རོ། །འབྲས་ 
བུ་ནི་སྒོམ་ལམ་དང་མི་སློབ་ལམ་གཉིས་སོ། །ངོ་བོ་ལ་མཚན་ཉིད། 
མཚན་གཞི། དབེ་བ ཁྱད་ཆོས་དང་བཞི་ལས། མཚན་ཉིད་ནི། ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོ་པའི་ཆོས་བཟོད་ཆོས་ཤེས་རྗེས་བཟོད་རྗེས་ཤེས་འཁོར་དང་་ 
བཅས་པ་མཚན་ཉིད། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་གྱི་ཐ་སྟད་བྱ་ཆུང་དུ་ 
མཚོན། ཐེག་༥༡༧༢བ) ཆེན་གྱི་སྐྱོར་ལམ་རྫོགས་པའི་རྫེས་ལ་འབྱུང་ཞིང་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་དགེ་བས་བསྙུས་པ་གང་ཞིག་ཐེག་ཆེན་འཇིག་རེན་ལས་་ 
འདས་པའི་སྒོམ་ལམ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ཤེས་རྒྱད་ལ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་་ 
པའོ། །མཚན་གཞི་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་འགོག་པ་ལམ་གྱི་བདེན་ 
པ་བཞི་པོ་རེ་རེ་ལའང་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ། ཆོས་ཤེས་པ། རྗེས་སུ་ 
བཅས་པའམ། སའི་དཔང་དུ་བྱས་ན། དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བའོ། ། 
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; ླགོ་བཟེན་མཛོད་བདུན།  ཚལེི་ི 
དེའང་མངོན་རོགས་རྒྱན་ལས། སུག་བསྔལ་ལ་སོགས་བདེན་པ་ལ། ། 
ཚོས་ཤེས་རྗེས་སུ་ཤེས་པ་དང་། །བཟོད་ཤེས་སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་ནི། ། 
དེའི་ཚེ་དགའ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྔོན་བས་འཕགས་པ་ཐོབ་པས་རབ་ཏུ་་་་ 
སེམས་༩༡༧༣ན) ཅན་དོན་གྲུབ་མཐོང་བ་ལ། །རབ་ཏུ་ད་གའ་བ་སྐྱེས་ 
གྱུར་ཏེ། །དེ་ཕྱིར་རབ་དགའ་ཞེས་བརྲོད་དོ། །ཞེས་སོ། །ད་བྱེ་ན་བདེན་ 
པ་བཞིའི་རིམ་པས་སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་གི་རང་བཞིན་ཅན་རྣམས་སོ། ། 
ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་གཞེན་པོའི་ཁུད་པར་ནི་ཆོས་ 
ལམ་མོ། །རྗེས་བཟོད་བཞི་དང་རྫེས་ཤེས་བཞི་ནི་ཐག་བསྲིང་གི་གཉེན་ 
པོ་ཁུད་པར་གྱི་ལམ་མོ། །དེའང་སུག་བསྔལ་ལ་ཚོས་ཤེས་པ། ཀུན་ 
འབྱུང་། འགོག་པ། ལམ་བཞིའི་ཆོས་ཤེས་པ་བཞི། བཱོ་རྫས་གཅིག་གི་ངོ་ 
བོ་བདེན་བཞིའི་ལྡོག་པ་ལ་ལྟོས་ནས་བཞིར་བཞག་པ་བཞིན་དུ། དེ་ 
དག་གི་རྗེས་བཟོད་དང་། རྗེས་སུ་ཤེས་པའང་མཐུན་ནོ། །སྤངས་པའི་ 
ཁྱད་པར་ལ་ངོ་བོ་དང་། རྣམ་གྲངས་༩༡༧༣བ) གཉིས་ལས། ངོ་བོ་ནི་ 
རང་གི་ངོ་སྐལ་དུ་གྱུར་ཚད་ཀྱི་མཐོང་སྤངས་ཧོན་སྒྲིབ་དང་ཤེས་སྒྲིབ་་ 
གཉིས་ཀྱི་ཆ་ལས་གྲོལ་བ་སྟེ། དབུས་མཐའ་ཁས། ཉོན་མོངས་པ་ཡི་ 
སྒྲིབ་པ་དང་། །ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་གཉིས་སུ་བསྟན། །དེར་ནི་སྒྲིབ་པ་ 
ཐམས་ཅད་དེ། །དེ་ཟད་ནས་ནི་གོལ་བར་འདོད། །ཅེས་སོ། །དེ་དག་གི་ 
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ཐགེག་པ་མཛའ་དག་གི་གོ་ད་གསལ་བའྲ་བྱེད་ལྲ་གས་མའི་མཐའ་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 

མོངས་པ་ཡི་སྒྲིབ་པར་འདོད་། །འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གང་། ། 

དེ་ནི་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པར་འདོད། །ཅེས་པས། སེམས་རབ་ཏུ་མ་ཞི་བར་ 
བྱེད་པ་གང་མི་ད་གེ་བའམ། སྦིབ་པ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་ངོ་བོ་སེར་ 
སྣ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཉོན་སྒྲིབ་ཡིན་ལ། འཁོར་གསུམ་ལ་བདེན་ཞེན་དང་ 
མ་བྲལ་བ་གང་དགེ་བ་ཟག་བཅས་སམ་མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་་ 
ངོ་བོ་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ནི་ཤེས་སྒྲིབ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
དག་ལས་ཉོན་༠༡༧༤༡སྒིབ་ཀུན་བ ཉགས་རྣམས་ནི་མཐོང་སྤངས་ཡིན་ 
ལ། ལྷན་སྐྱེས་ནི་སྒོམ་སྤངས་ཡིན་ནོ། །ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་ 
པ་རགས་པ་ཚམས་ནི་མཐོང་སྤངས་ཡིན་ལ། ཕྲ་བ་ན་མས་ནི་སྒོམ་ 
སྤངས་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་རྣམ་གྲངས་ལ་གསུམ་སྟེ། མཐོང་སྤངས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད། དབེ་བ། ཇི་ལྟར་སྤོང་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི་ཀུན་བརྟགས་ 
གང་ཞིག་མཐོང་ལམ་གྱི་གནོད་བྱར་གྱུར་པའོ། །དབྱེ་བ་ལ་གསུམ་ལས། 
ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་དྲུག་སྟེ། ལྟ་བ། འདོད་ཆགས། ཁོང་ཁྲོ། ང་རྒྱལ། 
མ་རིག་པ།  ཐེ་ཚོམ་མོ། །ཁོག་པར་འཇུག་ཚུ ཚུལ་གྱི་སྒོ་ན་ས་ད་བྱེ་ན་། 
འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ། མཐར་འཛིན་པའི་ལྟ་བ། ལོག་པར་ལྟ་བ། ལྟ་ 
བ་ལ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པའི་ལྟ་བ། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་ 
མཆོག་ཏུ་འཛིན་པའི་ལྟ་བ་སྟེ་ལྔ་དང་། འདོད་ཆགས། །ཁོང་ཁྲོ། ང་རྒྱལ། 
མ་རིག་པ། ཐེ་ཚོམ་སྟེ་‹༡༧༤༠) ལྟ་མིན་ལྔ་སྟེ་བཙུའོ། །ད་མིགས་པ་དང་ 
ཁྐམས་དང་མོག་པར་འཇུག་ཚུལ་གྱི་སྒ་ནས་དབྱེ་ན་མཐོང་སྤང་ས ༡༠༠༡༠༧༠༡ 
བྱརྒ་ཚ་བཅུ་གཉིས་སོ། །དེ་འང་ལྟ་བ་ལྔས་འདོད་པའི་སྙུག་བསྔལ་གྱི་ 
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གློང་ཆེན་མཛོད་བཅུན། _ ༈༼འེ 
བདེན་པ་ལ་སོགས་པ་བཞི་ལ་ཞུགས་པ་ན། ལྟ་མིན་ལྔས་རྗེས་སུ་ 
མཐུན་པར་ཞུགས་ཏེ་བཅུ་བཅུ་ཡོད་པས་བཞི་བཅུ། ཁམས་གོང་མ་ 
གཉིས་ཀྱི་བདེན་པ་བཞི་ལ། ཁོང་ཁྲོ་མ་གཏོགས་པ་དགུ་དགུ་འཇུག་ 
པས། བསམ་གཏན་གྱི་སའི་བདེན་པ་བཞི་ལ་སུམ་ཅུ་ཆྩ་དྲུག །གཟུགས་ 
མེད་ཀྱི་བདེན་པ་བཞི་ལ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་རྣམས་བསྡོམས་པས་བརྒྱ་རྩ་་ 
བཅུ་གཉིས་ཡོད་པ་ནི། ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། ཤོན་མོངས་པ་བརྒྱ་རྩ་ 
བཅུ་གཉིས་ནི་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཉོན་མོངས་པའི་རིས ༤༧༧༧༠༤༠བ་ 
གྱི་ཚུལ་གྱིས་ནི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་གྱིས་སྤོང་ལ། རྩ་འདོན་གྱི་ཚུལ་ 
གྱིས་ནི་ཚོས་ཤེས་པའི་བ ཟོད་༩༡༧༥ན) པ་ལ་སོགས་པས་སྤོང་ངོ། ། 
དེའང་བདེན་པ་བཞིའི་ཆོས་ཤེས་པས་བཟོད་པའི་ད་ངོས་རྒྱ་ད་ང་དུས་ 
མཉམ་དུ་ཚོགས་པའི་མཐོང་སྤངས་ཀྱི་ས་བོན་གྱིས་ཉེར་ལེན་སགྱི་རྒྱུ་༠་ 
བྱས། ད་ངོས་རྒྱུ་དེས་ལྟན་ཅིག་བྱེད་པའི་རྐྱེན་བྱས་ནས། ཚོས་བཟོད་ 
དང་དུས་མཉམ་པའི་ས་བོན་རབས་ཆད་པོ་སྐྱེད། དེ་ལ་འཛིག་བྱེད་་ 
གཞན་མི་དགོས་པར་སྐད་ཅིག་གིས་འཇིག་པས་ན། སྐད་ཅིག་གཉིས་ 
པ་ལ། ཆོས་ཤེས་ཀྱི་མཐོང་སྤངས་ཀྱི་ས་བོན་ལས་གྲོལ་བའི་གནས་ 
འགྱུར་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །རྗེས་བཟོད་བཞི་ད་ང་། རྫེས་ཤེས་བཞི་ནི་རང་ 
རང་གི་སྤང་བྱ་ཆེས་ཕྲའི་གཉེན་པོ་མཐོང་ལམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྔ་མ་གཉིས་ 
ཀྱི་རྗེས་ཨུ་སྐྱེས་པ། ས་བོན་ལས་གྲོལ་བ་སྤང་བྱ་ཐག་སྲིང་བྱེད་ཡིན་ནོ།། 
དེའང་བདེན་བཞི་སོ་སོའི་སྐད་ཅིག་དང་དེའི་སྤང་བྱ་ལ་ལྟོས་ནས་དྲི་་ 
མ་རིམ་པའི་གཉེན་པོ་བྱེད་ལ། ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བ་ལ་ལྟོས་ནས་བར་ཆད་ 
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ཐེག་ལ་མཐའ་དག་གེ་དན།གསལ་བར་བྱིད་པ་གླབ་པའི་མཐའ་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 
མེད་པ་དང་རྣམ་གྲོལ་༠༡༧༥བ) ལམ་གཞཉིས་ཆོས་བཟོད་དུ་བྱུང་དུས་མ་ 
མཐོང་མཐོང་ཡྱིར་མཐོང་བའི་ལམ་ཞེས་བཞག་གོ །དེ་དག་གི་སྤང་བྱ་ 
ནུས་ལྡན་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བརྒྱད་རྒྱུ་ཕྲད་པས་མག་མན་ན། ནུས་མེད་ 
ད་ང་ད་ངོས་རྒྱུ་ཕྲད་པས་ཉམས་དམན། ཡེ་ཤེས་ད་ངོས་སྐྱེ་དུས་སྤང་བྱ་ 
བསྲིང་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དུ་སོང་བའི་གཉེན་པོ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དུ་ས་ཀྱི་ 
ཁྱད་པར་ནི་དང་པོར་བདེན་པ་བཞིས་ཕྱེ་བའི་ཆོས་བཟོད་བཞི་དུས་*་ 
གཅིག་ལ་སྐྱེ། དེའི་འོག་ཏུ་ཚོས་ཤེས་བཞི་དུ་ས་གཅིག་ལ་སྐྱེ། དེ་འི་འོག་ 
ཏུ་རྗེས་བཟོད་བཞི་དུས་གཅིག་ལ་སྐྱེ། དེའི་འོག་ཏུ་རྗེས་ཤེས་བཞི་དུས་ 
གཅིག་ལ་སྐྱེ་བས། བྱ་རྫོགས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་བཞི་ལ་ངོ་བོ་རིགས་བཞི་ 
ལྡོག་པ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། བདེན་བཞི་ཅིག་ཅར་དུ་རྟོགས་ 
ཤིང་བཟོད་ཤེས་བཞི་རིམ་གྱིས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྟོགས་པའི་ཁྱད་པར་ 
ནི་འཇིག་ཏེན་ལས་འདས་པའི་༩༡༧༦ན) ཤེས་རབ་ཀྱིས་བདག་མེད་་་ 
གཉིས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའོ། །དེ་འང་ཚོས་ཀྱི་དབྱེངས་དེ་རང་ 
གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་སྟེ། ཁྱད་པར་རྟོགས་པས་བདག་ 
གཞན་མཉམ་པ་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རོགས་པའོ། །ཡོན་་ཏ་ན་གྱི་ 
ཁྱད་པར་ནི་དུས་སྐད་ཅིག་ལ་སྟོན་ནུས་པའི་ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་་ 
གཉིས་དང་། སྤྱན་དང་། མངོན་ཤེས་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་ལ་སོགས་པ་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པ་ཡོད་དོ། །དེ་འང་དུ་ས་སྐད་ཅིག་མ་ལ་སངས་ 
རྒྱས་བརྒྱས་ཞལ་ལྟ་བ། སངས་རྒྱས་བརྒྱས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་ 
ཤེས་པ། སྦུལ་པ་བརྒྱ་འགྱེད་པ། དུས་སྐད་ཅིག་བསྐལ་པ་བརྒྱར་སྟན་ 
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གློང་ཆེན་མཛོད་བདུན། -- (༨ 

ཟུས ད་ང་ཕྱི་མའི་མཐའ་བརྒྱ་ལ་ཡེ་ཤེས་འཇུག་ པ། ཏིང་ངེ་ འཛིན་ 
བརྒྱ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་ཅིང་ལྡང་བ། སེམས་ཅན་བརྒྱ་སྨིན་པར་ 
བྱེད་པ། ཞིང་བརྒྱ་གཡོ་བར་བྱེད་པ། ཞིང་བརྒྱ་འོད་ཀྱིས་གསལ་བར་ 
བྱེད་པ། ཆོས་ཀྱི་༩༡༧༦བ)སྒོ་མོ་བརྒྱ་འབྱེད་པ། རང་གི་ཁུས་བརྒྱར་སྟོན་ 
བར་སྟོན་པའོ། །ས་འདིར་གནས་པ་དེས་འཛམ་བུ་གླིང་གི་རྒྱལ་པོའི་ 
སྐྱེ་བ་འཛིན་པར་ནུས་སོ། །བཞི་པ་བསྒོམ་པའི་ལམ་ལའང་། རྟེན་དང་། 
རང་བཞིན་གཉིས་ལས། ཉཏེན་ལ་ལུས་ཀྱི་རྟེན་ཞི་གླིང་གསུམ་གྱི་སྐྱེས་པ་ 
བུད་མེད་འདོད་གཟུགས་ཀྱི་ལྷ་དང་བཅས་པ་ལ་སྐྱེ་བ་ཤས་ཆེ་ཞིང་། 
གཞན་ལའང་སྐྱེར་རུང་སྟེ་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། བསམ་བཞིན་སྲིད་པ་ 
ལེན་པ་དང་། །ཞེས་པས་གྲུབ་བོ། །སེམས་ ཏེ ཉེན་ནི། བསམ་གཏན་ 
བཞི་པའོ། །རང་བཞིན་ལ། རྒྱ། འབྲས་བུ། ངོ་བོ་གསུམ་ལས། རྒྱ་ཞི་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་ལམ་དང་པོ་ ཊ་གསུམ་ཆོ མོ། །འབྲས་བུ་ནི་མི་སློབ་པའི་ལམ་མོ། །ངོ་ 
བོ་ལ་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི། དབྱེ་བ། ཁྱད་ཚོས་དང་བཞི་ལས། 
མཚན་ཉིད་ནི་ས་གཉིས་པ་ཡར་བཅད་རྒྱུན་མཐའ་( ༡༧༧ན)་མར་༢༠༠༠༠༠༠༠ 
བྱ་རུང་དུ་མཚོན། ; ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་རྫོགས་པའི་རྗེས་ལས་ 
འབྱུང་ཞིང་ཐེག་ཆེན་གྱི་ད་གེ་བས་བསྡུས་པ་གང་ཞིག་ཐེག་ཆེན་མི 7 ་ 
སློབ་པའི་ལམ་གྱི་སྐད་ཅིག་ད་ང་པོ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་-༡༡ 
པའོ། །མཚན་གཞི་ནི་ས་བཅུའི་རང་བཞིན་གྱི་འཁོར་དུ་གཏོགས་པའི་ 
དགེ་བ་རྣམས་སོ། །དྱབྱེ་ན་སྒོམ་ལམ་ཆུང་ངུ་འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ་ 
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_ གེག་པ་མཐའ་དག་གི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པ་གླབ་པའི་མཐའ་རིན་ལོ་ཆེའི་མཛོད། 
ལས་གསུམ་གསུམ་ཕྱེ་བས་ད་གུའོ། །དེ་འང་ཆུང་ངུའི་ཚུང་ངུ་ས་གཉིས་ 
པ་དྲི་མ་མེད་པ་སྟེ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ 
ནི། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། འཚལ་ཚུལ་ཚྩོལ་བའི་དྲི་བྲལ་ཕྱིར། །དྲི་མ་མེད་ 
བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་ཆེན་པོ་ 
ནི། །བྱེད་པའི་ཕྱིར་ན་འོད་བྱེད་པ། །༠༡༧༧༠) ཞེས་སོ། །ཆུང་ངུའི་ཆེན་ 
པོ་ས་བཞི་པ་འོད་འཕྲོ་བ་ནི། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཝ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟེ། 
དེ་ཉིད་ལས། འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་རྱོགས་མཐུན་ཚོས། །རབ་ཧུ་སྲེག་ 
འོད་འཕྲོ་ཅན། །ཞེས་སོ། །འབྲིང་གི་ཆུང་ངུ་ས་ལྔ་པ་སྦྱང་དཀའ་པ་ནི། 
ཡང་དེ་ཉིད་ལས། སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སྙིན་བྱེད་ཅིང་། །རང་གི་ 
སེམས་ཀྱང་བསྲང་བའི་ཕྱིར། །བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་སྦྱང་དཀའ་བ། །དེ་ 
ཕྱིར་སྦྱང་དཀའ་ཞེས་བརྫད་དོ། །ཞེས་སོ། །འབྲིང་གི་འབྲིང་ས་དྲུག་པ་ 
མངོན་དུ་གྱུར་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། ཤེས་ 
རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་བརྟེན་ནས། །འཁོར་བ་ད་ང་ནི་རམྨྱ་ངན་འདས། ། 
གཉིས་འདིེར་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར། །མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ས་ཞེས་ 
བྱ། །ཞེས་སོ། །འབྲིང་གི་ཆེན་པོ་ས་བདུན་པ་རིང་དུ་སོང་བ་ཐབས་ཀྱི་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི། དེ་༥༡༧༨ན) ཉིད་ལས། བགྲོད་གཅིག་ལམ་དང་ 
འབྲེལ་པའི་ཕྱིར། །རིང་དུ་སོང་བའི་སར་འདོད་དོ། །ཞེས་པ་དང་། 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བསྟོད་པ་ལས། འཁོར་བ་མཚོ་ཡི་འདམ་བརྒལ་ 
བས། །དེ་ལ་རིང་དུ་སོང་ཞེས་བྱ། །ཞེས་སོ། །ཆེན་པོའི་ཆུང་ངུ་ས་ 
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གླེང་ཆེན་མཛོད་བདུན། - འི 
བརྒྱད་པ་མི་གཡོ་བ་སྟོབས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་་པ་ནི། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། 
འདུ་ཤེས་གཉིས་ཀྱིས་མི་གཡོའི་ཕྱིར། །མི་གཡོ་བ་ཡི་སར་འདོད་དོ། ། 
ཞེས་སོ། །ཆེན་པོའི་འབྲིང་སྨོན་ལམ་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པ་ཅན་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་ནི། དེ་ཉིད་ལས། སོ་སོ་ཡང་དག་ 
རིགས་བློ་བཟང་། །ས་དེ་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་ཡིན། །ཅེས་སོ། །ཆེན་པོའི་ 
ཆེན་པོ་ས་བཅུ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྤིན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི། དེ་ 
ཉིད་ལས། སྦྤིན་བཞིན་གཉིས་ཀྱིས་ན་མ་མཁའི་ཁམས། །ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ 
ན་ཆོས་ཀྱི་སྤིན། །ཅེས་སོ། །དེའང་ཏིང་འཛིན་དང་༠༡༧༨བ) གཟུངས་ཀྱི་ 
སྦིན་གཉིས་གདུ་ལ་བྱའི་ནམ་མཁར་ཁྱབ་པས། ཆོས་ཀྱི་ཆར་འབབ་ 
པས་དོན་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་འདི་ནི། །རྗེས་ཐོབ་དེ་བཞིན་གཤེགས་རྣམས་ 
ད་ང་། །སེམས་ཅན་ཡང་དག་སྒོལ་བ་ལ། །འཇིག་རྟེན་ན་ནི་མཉམ་པ་ 
ཉིད། །ཅེས་སོ། །དེའང་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་བྱེད་ཚུལ་འདྲ་བས་དེ་སྐད་ 
བཏགས་ཀྱང་། བྱ་བ་ད་ང་། བྱེད་པ་གཉིས་ཀའི་ཚུལ་སངས་རྒྱས་ལྷག་ 
རྗེས་ཆཚུ། །ཁྱད་པར་གང་ཡིན་སངས་རྒྱས་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ད་པའི་ཁྱད་དེ་ཉིད། །ཅེས་སོ། །དེ་ལྟར་སྒོམ་ལམ་ས་དགུ་ནི་རང་རང་ 
གི་སྒྲིབ་པའི་གཉེན་པོ་ཆེ་འབྲིང་ད་གུའི་དབང་གིས། ཡོན་ཏན་གྱི་སྐྱེད་ 
ཚུལ་ད་གུའི་དབང་གིས་ཕྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ཁྱད་པར་ཀྱི་ཆོས་ལ་ལྔ་ 
ལས། གཉེན་པོའི་ཁྱད་པར་ནི་ས་(༡༧༩ན) ད་གུའི་དྲི་མ་སློང་བ་ལ་ལྟོས་ 
ནས། སྦྱོར་བ་དང་བར་ཚད་མེད་ལམ་གཉིས་ནི་སྤོང་བའི་གཉེན་པོའོ།། 
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བེག་པ་མཐའ་དག་གི་དན་གསལ་བརུ་བྱེད་ཁ་གླབ་ཡའི་མཐའ་འེན་པ་ཆེའི་མཛོད། 
རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལམ་ནི་རྟེན་གྱི་གཉེན་པོའོ། །བྱད་པར་གྱི་ལམ་ནི་ཐག་ 
བསྲིང་གི་གཉེན་པོའོ། །དེ་འང་སའི་སྔོན་རོལ་རང་རྒྱུས་དེ་དང་དེའི་ 
སྤང་བྱ་གེགས་སུ་གྱུར་པ་རགས་པ་སྤོང་པ་ལ་སྐྱོར་བའི་ལམ་ཞེས - 6“ 
བྱའོ། །ས་དེ་དང་དེ་དང་པོར་སྐྱེ་བཞིན་པས་དྲི་མ་ངོ་སྐལ་དེའི་ས་བོན་ 
དངོས་སུ་སྤོང་བ་ནི་བར་ཆད་མེད་ཁམ་མོ། །ས་དེའི་སྐད་ཅིག་གཉིས་ 
པ་ནས་སའི་དངོས་གཞི་རྣམས་ནི་ནམ་གྲོལ་ལམ་མོ། །སའི་མཇུག་ཏུ་ 
ཡོན་ཏན་ཏཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་ནས་ས་གོང་མར་བགྲོད་བཞིན་པ་ནི་”་་ 
ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་ཞེས་བྱའོ། །སྤངས་པའི་ཁྱད་པར་ནི། མཐོང་སྤངས་ 
མ་ལུས་པ་སྤངས། སྒོམ་སྤངས་ངོ་སྐལ་བ་རྣམས་ཀྱི་རགས་པ་སྤངས། 
ཕྲ་བ་སྤོང་བ་ལ་འཇུག་པའོ། །དེའང་ངོ་བོ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཉོན་སྒྲིབ་དང་ 
ཤེས་སྒྲིབ་གཉིས་ཡིན་ལ། ‹༡༧༩༨)དབྱེ་ན་བཞི་ལས། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་ 
དྲུག་སྟེ། འདོད་ཆགས། ཁོང་ཁྲོ། ང་རྒྱལ། མ་རིག་པ། འཇིག་ཚོགས་ལ་ 
ལྟ་བ། མཐར་འཛིན་པའི་ལྟ་བའོ། །ཁམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། འདོད་ 
པ་ན་དྲུག །བམས་གོང་མ་གཉིས་སུ་ཁོང་ཁྲོ་མ་གཏོགས་པ་ལྔ་ལྔ་སྟེ་ 
བཅུ་དང་བསྡོམས་པས་བཅུ་དྲུག་གོ །སའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་འདོད་པ་ན་ 
དྲུག །བསམ་གཏན་བཞི་ན་ལྔ་ཚན་བཞི། གཟུགས་མེད་བཞི་ན་ལྔ་ཚན་ 
བཞི་སྟེ་བསྡོམས་པས་བཞི་བཅུ་རྩ་དྲུག་ཡོད་ དོ། །ས་ད་ང་ཆེ་འབྲིང་གི་ 
སྒ་ནས་དབྱེ་ན། འདོད་པ་དང་། བསམ་གཏན་དང་པོ་དང་། གཉིས་ 
པ་དང་། གསུམ་པ་དང་། བཞི་པ་དང་། གཟུགས་མེད་ནམ་མཁའ་ 
དང་། ནམ་ཤེས་དང་། ཅི་ཡང་མེད་པ་དང་། སྲིད་ཚེེ་སྟེ་ས་དགུ་ན། 
འདོད་ཆགས་ཆེ་འབྲིང་ད་གུ་དགུ་སྟེ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅིག་ཡོད་པ་༡"༡༡༡་ 
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ྦ 'ཏྲང་ཆེན་མཛོད་བཏུན། ° 7; 
བཞིན་དུ། ང་རྒྱལ་དགུ་ཚན་ད་གུ། མ་རིག་པ་དགུ་ཚན་ད་གུ། ༠༡༨༠ན) 
འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་དགུ་ཚན་དགུ། མཐར་འཛིན་པའི་ལྟ་བ་དགུ་ 
ད་ང་ལྔའི་སྟེང་དུ། འདོད་པའི་ཁོང་ཁོ་ཆེ་འབྲིང་དགུ་བསྣན་པས་བཞི་ 
བརྒྱ་དང་བཅུ་བཞི་ཡོད་དོ།།དེ་དག་སྦྱོར་བ་དང་། བར་ཚད་མེད་ལམ་ 
ད་ང་། རྣམ་གྲོལ་དང་། ཁྱད་པར་ལམ་བཞིར་སོ་སོར་སྤང་བ་ཡིན་ནོ། ། 
ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་ནི་ས་དང་པོའི་ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་ 
པོ་དེ་དག་ས་གཉིས་པ་ལ་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ཞིང་སྟོང་འགྱུར་མངོན་དུ་་ 
བྱེད་དོ། །ས་གསུམ་པར་བརྒྱ་སྟོང་འགྱུར་དང་། ས་བཞི་པ་ལ་ཁྲག་ཁྲིག་ 
འགྱུར་དང། ས་ལྔ་པ་ལ་ཁཱག་ཁྲིག་ཕྲག་སྟོང་དང་། ས་དྲུག་པ་ལ་ཁུག་ 
ཁྲིག་ཕྲག་བརྒྱ་སྟེང་དང། _ ས་བདུན་པ་ལ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་ཕྲག་བརྒྱ་ 
སྟོང་དང་། ས་བརྒྱད་པ་ལ་སྟོང་གསུམ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་བཅུའི་རུལ་ཤིན་ 
ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེད་དང་། ས་ད་གུ་པ་ལ་སངས་༥༡༨༠༠)རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གྲངས་ 
མེད་པ་བྱ་སྟོང་ཕྲག་བཅུའི་རུལ་ཕྲ་བ་སྙེད་ད་ང་། ས་བཅུ་པ་ལ་ 
| སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བརོད་དུ་མེད་པ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག ༡༠༠༧༠ 
བཅུའི་རུལ་ཕྲ་བ་སྟེད་ཀྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་ཡོན་ཏན་སྟོན་པར་* 
ནུས་པ་ད་ང་། བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་ཐམས་ཅད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ 
གསལ་བར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་་ 
དུས་མཉམ་དུ་སྟོན་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཡོན་ཏན་ཡང་ཁམས་ཀྱི་ 
སྟེང་གི་སྒྲིབ་པ་བྲལ་སྟོབས་ཀྱིས་གསར་དུ་མཐོང་ཡང་། སྔོན་མེད་པ་ 
སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ཡོན་ཏན་དེ་ལྟ་བུ་དང་གཞན་ཡང་ཚད་མེད་པ ཿར 
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ཐེག་པ་མཐའ་གག་གེ་བན་གསལ་བྲང་བྱིད་པ་གླབ་པའི་མཐའ་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 
ཉིད་ཡེ་ནས་ལུན་གྲུབ་ཏུ་ཡོད་པས་སོ་སོར་ཁམས་གསར་དུ་མཐོང་བ་ 
ཡང་། ས་གཉིས་པ་ལ་གནས་པས་གླིང་བཞིའི་འཁོར་ལོས་སྒྱར་བ་ 
དང་། གསུམ་པས་བརྒྱ་བྱིན་དང་། བཞི་པས་མཚེ་མ་དང་། ལྔ་པས་ 
(༡༨༡༣) ད་གའ་ལྡན་དང་། དྲུག་པས་འཕྲུལ་དགའ་དང་། བདུན་པས་ 
གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད། བརྒྱད་པས་སྟོང་དང་པོ་སྤྱི་ཕུད་ཀྱི་འཇིག་ 
ཏེན་གྱི་བད་ག་པོ་ཚངས་པ་དང་། དགུ་པས་སྟོང་གཉིས་པ་བར་མའི་ 
འཇིག་ཉེན་གྱི་བདག་པོ་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་དང་། བཅུ་པས་སྟོང་གསུམ་ 
གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་བདག་པོ་ལྟའི་བུ་ད་བང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་སྐྱེ་བ་འཛིན་་ 
པར་ཆནུས་ཏེ། ཕལ་པོ་ཆེ་ལས། འདི་ལ་གནས་པ་དེ་དག་ཁམས་གསུམ་ 
དབང་ཕྱུག་འགྱུར། །ཅེས་སོ། །དེའང་དེ་དག་གི་རྒྱལ་པོར་སྐྱེ་བ་འཛིན་ 
པའི་ནུས་པ་ཡོད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་འཛིན་པས་ཀྱང་མ་ཁྱབ་ལ། དེ་ད་ག་གི་རྒྱལ་ 
པོ་ཡིན་ཚད་ཀྱང་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའི་ས་དེ་དག་ལ་གནས་པས་མ་ 
ཁྱབ་སྟེ། ཁ་ཅིག་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་བསོད་ན་མས་རླབས་ཆེན་བསགས་པ་ 
ཡིན་ལ། ཁ་ཅིག་ཏུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྦུལ་པ་དེར་སྣང་བས་ 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་ཚུལ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །(༡༨༡༠) དེ་འང་ 
ས་དང་པོ་ཡན་ཆད་ནས་ཚེ་ལ་དབང་ཐོབ་པས། ་སྐྱེ་ཤེ་རང་མཚན་པ་ 
མེད་ཀྱང་སེམས་ཅན་སགྱི་དོན་དུ་དེ་ལྟར་འགྱུར་བ་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། 
སུད་པ་ལས། རྒ་དང་ན་དང་འཆི་བ་མེད་ཀྱང་འཆི་འཕོ་སྟོན། །ཅེས་པ་ 
དང་། རྒྱུད་བླ་མས། འཕགས་པས་འཆི་དང་ན་བ་དང་། །རྒ་བའི་སྡུག་ 
བསྔལ་རྩད་ནས་སྤངས། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་ད་བང་གིས་སྐྱེ། །དེ་ལ་ 
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དེ་མེད་ཕྱིར་དེ་མེད། །ཇི་བཞིན་ཡང་དག་མཐོང་བའི་ཕྱིར། །སྐྱེ་སོགས་ 
རྣམས་ལས་འདས་གྱུར་ཀྱང་། །སྙིང་རྗེའི་བད་ག་ཉིད་སྐྱེ་བ་དང་། །འཆི་ 
ད་ང་རྒ་དང་ན་བར་སྟོན། །ཅེས་སོ། །ལྔ་པ་མི་སློབ་པའི་ལམ་ལའང་། 
ཉེན་དང་། རང་བཞིན་ གཉིས་ ལས་ རྟེན་ལ་གཉིས་ལས། ལྱས་ཀྱི་རྟེན་ 
ཐུན་མོང་བ་ལྟར་ན་འཛམ་བུ་གླིང་པའི་རྒྱལ་རིགས་སམ་བྲམ་ཟེ་ལས་ 
སངས་རྒྱ་བར་འདོད་ཀྱང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ལྟར་ན་འོག་མིན་དུ་ 
སངས་རྒྱ་བའི་རྟེན་གང་ཡིན་པ་ཡིན་‹ ༡༨༢ན) ལ། དེ་ནས་འགྲོ་བ་སོ་ 
སོའི་གནས་སུ་སྤྲལ་པ་འཆར་བ་ན་སངས་རྒྱས་སུ་སྣང་བའི་རྟེན་གང་་ 
ཡིན་པ་དེ་ཡིན་པར་འདོད་དོ། །བསམ་པའི་རྟེན་ནི་བསམ་གཏན་བཞི་ 
པའོ། །རང་བཞིན་ལ་རྒྱུ། འབྲས་བུ། ངོ་བོ་གསུམ་ལས། རྒྱུ་ནི་སློབ་ལམ་ 
བཞིར་ཚོགས་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་པའོ། །འབྲས་བུ་ནི་འཕྲིན་ལས་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆཚུབ་གསུམ་ལ་འགོད་པའོ། ། 
ངོ་བོ་ལ་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི། དབྱེ་བ། ཁུད་ཆོས་དང་བཞི་ལས། 
ད་ང་པོ་ནི་སྐྱ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་དང་བཅས་པ་མཚན་གཞི། ཐེག་ཆེན་མི་ 
མཐར་ཕྱིན་པའི་ད་གེ་བའོ། །གཉིས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་མི་སློབ་ 
དབྱེ་ན་རྟེན་སྐྱ། བརྟེན་པ་ཡེ་ཤེས། མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་དང་གསུམ་ 
‹༡༨༢བ) ལས། ད་ང་པོ་ནི་ཆོས་སྐྱ། ལོངས་སྐྱ། སྤལ་སྐྱ་གསུམ་ལས། ཆོས་ 
སྐྱ་ནི་དབྱེངས་ད་ང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རང་བཞིན་དྲི་མ ༡༤༢༠༠༩༧༠༠༠ 
མཐའ་ད་ག་ད་ང་བྲལ་བའི་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ནམ -**ཐལ༡༡༡༧༧༧ 
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ཟེག་པ་མཐའ་དག་གི་དན་གསལ་བའ་ཟྱེད་པ་གུབ་པའི་མཐའ་དིན་པ་ཆེའི་མཛད། 
མཁའ་ལཁྟ་བུ་སྟེ། སངས་རྒྱས་གཙོ་ལས། ཆོས་སྐྱ་མཁའ་འདྲ་གཟུགས་སྐྱ་ 
མཛེས་སྐྱར་ལྡན། །ཅེས་པ་དང་། སྤྲིང་ཡིག་བདུ་ད་རྩིའི་ཐིག་ལེ་ལས། 
ཛི་ལྟར་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་དང་། །མར་ལ་མར་ནི་རྗེས་ཞུགས་ལྟར། །ཤེས་ 
བྱ་སྦོས་བྲལ་དེ་ཉིད་དང་། །ད་བྱེར་མེད་ཡེ་ཤེས་རྣམས་འདྲེས་པ། །དེ་ 
ཉིད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །རང་བཞིན་ཆོས་སྐྱ་ཞེས་བྱར་བརོད་།། 
ཅེས་སོ། །འདི་ལ་དྱབེ་ན་གཉིས་ཏེ། དབྱིངས་དག་མཉམ་སྟང་པ་སྐུ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཚོས་ཉིད་བྱེད་པའི་ཆ་ནས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐྱ་ཞེས་བྱ་ལ། ཨཿ 
ཤེས་སྤངས་རྟོགས་མཐར་ཕྱིན་པ་རིག་པའི་ངོ་བོ་སྟེ་སྡེ་ཚན་ཉི་ཤུ་རྩ་་་ 
གཅིག་ནི་རྟོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ཞེས་འདོད་དེ། €༡༨༣ན) སངས་ 
ལས། ཐུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐྱ་ནི། །ཟག་པ་མེད་པའི་ཚོས་གང་དག ། 
ཟོབ་གྱུར་རྣམ་ཀུན་རྣམ་དག་པ། །དེ་དག་རང་བཞིན་མཚན་ཉིད་ 
ཅན། །ཅེས་སོ། །རོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐ་ནི། ཁམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་ 
དུ་གྱར་པའི་རིག་ཆ་ལྡོག་པས་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བཏདུན་ལ་སོགས་པ་སྟེ། 
དེ་ཉིད་ལས། བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་ཚད་མེད་དང་། །རྣམ་པར་ཐར་ 
ད་ང་མཐར་གྱིས་ནི། །སྟོམས་འཇུག་དགུ་ཡི་བདག་ཉིད་དང་། །ཟད་ 
པར་བཅུ་ཡི་བདག་ཉིད་དང་། །ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ནི། ། 
རབ་ཏུ་དྱབེ་བས་ནམ་བརྒྱད་དང་། །ཉོན་མོངས་མེད་དང་སྨོན་མཁྱེན་ 
དང་། །མངོན་ཤེས་སོ་སོ་ཡང་དག་རིག །ཚམ་པ་ཐམས་ཅད་དག་བཞི་ 
དང་། །ད་བང་བཅུ་ད་ང་ནི་སྟོབས་༠༡༨༢བ) བཅུ་དང་། །མི་འཇིགས་པ་ 
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༤ ཁླེང་ཆེན་མཛོད་བདུན། -- 7 
ནི་བཞི་དག་དང་། །བསུང་བ་མེད་པ་རྣམ་གསུམ་དང་། །དྲན་པ་ཉེར་ 
བཞག་རྣམ་གསུམ་དང་། །བསྙེལ་བ་མི་མངའི་ཆོས་ཉིད་དང་། །བག་ 
ཆགས་ཡང་དག་བཅོམ་པ་དང་། །སྐྱེ་ལ་ཐུགས་རྫེ་ཆེན་པོ་དང་། །ཐུབ་ 
པ་ཁོ་ནའི་མ་འདྲེས་ཆོས། །བཅོ་བརྒྱད་བཤད་པ་གང་ཡིན་དང་། །རྣམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཉིད་དང་། །ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན། །ཅེས་ 
སོ། །དེ་འང་ངོ་བོ་ཉིད་དྭ་བྱིངས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ངང་ན་རྟོགས་པ་ 
ཡེ་ཤེས་ཉི་མ་ལྟ་བུ་གློ་བུར་གྱི་སྒྲིབ་པ་སྤིན་དྭངས་པ་ལྟར་སྣང་བ་ཉིད་*་ 
དེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། སངས་རྒྱས་ཉིད་ནི་དབྱེར་མེད་པ། །དག་པའི་ 
ཆོས་ཀྱིས་རབ་དབྱེ་བར། །ཉི་མཁའ་བཞིན་ཏེ་ཡེ་ཤེས་དང་། །སྤངས་པ་ 
གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དེ། །འོད་གསལ་བྱས་མིན་དབྱེར་མེད་པར། ། 
འཇུག་ཅན་གརྒུའི་ཀླུང་གིས་ནི། །རུལ་ལས་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི།། 
ཚོས་༩༡༨༤ན) རྣམས་ཀུན་དང་ལྡན་པ་ཉིད། །ཅེས་སོ། །དེའང་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རང་བཞིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ཐོག་མ་དབུས་མཐའ་ 
མེད་ཅིང་རྣམ་དབྱེར་མེད། །གཉིས་མེད་གསུམ་བྲལ་དྲི་མེད་རྣམ་རྟོག་ 
མེད། །ཆོས་དབྱིངས་རང་བཞིན་གང་ཡིན་དེ་ནོགས་པ། །མཉམ་པར་ 
གཞག་པའི་ར་ལ་འབྱོར་པ་ཡིས་མཐོང་། །གཞལ་མེད་གརྒའི་བྱེ་མ་ལས་ 
འདས་པ། །བསམ་མེད་མཉམ་མེད་ཡོན་ཏན་ཉིད་དང་ལྡན། །དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་དྲི་མེད་དབྱིངས་དེ་ནི། །བག་ཆགས་བཅས་པའི་ 
ཉེས་ཀུན་རྣམ་སྤངས་པའོ། །ཞེས་པ་སྟེ། མདོར་ན་དྲི་མ་བྲལ་སྟོབས་ 
ཀྱིས་སྣང་ཡང་གསར་དུ་འདུས་མ་བྱས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་་ 
ལས། འདུས་མ་བྱས་ཤིང་ལུན་གྱིས་གྲུབ། །གཞན་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་རྟོགས་ 
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བེག་པ་མཐའ་དག་ཤི་གཞ་གསལ་བད་གྱེད་ཁ་གྲབ་པའི་མཐའ་ིན་བོ་ཆེའི་མཛོད། 
མིན་པ། །མཁྱེན་དང་བརྩེ་དང་ནུས་པར་ལྡན། །དོན་གཉིས་ལྡན་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པ་དེ་ཡིན་༩༡༨༤བ) ནོ་། །ལོངས་སྤྱོད་ 
རྫོགས་པའི་སྐྱ་ཞི་འཁོར་བའི་ཆའི་ཀུན་གཞི་ཚོགས་བརྒྱད་དང་བཅས་ 
པ་དབྱིངས་སུ་ནུབ་པའི་སྟོབས་ཀྱི་ཆ་ནས་བཞག་པའི་གཞིའི་གནས་་” 
ལུགས་ཀྱི་སྣང་ཆའི་ཡོན་ཏན་མ་ཁུས་པ་རྫོགས་པ་སྟེ། ངེས་པ་ལྔ་དང་ 
ལྡན་པ་དེ་ཉིད་རྟག་ཏུ་ནོར་བུ་ལྟར་བཞུགས་ཀྱང་ཐ་མལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ 
ད་ངོས་པོ་ལྟར་རགས་པ་ཐེར་ཟུག་གི་རྣམ་པ་མི་ཉག་པར་སྣང་བའང་་ 
འདོད་དྭགུ་འབྱུང་བའི་ནོར་བུ་དང་། སྣང་ལ་ངོ་བོ་མེད་པས་འཛའ་ 
ཚོན་ད་ང་། རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་གནས་པ་ནི། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། ་སྣ་ 
ཚོགས་དམ་ཆོས་འོད་ཟེར་མངའ་བའི་སྐས། །འགྲོ་བའི་རྣམ་གྲོལ་དོན་ 
བསྒྲབས་ལ་བརྩོན་པ། །མཛད་པ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་རྒྱལ་བཞིན་ ཏེ།། 
ལྔ་ནི་། གནས་ངེས་པ་འོག་མིན་སྟྙུག་པོ་བཀོད་༥༡༨༥ན) པར། འཁོར་ 
བེས་པ་ས་བཅུའི་སེམས་དཔའ་ལ། ཆོས་བེས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འབའ་ 
ཞིག །སྟོན་པ་ངེས་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས། དུས་ངེས་པ་ཉག་པ་ 
རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོར་འབྱུང་བ་སྟེ། མངོན་རོགས་རྒྱན་ལས། མཚན་ནི་ 
སུམ་ཅུ་ཙ་གཉིས་དང་། །དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུའི་བདག་ཉིད་འདི། །ཐེག་ 
ཆེན་ཉེ་བར་ལོངས་སྤྱོད་ཕྱིར། །ཐུབ་པའི་ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐྱར་ 
བཞེད། །ཅེས་པ་དང་། དེའི་འགྲེལ་པར། མཚན་སུམ་ཅུ་ར་གཉིས་དང་། 
དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུའི་ངོ་བོ་ཉིད་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 0‰--« 
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ཀླང་ཆེན་མཛོད་བདྲུན། ˆ (¬ 
དཔའ་ཆེན་པོ་ས་བཅུ་ལ་བཞུགས་པ་རྣམས་དང་། ཐབས་ཅིག་ཏུ་ཐེག་ 
ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་ཉེ་བར་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱི་ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྱ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །དེ་འང་སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ཐོག་མར་མངོན་( ༡༨༥བ) པར་བྱང་ཆུབ་པའི་གནས་ནི ༤༡༤༠ 
འོག་མིན་ ཏེ། རྒྱན་སྙུག་པོ་བཀོད་པའི་མདོ་ལས། གཟུགས་མེད་འདོད་ 
དང་གཟུགས་ནམས་དང་། །འདུ་ཤེས་མེད་པ་དེ་བཞིན་ཏེ། །ཁམས་ 
ལས་འདས་སོ་སངས་རྒྱས་དག །བཞུགས་སོ་སྟུག་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ན། །ཞེས་སོ། །དེའང་ཁམས་གསུམ་ལས་འདས་པའི། གནས་སྟུག་པོ་ 
གང་དུ་སོང་བ་དེར་འོང་གིས་འདི་ཁོ་ནར་ཡོད་དོ་ཞེས་མ་ཆད་པ 2 
ལྟར། གང་དུ་སྒྲིབ་པ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་ནས་དབྱེངས་དང་ཡེ་ཤེས་ 
ལས། དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་གནས་མཚོག་དང་། །འོག་མིན་དེ་ཉིད་ 
རྣམ་མཛེས་པ། །ཤེས་པ་གསུམ་པ་གཅིག་ཉིད་ཏུ་། །འདྲེས་པར་གྱུར་ལ་ 
བད་ག་སྨའོ། །ཞེས་པ་དང་། ཐེག་བསུས་ལས། བདག་ཏུ་འཛིན་པ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། །(༡༨༦ན) གནས་ལ་ཐ་དད་ཡོད་མ་ཡིན། །སྔོན་གྱི་རྗེས་སུ་ 
འགབྲངས་པས་ན། །དེ་ལ་གདགས་པས་ཐ་དད་འབྱེད། །ཅེས་སོ། ། 
འདིར་ཤྭཱཀྱ་ཐུབ་པའི་ད་བང་དུ་བྱས་ན། ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་སུ་འོག་ 
མིན་དུ་སངས་རྒྱས་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པ་ལས་མི་མཇེད་་་ 
འདི་ཆགས་ནས་སེམས་ཅན་སོ་སོའི་སྣང་བ་དང་མོས་པ་མི་འདྲ་བའི་་ 
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ཐེག་པ་མཐའ་དག་གི་དན་གསལ་བརྡ་བྱེད་ལ་གླབ་པའི་མཐའ་རིན་པ་ཆེའི་མཛོད། 
ངོར་ཐོག་མར་གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་ཞོག་མིན་དུ་སངས་རྒྱས་ན་ས་ལྷ་ ༡-༩༡༧༧- 
གདན་དུ་སངས་རྒྱ་བའི་ཚུལ་བསྟན་པར་འདོད་དེ། ཟླ་གསང་ཐིག་ 
ལེའི་རྒྱུད་ལས། འདོད་པའི་ཁམས་ད་ང་གཟུགས་མེད་དུ། །སངས་རྒྱས་ 
མངོན་པར་སངས་སམི་རྒྱ། ། | །གཟུགས་ ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་འོག་ཨིན་དུ། །འདོད་ 
ཆགས་བྲལ་ཁྱོད་དེར་སངས་རྒྱ། །ཞེས་པ་དང་། གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་ 
ཤིན་ ཏུ་མཐོང་བ་མན་ཚད་ལས་འདས་པ་ལ་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཕ་རོལ་ 
འོག་མིན་དུ་༥༡༨༦བ) འདོ་ད་པ་ཉིད་དེ། ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས་ 
ཀྱང་། གཙང་མའི་གན་ས་ནི་སྤངས་ནས་སུ། །འོག་མིན་ཞེས་བྱ་ཉམས་ 
ད་གའ་བར། །ཡང་དག་སངས་རྒྱས་དེར་སངས་རྒྱས། །སྦྲལ་པ་པོ་ 
གཅིག་འདིར་སངས་རྒྱ། །ཞེས་སོ། །འཁོར་ངེས་པ་ནི་ས་དང་པོ་ནས་ 
བཅུ་པའི་བར་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐར་བ་སྟེ། ཡེ 
ཤེས་སྣང་བ་རྒྱན་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་ཆེན་ 
པོ་དེ་ནི་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ས་བཅུ་ལ ཤ་༠༠༧༧་༧ ༧་ལལ་ 
བཞུགས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ཏེ་་ 
ཞེས་སོ། །ཆོས་ངེས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འབའ་ཞིག་གིས་འཁོར་ལོ་ 
བསྐར་བ་ནི། དེ་ལས་བླ་ན་མེད་པའི་ཚོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཚད་མེད་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྙེད་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ཏེ་ཞེས་པ་དང་གབྱམས་་་” 
པའི་སྨོན་ལམ་ལས། རྣམ་སྣང་ཆེན་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས། །སྐྱ་ལས་ 
འོད་ཟེར་ཉི་བཞིན་ཤར། །ཞལ་ནས་བདུད་༩༡༨༧ཉ༡ ཅིའི་གསུང་བྱུང་ 
བས། །པམས་གསུམ་གང་བའི་ནད་པ་གསོ། །ཞེས་སོ། །སྟོན་པ་ངེས་པ་ 


+ 209 + 





༣ ཁློར་ཟེན་མཛོད་བངླན། ` 
ད་པལ་ རྣམ་པར་སྣང་མཛད། དེས་མཚོན་ནས་མི་བསྐྱོད་པ། རིན་ཆེན་ 
འབྱུང་ལྡན། སྣང་བ་མཐའ་ཡས། དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་སྟེ། མཚན་བཟང་ 
བོག་གང་།ཞེས་དང་དཔེ་མད་འཇྱེད་པསའབར་བའོ། །མཚན་ 
སུམ་ཅུ་ཆ་གཉིས་ནི་མངོན་ཚོགས་རྒྱན་ལས། ཕྱག་ཞབས་འཁོར་ལོས་ 
མཚན་་ད་ང་རུས་སྦལ་ཞབས། །ཕྱག་ད་ང་ཞབས་སོར་དྲ་བས་འབྲེལ་པ་ 
དང་། །ཕྱག་ནི་ཞབས་བཅས་འཇམ་ཞིང་གཞོན་ཤ་ཆགས། །འདི་ཡི་སྐྱ་ 
ནི་བདཅུན་དག་མཐོ་བ་དང་། །སོར་མོ་རིང་དང་ཏྟིང་ཡངས་སྐྱ་ཆེ་ 
དྲང་། །ཞབས་འབུར་མི་མངོན་སྤུ་ནི་གྱེན་དུ་རྱོགས། །བྱིན་པ་ཨེ་ན་ཡ་ 
འདྲ་ཕྱག་རིང་མཛེས། །འདོ་མས་ཀྱི་སྦ་བ་སྦུབས་སུ་ཆུབ་པའི་མཚོག | 
གཡས་‹༡༨༧༠) ལེགས་འཁྲུངས་དང་། །ཞལ་མཛོད་སྤུས་བརྒྱན་རོ་སྟོད་ 
སེང་གེའི་འདྲ། །འདི་ཡི་ད་ཕུང་པའི་མགོ་ཟླམ་ཐལ་གོང་རྒྱས། །འདི་ལ་ 
རོ་མི་ཞིམ་པའང་རོ་མཆོག་སྣང་། །སྐྱ་ནི་རྒྱ་གྲོ་ཏ་ལྟར་ཆུ་ཞེང་གབ། ། 
གཙུག་ཏོར་དབུར་ལྡན་ལྔགས་རིང་མཛེས་པ་དང་། །ཚངས་དྭ་བངས་ 
འགྲམ་པ་སེང་གེའི་འདྲ་དང་ཚེམས། །ཤིན་ཏུ་དཀར་དང་ཐགས་ 
བཟངས་ཚད་མཉམ་ད་ང་། །གངས་ནི་བཞི་བཅུ་ཐམ་པ་ཚང་བ་ད་ང་། ། 
སྤྱན་ནི་མཐོན་མཐེང་སྤྱན་ཇྫི་བ་མཚོག་གི །འདྲ་བ་འདི་དག་སུམ་ཅུ་ 
རྩ་གཉིས་མཚན། །ཅེས་སོ། །ད་པེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུ་ཡང་དེ་ཉིད་ 
ལས། ཐུབ་པའི་སེན་མོ་ཟངས་མདོག་དང་། །མདོག་སྙམ་མཐོ་དང་ 
སོར་མོ་རྣམས། །ཟླུམ་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་ཕྲ་བ་དང་། །རྩ་མི་མངོན་དང་ 
མདུད་པ་མེད་། །ལོང་བུ་མི་མངོན་ཞབས་མཉམ་ད་ང་། །སེང་གེ་གླང་ 
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ཐེག་ལ་མཐའ་དག་གེ་བོོན་གསལ་ཡར་ཁྱེད་པ་གྲབ་པའེམཐབའ་རེན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 
ཆེན་བྱ་དང་ནི། །ཁྱུ་མཆོག་སྟབས་གཤེགས་གཡས་ཕྱོགས་དང་། ། 
༤༡༨༨ན) མཛེས་གཤེགས་དྲང་དང་འཁྲིལ་བག་ཆགས། །སྱི་དོར་གྱས་ 
འདྲ་རིམ་པར་འཚམས། །གཙང་དང་འཇམ་ད་ང་དག་པའི་སྐྱ། །མཚན་ 
ནི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། །སྐྱ་ཡི་ཁོ་ལག་ཡངས་ཤིང་བཟང་། །གོམ་ 
སྙོམས་པ་དང་སྤྱན་གཉིས་ནི། །དག་དང་གཞོན་ཤ་ཅན་ཉིད་དང་། །སྐྱ་ 
ཞུམ་མེད་དང་རྒྱས་པ་དང་། །ཤིན་ཏུ་གྲིམས་པའི་སྐྱ་ཉིད་དང་ ཡན་ 
ལག་ཤེན་ ཏུ་རྣམ་དབྱེས་དང་། །གཟིགས་པ་སྒྲིབ་མེད་དག་པ་དང་། ། 
དཀུ་ཟུམ་སྐབས་ཕྱིན་མ་རྙོངས་དངང་། །ཕྱང་ངེ་བ་དང་ལྟེ་བ་ནི་ ཟབ་ 
དང་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བ་དང་། །ཀུན་ནས་བལྟ་ན་སྲུག་པ་དང་། །ཀུན་ 
སྤྱོད་གཙང་དང་སྐྱ་ལ་ནི། །སྨེ་བ་གནག་བག་མེད་པ་དང་། །ཕྱག་ནི་ 
ཤིང་བལ་ལྟར་འཛམ་དང་། །ཕྱག་རིས་ཟབ་རིང་མད་ངས་ཡོད་དང་། ། 
ཞལ་ནི་ཧ་ཅང་མི་རིང་དང་། །མཆུ་ནི་བིམ་པ་ལྟར་དམར་དང་། ། 
ལྗགས་མཉེན་པ་དང་སྲབ་པ་དང་། །€༡༨༨བ) དམར་དང་འབྲུག་གི་སྒ་ 
ཉིད་དང་། །གསུང་སྙན་འཛམ་ལ་མཚེ་བ་ཟླམ། །རོ་དང་དཀར་དང་ 
མཉམ་པ་དང་། །བྱིན་གྱིས་ཕྲ་དང་ཤངས་མཐོ་དང་། །མཚོག་ཏུ་དག་ 
བ་དང་། །སྨིན་མཚམས་རིང་དང་འཇམ་པ་དང་། །སྙུམ་དང་སྤུ་ནི་ 
མཉམ་པ་དང་། །ཕྱག་རིང་རྒྱས་དང་སྙན་མཉམ་དང་་། །ཉམས་པ་རྣམ་ 
པར་སྤང་བ་དང་། །དཔྲལ་བ་ལེགས་པར་འབྱེས་པ་དང་། །ད་བྱེས་ཆེ་ 
བ་དང་དབུ་རྒྱས་དང་། །དབུ་སྤྲ་བུང་བ་ལྟར་ནག་དང་། །ཅྱུག་དང་ 
འཇམ་དང་མ་འཇཛིངས་དང་། །མི་བཤོར་དྲི་ཞིམ་སྐྱེས་བུ་ཡི། །ཡིད་ནི་ 
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གློང་ཆེན་མཛོད་བདྲན། ` ཚི 
འཕྲོག་པར་བྱེད་པ་ དང་། །ད་པལ་ གྱི་བེའུ་ དང་བྲཀྲ་ ཤིས་ ནི། ། །གཡུང་ 
དྲུང་འཁྱིལ་བས་བརྒྱན་པ་སྟེ། །སངས་རྒྱས་དཔེ་བྱད་བཟང་པོར་ 
བཞེད་། །ཅེས་སོ། །དུས་ངེས་པ་ནི་ཚག་ཏུ་བཞུགས་པས་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པ་སྟེ། ‹༡༨༩ན) འཇུག་པ་ལས། ཞི་སྐྱ་དཔག་བསམ་ཤིང་ལྟར་ 
གསལ་གྱུར་པ། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཇི་ལྟར་རྣམ་མི་རྟོག །འགྲོ་སྒྲོལ་ 
ཡིན། །ཅེས་སོ། །རྟག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་ལོངས་སྐྱ་དེ་ཉིད་ཚོས་སྐུ་དང་ 
དབྱེར་མེད་ངོ་བོ་གཅིག་པས་ཚོས་སྐྱ་འཕོ་འགྱར་མེད་པ་ཉིད་ད་ང་། 
ཡེ་ནས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་འདུས་མ་བྱས་པ་ཉིད་ད་ང་། གདུ་ལ་བྱའི་ 
བསོད་ནམས་ཚད་མེད་པ་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་པར་བསྟུན་པ་དེའི་ཕྱིར་* 
ཏེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་འཆི་བའི་བདུད་བཅོམ་དང་།། 
ངོ་བོ་མེད་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་རྟག །ཅེས་པ་དང་། འཆི་མེད་ཞི་ 
བའི་གནས་ཐོབ་སྟེ། །འཆི་བདག་རྒྱ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། །འདུས་མ་བྱས་ 
པའི་རང་བཞིན་གྱིས། །ཐུབ་པ་གདོད་ནས་རབ་ཞིའི་ཕྱིར། །ཉག་པར་ 
སྐྱབས་མེད་རྣམས་ཀྱི་ནི། །སྐྱབས་ལ་སོགས་པ་༠༡༨༩བ) མཛད་པའི་ཕྱིག། 
གཟུགས་ཀྱི་སྐྱ་ཡི་རྟག་ཉིད་དེ། །ཕྱི་མ་གསུམ་གྱིས་སྟོན་པ་ཡི། །ཚོས་ཀྱི་ 
སུ་ནི་རྟག་པ་ཉིད། །ཅེས་སོ། །སྦུལ་པའི་སྐ་ནི་གདུ་ལ་བྱའི་ངོར་ཁོངས་ 
སྐྱའི་དབྱེངས་ཆོས་སྐྱའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་བཞིན་དུ་གང་ལ་གང ༠ ༧༠༧༤༤༧༠ 
དང་། །རབ་ཏུ་སྨིན་དང་ཁུང་སྟོན་རྒྱུ་ཡི་གཟུགས། །གང་ཡིན་དེ་ལ་ 
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གེག་པ་མཐའ་དག་གི་དན།་གསལ་བད་བགྱེད་པ་གླབ།་པའི་མཐའ་རིན་པ་ཆེའི་མཛོད། 
འདིར་ནི་ཉག་གནས་ཏེ། །ནམ་མཁའི་ཁམས་སུ་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ 
བཞིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །དེ་འང་གདུལ་བྱ་ཡོད་ན་ཡོད། མེད་ན་མེད་པ་ཆུ་ 
པའི་དགེ་བ་མེད་ན་ས་བོན་རུལ་བ་འཕེལ་དུ་མི་རུང་བ་ལྟ་བུ་ནི། 
མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། རྒྱུད་ནི་ཡོངས་སུ་སྨིན་གྱུར་ནས། །གང་དང་ 
གང་ལ་གང་ད་ང་ནི། །གང་ཚེ་བྱ་༦༡༩༠ན) བས་ཕན་གྱུར་པ། །དེ་ད་ང་དེ་ 
ལ་དེ་སྣང་ངོ་། །ལྷ་ཡི་རྒྱལ་པོས་ཆར་ཕབ་ཀྱང་། །ས་བོན་མི་རུང་མི་ 
འཁྲུངས་ལྟར། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་བྱོན་གྱུར་ཀྱང་། །སྐལ་བ་མེད་ 
ལས། བཟོ་དང་སྐྱེ་དང་དེ་བཞིན་དུ། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་སྦྲལ་པ་སྟེ། ། 
སངས་རྒྱས་སྤྲལ་པའི་སྐྱ་འདི་ནི། །རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཐབས་ཆེན་པོ། ། 
ཞེས་སོ། །དེའང་ལུགས་དང་བྲིས་དང་གླེགས་བམ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ནི་འགྲོ་བའི་དཀར་པོ་མངོན་པར་འཕེལ་བའི་ཕྱིར་བཟོ་སྦྲལ་པའོ། 
དེས་པ་ལ་སོགས་པར་སྤྲལ་ནས་ནད་དང་མུ་གེ་ལ་སོགས་པ་སྐྱོབ་པ་་” 
ནི་སྐྱེ་བ་སྤྲུལ་པའོ། །མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ལ་སོགས་པས་འདུ་ལ་བ་ནི་ 
བྱང་ཚུབ་མཆོག་གི་སྤྲལ་པ་སྟེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། ཐུགས་རྫེ་ཆེན་བོས་ 
འཇིག་ཉེན་མཁྱེན། །འཇིག་ཉེན་ཀུན་ལ་གཟིགས་ནས་༩༡༩༠༠)ནི། ། 
ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ལས་མ་གཡོས་པར། །སྦྲལ་པའི་རང་བཞིན་སྣ་ཆོགས་ཀྱིས། ། 
སྐྱེ་བ་མཛོན་པར་སྐྱེ་བ་ན། །དགའ་ལྡན་གནས་ནས་འཕོ་བ་དང་། ། 
ལྷུམས་སུ་འཇུག་དང་བལྟམས་པ་དང་། །བཟོ་ཡི་གནས་ལ་མཁས་པ་ 
དང་། །བཙུན་མོའི་འཁོར་གྱིས་རོལ་བ་དང་། །ངེས་འབྱུང་དཀའ་བ་ 
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ཀློང་ཆེན་མཛོད་བདུན། -- ཚའི 
སྨྱོད་པ་དང་།།བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་གཤེགས་པ་དང་། །བདུད་སྡེ་བཅོམ་ 
དང་རྫོགས་པར་ནི། །བྱང་ཆུབ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། །རྒྱ་ངན་འད་ས་ 
པར་གཤེགས་མཛད་ནམས། །ཡོངས་སུ་མ་དག་ཞིང་རྣམས་སུ། །སྲིད་ 
པ་ཛི་སྲིད་གནས་པར་སྟོན། །ཅེས་སོ། །དེ་འང་ཆོས་སྐུ་ལ་གཟུགས་སྐྱར་ 
གནས་ཏེ། སྐྱ་གསུམ་བརྙེས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཏེ། དེ་ 
ཞིད་ལས། འདིར་ནི་དང་པོ་ཆོས་སྐྱ་སྟེ། །ཕྱི་མ་དག་ནི་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱ། ། 
ན་མ་མཁའ་ལ་ནི་གཟུགས་གནས་བཞིན། །དང་པོ་ལ་ནི་ཐ་མ་གནས། ། 
ཞེས་པ་དང་། (༡༩༡ན) མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། སྐྱ་གསུམ་དག་གིས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི། །སྐྱ་བསྡུས་པར་ནི་ཤེས་བྱ་སྟེ། །རང་བཞིན་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་ 
པ་དང་། །གཞན་ནི་སྦུལ་བའི་སྐྱ་ཡིན་ནོ། །སྙ་གསུམ་དག་གིས་རང་ 
བཞིན་གྱི། །དོན་འདི་རྟེན་དང་བཅས་པར་བསྟན། །ཅེས་སོ། །དེ་དག་ 
གིས་རྟེན་སྐྱ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེ་ལའང་བརྟེན་པའི་ཡེ་ཤེས་བཤད་པ་ 
ལ་གསུམ་སྟེ། ཐུན་མོང་གི་རབ་ཏུ་ད་བྱེ་བ། སོ་སོའི་རང་བཞིན། ཤེས་ 
བྱ་མཁྱེན་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཙམ་ད་བྱེ་ 
ཅད་སྦོས་པའི་མཐའ་དང་བྲལ་བ་མངོན་སུམ་དུ་མཁྱེན་པ་ཡིན་ཏེ། 
ཡུམ་བར་མ་ལས། ཆོས་གཅིག་མཁྱེན་པས་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཆོས་ཉིད་ཞི་བའི་རྣམ་པའོ་ཞེས་སོ། །༠༡༩༡༠) གཞུང་ 
པ་ལ་གསུམ་སྟེ། རང་བཞིན། དབྱེ་བ། རྒྱུའོ། །དང་པོ་ནི་ཇོ་བོ་རྒྱུ་འབྲས་ 
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གེག་ལ་མཐའ་དག་གི་དན་གསལ་བརྲ་བྱེད་ལ་གླབ་པའི་མཐའ་རིན་བ་ཆེའི་མཛོད། 
ལ་སོགས་པའི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་སྒྱ་མ་ལྟ་བུར་མངོན་སུམ་དུ་མཁྱེན་་ 
པ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། རྣམ་པ་གང་དག་དང་། རྟགས་གང་དག་དང་། 
མཚན་མ་གང་དག་གིས་ཆོས་རྣམས་རབ་ཏུ་བརྫོད་པའི་རྣམ་པ་དེ་་་” 
དག་དང་། རྟགས་དེ་དག་དང་། མཚན་མ་དེ་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པས་ཐུགས་སུ་ཚུད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའོ། ; །གཉིས་པ་ཇི་སྙེད་པ་ 
དང་། སོ་སོར་རྟོག་པ་དང་། བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་དག་གི་རྒྱ་ 
ལ་གཉིས་ཏེ། སེལ་བྱེད་གཞེན་པོའི་རྒྱུ་དང་། བསལ་བྱ་རང་བཞིན་གྱི་ 
རྒྱའོ། །ད་ང་པོ་ནི་སློབ་ལམ་དུ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་མང་དུ་ཐོས་པ་ 
འཛིན་པ་དང་། བདག་གཞན་མཉམ་པ་ཉིད་ ༡༩༢ན) དུ་བསྡོམ་པ་ 
དང་། གདུལ་བྱ་ལ་ཆོས་སྐལ་བ་དང་འཚམས་པར་སྟོན་པ་དང་། 
གཞན་དོན་བསྒྲབ་པའི་གྲོགས་བྱས་པས་ཡེ་ཤེས་བཞི་པོ་རང་ལ་ཡོད་་* 
འཛིན་པའི་ཕྱིར་དང་སེམས་མཉམ་ཕྱིར། །ཡང་ད་ག་ཆོས་རབ་སྟོན་ 
ཕྱིར་དང་། །བྱ་བ་གྲུབ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། །ཡེ་ཤེས་བཞི་པོ་ཡང་དག་ 
འབྱུང་། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་རང་ལ་ཡོད་པའི་ཡེ་ཤེས་དེའི་སྟེང་གི་ 
སྒྲིབ་བྱེད་བྲལ་སྟོབས་ཀྱིས་སྣང་བའི་ཆ་ནས་གནས་གྱུར་དུ་བཏགས་”་ 
པ་སྟེ། མ་དག་པའི་དུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་རྟེན་ཀུན་གཞི་དང་ 
བཅས་པ་ལོག་པས། ཡེ་ཤེས་སུ་ཤར་བ་ལཁ། ཀུན་གཞི་དག་པས་ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་དག་པས་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས། ཡིད་ 
དག་པས་མཉམ་པ་ཉིད། ཉོན་ཡིད་དག་པས་སོ་སོར་ཙོག་པ། གྒོ་ལྔའི་ 
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གླཾང་ཆེན་མཛོད་བདུན། _ (ཀེ 
རྣམ་ཤེས་དག་པས་( ༡༩༢བ) བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། སྐྱ་གསུམ་ལ་ 
འཇུག་པའི་མདོ་ལས། ཀུན་གཞི་ད་བྱེངས་སུ་ནུབ་པ་ནི་ཚཆོས་ཀྱི་ 
ད་བྱིངས་སོ། །ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དབྱིངས་སུ་ནུ་བ་པ་ནི་མེ་ 
ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དབྱིངས་སུ་ནུབ་པ་ 
ནི་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ོན་མོངས་པ་ཅན་ཧགྱི་ཡིད་དབྱེངས་ 
སུ་ནུབ་པ་ནི། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །སྒོ་ལྔའི་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ་ད་བྱིངས་སུ་ནུབ་པ་ནི། བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ་ཞེས་སོ། །གནས་ 
གྱུར་འདོད་པའང་ཏོན་མོངས་པ་དེ་དག་ཉེན་དང་བཅས་པ་དག ༡༡༤༠༤༤༠ 
པའི་ཆ་ལ་དེ་སྐད་བཏགས་ཏེ། དེ་མ་དག་ན་དེ་དག་གི་ཆས་བཞག་ 
པའི་ཡོན་ཏན་ནམས་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །རང་མཚན་དུ་ཉོན་མོངས་ 
པ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་སུ་གནས་གྱུར་པ་མི་སྲིད་དེ་ཡེ་ཤེས་དང་ཤིན་ཏུ *“༦༤-༧༧༧༠༠༠ 
འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། སྤང་བྱར་བཤད་པས་ད་ག་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
གལ་ཏེ་རྒྱུ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ན་ཁམས་( ༡༩༣ན) ལ་ལྕུན་གྲུབ་འདུས་མ་ 
བྱས་སུ་ཡེ་ནས་ཡོད་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་ཏེ། གསར་དུ་གནས་ 
འགྱུར་གྱི་འདུ་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན་མི་རཉག་པར་འགྱུར་ 
ཏེ་འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་འཕོ་ 
འགྱུར་བྱེད་པས། ཡང་སྙུག་བསྔལ་བདེན་པར་ཐལ་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
རིགས་པས་གནོད་ལ། འགྲོ་གོལ་བར་དུ་འཇིག་རྟེན་འབྱོར་སླད་རྟག ། 
ཅེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ལུང་གིས་ཀྱང་གནོད་པས་དེ་ནི་ཐོས་པར་ཡང་་ 
་མི་བྱ་ན། བདེན་པར་ཞེན་ནས་ཁས་བླང་བ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་ད་གོས་པ་ 
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བེག་པ་མཐའ་དག་གི་བོན་གསལ་སར་བྱེད་པ་གྲབ་ཡའི་མཐའ་རིན་པ་ཆེའི་མཛོད། 

ཤེས་ནི། ངོ་བོ་ཆོས་ལྔ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། ངར་འཛིན་གྱི་རིས་ཡོངས་སུ་ 
བཅད་པ་མེད་པས་རྒྱུན་མ་ཆད་པ་ད་ང་། ཡུལ་དེ་ན་ཡོད་པ་ཤེས་ལ་ 
དང་འཕོ་འགྱུར་མེད་པས་( ༡༩༣བ) ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་དུས་གསུམ་མེད་པའི་*” 
ཕྱེར་ཡེ་ཤེས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་རྟག་ཏུ་ཡོད་པས་དུས་མ་ཆད་པ་་་་ 
དང་། ཆོས་ཅན་མ་ལུས་པ་མཁྱེན་པས་དམིགས་པ་མ་ཆད་པ་དང་། 
ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཤར་བ་ལ་མི་ལྟོས་པས་ཤེས་བྱ་ལ་ཡོད་ཙམ་གྱིས ཟ་ཞ་ཐ་ཐ་གོབ ༠༩༠ ༠༠ 
མཁྱེན་པས་རྣམ་པ་མ་ཚད་པ་སྟེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། མེ་ཁོང་ཡེ་ཤེས་ང་ 
ཡི་མེད། །ཡོངས་སུ་མ་ཆད་རྟག་ཏུ་ལྡན། །ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་མ་རོངས་པ།།. 
རག་ཏུ་དེ་ལ་མངོན་རྱོགས་མིན། །ཅེས་ སོ། །གྲོགས་སུ་ཡེ་ཤེས་ གཞན་ 
གསུམ་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ་དེ་ཉིད་ལས། མེ་ལཁོང་ཡེ་ཤེས་མི་གཡོ་སྟེ། ། 

ཤེས་གསུམ་ནི་དེ་ལ་བེན། མཉམ་པ་ཧིད་དང་སསར་གག །བྱ་བ་ 
གྲུབ་པ་ཁོ་ནའོ། །ཞེས་སོ། །བྱེད་ལས་ནི་མེ་ལོང་བྱད་བཞིན་དང་ཕྲད་ 
ན་གཟུགས་བརྙན་འཆར་བ་ལྟར། ཡེ་ཤེས་འདི་གདུལ་བྱ་དང་ཕྲད་ན་ 
ལོངས་ སྐྱ་དང་ ་ཡེ་ ཤེས་ གཞན་གསུམ་གཟུགས་བརྙན་ གྱི་ཚུལ། དུ་འབྱུང་ 
བས། སྤུལ་སྐུ་༠༡༩༤ན) འཕྲོ་གཞི་བྱེད་པ་ནི་དེ་ཉིད་ ལས། ཡེ་ཤེས་ཀུན་ 
གྱི་རྒྱུ་མཚན་ཕྱིར། ཡེ་ཤེས་འྱབུང་གནས་ཆེན་པོ་འདྲ། །ལོངས་སྤྱོད་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད། །ཡེ་ཤེས་གཟུགས་བརྟན་འབྱུང་ཕྱིར་དེ། ། 
ཞེས་སོ། །མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི་འཁོར་འདས་ཀྱི་མཐའ་ 
པ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། མི་གནས་ཞི་བར་བཞུགས་པ་ནི། །མཉམ་ཉིད་ཡེ་ 
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ཀྲང་ཆེན་མཛད་བཏུན། ལེ 
ཤེས་ཡིན་པར་ བོ་བརོདོ། ཅེས་སོ། །གྲོགས་བྱམས་པ་ཆེན་པོ་དང་ཐུགས་ 
རྗེ་ཆེན་པོ་ལྡན་ལ། བེད ལས་གདུལ་བྱའི་མོས་པ་དང་། མཐུན་པར་ 
གཟུགས་སྐྱའི་སྣང་བ་དངོས་སུ་སྟོན་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། དུས་རྣམས་ 
ཀུན་ཏུ་བྱམས་པ་དང་།།ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དག་དང་ལྡན།།སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ལ་མོས་པ་བཞིན། །སངས་རྒྱས་སྐྱ་ནི་ངེས་པར་སྟན། །ཞེས་སོ། ། 
དེ་འང་སྐའི་འཆར་གཞི་མེ་ཁོང་ལྟ་བུས་བྱེད་‹ ༡༩༤པ) ཀྱང་། གདུ་ལ་བྱ་ 
ཆོས་སྟོན་པ་ལ་མངའ་བརྙེས་པ་ཡིན་ཏེ། ་དེ་ཉིད་ལས། སོ་སོར་རོག་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། །ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་རྟག་མི་ཐོགས། །ཞེས་སོ། །གྲོགས་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་དང་གཟུངས་ལ་སོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལྡན་ཏེ། དེ་ཉིད་ 
ལས། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་གཟུངས་རྣམས་ཀྱི། །གཏེ་ར་དང་འདྲ་བ་ཁེ་ 
ན་ཡིན། །ཅེས་སོ། །བྱེད་ལས་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་སྐྱའི་འབྱོར་པ་སྣ་ཚོགས་ 
བསྟན་ནས་ཆོས་ཀྱི་ཆར་འབེབས་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། འཁོར་གྱི་ད་ཀྱིལ་ 
འཁོར་རྣམས་སུ་ནི། །འབྱོར་པ་ཐམས་ཅད་སྟོན་མཛད་ཅིང་། །ཐེ་ཚོམ་ 
ཐམས་ཅད་གཅོད་མཛད་པའི། །ཆོས་ཆེན་ཆར་ནི་རབ་ཏུ་འབེབས། ། 
ཞེས་སོ། །བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི་སྦྱལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
སྤྱལ་ནས་སེམས་( ༡༩༥ན) ཅན་གྱི་དོན་སྣ་ཚོགས་བསྒྲབ་པའི་ཡེ་ཤེས ༡༡༡༨: 
ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། །ཁམས་རྣམས་ཀུན་ 
ཏུ་སྣ་ཚོགས་ཞིང་། །ད་པག་མེད་བསམ་ཡས་སྤྲལ་པ་ཡིས། །སེམས་ཅན་ 
ཀུན་དོན་གྲུབ་པའོ། །ཞེས་སོ། །བྱེད་ལས་གདུལ་བྱའི་དོན་བསམ་གྱིས་ 
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ཞེག་པ་མཐའ་དག་གེ་བོན།་གསལ་བརྲ་ཧེན།་པ་གབ་པའི་མཐའ་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 
མི་ཁྱབ་པ་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། སངས་རྒྱས་སྤྲལ་པ་དེ་ 
རྟག་ཏུ། །མཛད་པ་བསྒུབ་པའི་བྱེ་བྲག་དང་། །གྲངས་དང་ཞིང་གི་རྣམ་ 
ཀུན་ཏུ། །བསམ་མི་ཁྱབ་པར་ཤེས་པར་རྱ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ཡེ་ཤེས་ 
དེ་འི་ཤེས་བྱ་མཁྱེན་པའི་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ལུགས་དོར་ 
བ་དང་། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་དགོད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། 
ད་བུ་མ་པར་འདོད་པ་ཁ་ཅིག་སངས་རྒྱས་ལ་ཡེ་ཤེས་མེད་པས། ཡེ། 
ཤེས་ཀྱི་མཁྱེན་པའང་མེད་དེ་ཤེས་བྱ་སྦོས་པ་ཡིན་ལ། དེ་དང་བྲལ་ 
བའི་ཕྱིར་དང་། རིག་པ་མ་རིག་༥༡༩༥བ) པའི་ཁུབ་གྱ་ཡིན་ཏེ། ཁྱབ་ 
ལས། སེམས་འགགས་པ་དེ་སྐྱ་ཡིས་མངོན་སུམ་མཛད། །ཅེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན།་ དེ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། རྙོང་ངོས་ཆོས་སྐྱ་ལ་ལྟོས་ན་ཡེ་ 
མེད་ཅེས་འདོད་ཀྱང་འགོག་པ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་མེད་པའང་མི ༡༡༡༡༡༡༡༠ 
འཐད་ལ། སྣང་ངོས་གཟུགས་སྐྱ་ལ་ལྟོས་ནས། གདུལ་བྱ་སྣང་ནས་དོན་ 
མཛད་པ་སྣང་དགོས་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་སྣང་དགོས་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། 
ཁ ཤེས་བྱ་ཤེས་བྱེད་ལ་སོགས་པའི་གྲུབ་མཐའ་བཏགས་པ་ཐམས་ཅད་་་* 
སྦོས་པ་ཡིན་ཡང་། གང་གིས་ཀྱང་མ་བཏགས་པར་སྣང་བའི་རྣམ་ 
གཞག་གི་ཡུལ་རྣམས་སྦོས་པ་ཞེས་གཞག་ཏུ་མེད་པས། དེ་ཉིད་འཇིག་ 
ཉེན་པས་ཀྱང་ཁས་ལེན་པས་འགོག་པར་མི་རིགས་ཏེ། འཇིག་ཉེན་ 
མཐུན་འཇུག་གི་མདོ་ལས། ༡༩༥༣) གང་འཇིག་ཏེན་པས་ཡོད་པར་ 
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. ཀླཾང་ཆེན་མཛོད་བཏུན། (1 
སོགས་པ་གསུངས་སོ། །རིག་པ་མ་རིག་པའི་རྟེན་ཡིན་གྱི་ཁྱབ་བྱེད་མ་ 
ཡིན་པས་མ་རིག་པ་ལོག་པས་རིག་པ་ལྡོག་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཁང་ 
པ་ཞིག་ཀྱང་ས་གཞི་གནས་པ་བཞིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་པའི་ཚོས་སྐྱ་ 
རིག་པས་མངོན་དུ་བྱེད་པར་གསུངས་ཏེ། སེམས་འགགས་པ་བདེ་སྐྱ་ 
ཡིས་མངོན་སུམ་མཛད། །ཅེས་ཁྱོད་ཀྱང་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་ 
ཡོད་དོ། །གཞན་དུ་ན་སེམས་གང་གི་སྟེང་དུ་འགགས། འཇུག་པ་རྒྱུན་ 
ཆད་ནམ་མཁའ་ལྟར་འདོད་ན་རྒྱང་འཕེན་པ་དང་མཚུངས་པར --༡༨༤༠༠- 
འགྱར་རོ། །དེས་ན་སེམས་སེམས་བྱུང་ཀུན་གཞི་ཚོགས་བརྒྱད་ཀྱིས་ 
བསུུས་པ་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྟེང་དུ་འགག་པར་བྱེད་ དོ། །འཇུག་ 
པའི་འགྲེལ་བར་ཡང་། གང་༩༡༩༦བ)གི་དོན་དུ་མཛད་པ་འདི་མཛད་ 
པ་བླ་ན་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འོག་མིན་གྱི་ 
ཙམ་པ་འགའ་ཞིག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མཁྱེན་་ 
བཅས་པར་འགྱུར་ལ། རྣམ་པ་མ་ཤར་ཡང་མཁྱེན་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་ 

. ཕྱེར་ཞེས་འདོད་པའང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དུ་སྣང་ 
བ་མི་མཁྱེན་ཅིང་ཤེས་པ་ལའང་རྣམ་པ་ཡོད་མེད་ཀྱི་བརྟགས་པ ༧༧༤༧༤༤༧༤༧༧༤ 
མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ་ །གསུམ་པ་ནི་ཡང་ད་ངོས་པོར་སྨྲ་བ་བདེན་ 
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ཟེག་པ་མཐའ་འག་གི་གན་གསལ་བརྡ་བེད་པ་གྲབ།པ་འི་མཐའ་ཟིན་བོ་ཆེའི་མཛོད། 
གཉིས་པ་ཁ་ཅིག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་མ་དག་པ་འཁོར་བའི ༤༠༧༧ ;« 
འཁྲུལ་སྣང་རང་མཚན་པ་ད་ངོས་སུ་སྣང་ལ། དེ་ཉིད་ཇི་སྐྱེད་༠༦༡༩༧ན) 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མཁྱེན་ནོ། །གལ་ཏེ་མི་མཁྱེན་ན་མ་དག་པའི་སྣད་ 
བཅུད་ཤེས་བྱ་ལ་མི་སྲིད་པར་ཐལ། ཐམས་ཅད་མྱཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱིས་མ་གཟིགས་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མ་གཟིགས་པ་ལ་ཤེས་བྱ་ 
མེད་པས་ཏྱབ་སྟེ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། ཅི་ཕྱིར་ཞེ་ན་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱིས། །མཁྱེན་ནས་ཆོས་རྣམས་མ་གཟིགས་ཕྱིར། །ཅེས་པ་དང་རྣམ་ 
ངེས་ལས། ཐམས་ཅད་མྱེན་པས་གཟིགས་མ་གཟིགས།།་པ་ཁོགས་པ་ནི་ 
ཐམས་ཅད་ན་མེད་པར་གོ་བར་བྱའོ་ཞེས་པས་གྲུབ་བོ། །དེས་ན་མ་ 
དག་པ་གཟིགས་ཀྱང་འཁྲུལ་པའི་ཉེས་པས་མི་གོས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས ་ 
འདོད་པའང་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཕར་ཞོག། 
དག་པ་ས་གསུམ་ནས་སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་གནས་གྱུར་པས་ཞིང་ཁམས་”་ 
དག་པ་ལ་དབང་བར་བཤད་དེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། ཡིད་དང་འཛིན་ 
དང་རྣམ་པར་ཚོག །༠༡༩༧༠༡གྱུར་ཕྱིར་རྣམ་པར་མི་རྟོག་དང་། །ཞིང་ 
དང་ཡེ་ཤེས་ལས་དག་ལ། །དབང་ནི་མ་པ་བཞི་ཡི་གནས། །དབང་དེ་ 
མི་གཡོ་ལ་སོགས་པའི། །ས་གསུམ་ལ་ནི་ནམ་བཞི་སྟེ། །གཅིག་ལ་རྣམ་ 
གཉིས་དེ་ལས་གཞན། །དབང་ནི་རེ་རེ་འདོད་པ་ཡིན། །ཅེས་པ་འདིའི་ 
དོན་ཇི་ལྟར་དྲང་། སངས་རྒྱས་ནི་འཁྲུལ་སྣང་གི་དྲི་མ་དང་གྲལ་བའི་ 
ཕྱེར་རང་ངོ་ལ་ནམ་ཡང་འཁྲུལ་པ་སྣང་བར་མི་རིགས་སོ། །ཡང་ཁ་ ་ 
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ཀླེང་ཆེན་མཛོད་བདུན། - [¬ 
མོངས་པ་དང་ལས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། མ་དག་པའི་སྣང་བ་ 
ཐམས་ཅད་དག་པར་གནས་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའང་མི་རིགས་ཏེ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ནམ་མ་་ 
ཡིན། ཡིན་ན་འགྲོ་བའི་འཁྲུལ་སྣང་མི་མཁྱེན་པ་བུད་ལ། མ་ཡིན་ན་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་(༡༩༨ན) ཡེ་ཤེས་ཡིན་པ་ཉམས་སོ། །དེས་ན་ལུགས་དེ་ 
ཐམས་ཅད་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མཐོང་ཙམ་མམ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་ 
མཐོང་བས་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཡང་ 
དག་པའི་ལུགས་ད་གོད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ་ཤེས་བྱ་གཟིགས་པའི་ཚུལ ༧༡༠༠༧༡༧༠༩༤ 
དང་། རྩོད་པ་སྤང་བཞོ། །དང་པོ་ནི་རང་སྣང་ལ་ལྟོས་ནས་འཁྲུལ་པ་ 
_ ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་དག་པའི་ཕྱིར། འཁུལ་སྣང་རྫུལ་ཙམ་ཡང་གཟིཊ་ 
པ་མེད་དེ། འཁྲུལ་པ་གཏན་ནས་སྤངས་ཏེ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཞན་སྣང་འཁྲུལ་ངོ་ལ་ལྟོས་ནས་འགྲོ་བ་སོ་སོ་ལ་འཆར་ཚུལ་རྒྱུ -«--༨༤-༧ 
འབྲས་དང་བཅས་པ་མཐའ་དག་སྐྱ་རུ་ར་ཕྱག་མཐིལ་དུ་བཞག་པ ༧«༡༧-༧ 
ལྟར་མཁྱེན་ནོ། །དེའང་ཡེ་ཤེས་གཅིག་གིས་དུས་མཉམ་དུ་རང་གཞན་ 
གྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡིན་ཏེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ ༤༤༩༠ 
ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བདེན་གཉིས་ལས། མཁྱེན་པའི་སྐད་ཅིག་ 
གཅིག་༩༡༩༨བ) གིས་ཀྱང་། །ཤེས་བྱའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ཁྱབ་ཅན། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་གཉིས་ཀྱི་དོན་དཔེ་ཞིག་གིས་གོ་བར་ 
་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟར་རིན་པོ་ཆེའི་ཁང་བཟངས་མཆོག་འབྱོར་པ་ 
བོ་དེ་ནི་སྔ་རོལ་དུ་གཉིད་དུ་སོང་བ་ལས་སད་དེ་ཕ་རོལ་གྱི་སེམས - བེ 
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ཟེག་པ་མཐའ་འག་གི་གན་གསལ་བར་བྱེད་ཕ་བྲབ་པའི་མཐའ་རིན་བོ་ཆེའི་མཛོད། 
ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་ཅན་དུ་གྱུར་པ་དེའི་གི་ལམ་དུ། ནུ་བོ་དེ་ཡང་ 
གཉིད་དུ་སོང་ནས་འགྲོ་དྲུག་སོ་སོའི་འཁྲུལ་སྣང་བདེ་བ་དང་སྙུག "༡༦༩༡༡༧ 
བསྔལ་དང་བར་མ་སྣ་ཚོགས་པ་མི་བདོ་བའི་དུས་དེར། དེ་མ་ཐག་ 
གཉིད་སངས་པ་མེད་པས་གཉིད་སློང་ཡང་ཕན་པ་མེད་ནས། ཕུ་བོ་ 
དེས་ཆུ་བོ་ལྟ་ལ་སོགས་པར་སྐྱེས་ཏེ་བདེ་སྡུག་ལ་སྤྱོད་པ་དེའི་དྲུང་ཏུ་”་ 
ད་གེ་སྐྱོང་ངམ་བྲམ་ཟེའམ་སྐྱེས་པའམ་བུད་མེད་དམ་སངས་རྒྱས་སམ་ 
ཉན་རང་ངམ་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའམ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ལ་སོགས་པ་གང་ 
ཆུང་གཅིག་ཏུ་སྦྲལ་༥༡༩༩ན) ནས། ཀྱེ་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ནི་མི་ 
རག་པ། སྙིང་བོ་མེད་པ། ཡང་དག་པར་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འཁྲུལ་ 
སྣང་འདི་རྫུན་པས་བདེན་པར་མ་ཞེན་ཅིག །ཆེས་སྤྱོད་ཅིག་ཅེས་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཆོས་བསྟན་ནས། རྒྱུ་དེས་མི་དགེ་བ་དོར། ད་གེ་བ་བསྒྲབས་ 
པས་ཚེ་རབས་ཡང་ཡང་འཕོས་པ་ལྟར་སྣང་དུས་མཐོ་རིས་ཀྱི་བདེ་བ་་ ་ 
པ་ལས། གཉིད་ཀྱང་ཁད་ཀྱིས་བསྲབ་པའི་འོག་ཏུ་འཁོར་བ་རྩུན་པར་ 
ཤེས་པའི་རྐྱེན་དེས་གཉིད་སད་པ་ན། སྔར་གྱི་མལ་ལས་མ་གཡོས་ 
བཞིན་དུ་མི་ལམ་འབྱུང་བ་ཡང་མཐོང་ལ། ཕུ་བོས་སྦུལ་པ་བཀྱེ་ནས་ 
དོན་བྱས་པའང་དྲན་བཞིན་དུ། ཕུ་བོ་དང་དོན་ལ་བཟང་ངན་མེད་པ་ 
བཞད་གད་དུ་དོན་དེ་གླེང་བ་ཛི་ལྟ་བ་བཞིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་དང་ 
སེམས་ཅན་༥ ༡༩༩བ) སྙིང་པོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁང་བཟངས་ལ་མཉམ་དུ་ -»-2---- 
དབང་ཡང་རེ་ཞིག་གློ་བུར་སྒྲིབ་པའི་གཉིད་སད་མ་སད་ཏཁྱད་ལྟ་བུས་ 
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ཁྲོང་ཆེན་མཛོད་བདུན། - ༼༽ 
ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །དེ་འང་ཤེས་བྱའི་མཁྱེན་ཚུལ་གཉིས་ལས། ཇི་ 
ལྟ་བ་མཁྱེན་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས --༡༡- 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་སྐྱེ་འགག་ལ་སོགས་པའི་སྤོས་པ་དང་མཚན་་་* 
མར་འཛིན་པའི་སྒོ་འདོགས་མཐའ་དག་ཆོད་ནས་རང་བཞིན་དང་་་ 
བཅས་པའི་ཤེས་བྱ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་ད་མིགས་པར་མངོན་སུམ་དུ་་་་ 
ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་ལ། ཆོས་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མཁྱེན་ཞེས་བྱ་སྟེ། མདོ་ 
ལས། འགའ་ཡང་མཐོང་བ་མེད་པ་ནི་ཆོས་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ 
དང་། ཞི་བ་ལྷས། གང་ཚེ་དངོས་དང་དངོས་མེད་དག །བློ་ཡི་མདུན་ 
ན་མི་གནས་པ། །དེ་ཚེ་རྣམ་པ་གཞན་མེད་པས། །དམིགས་པ་མེད་པར་ 
རབ་ཏུ་ཞི། །ཞེས་སོ། །ཇི་སྙེད་པ་མཁྱེན་ཚུལ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱིས་མཉམ་པར་‹༢༠༠ན) གཞག་པ་ལས་མ་གཡོས་བཞིན་དུ། ཤེས་བྱ་ 
པ་མཁྱེན་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
གིས་ཀྱང་ཆོས་ཅན་མ་ལུས་པ་མཁྱེན་པ་ཡིན་ཏེ། ཕལ་པོ་ཆེ་ལས། རྒྱལ་ 
བའི་ཡེ་ཤེས་བླ་མེད་ཀྱིས། །སྐད་ཅིག་གིས་ནི་དོན་ཀུན་རིག །ཅེས་སོ། ། 
གཅིག་བཏང་བས། །འགྲོ་བ་སྣང་བར་བྱེད་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཤེས་བྱ་ 
ཐམས་ཅད་ལ། །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཅིག་ཅར་སྣང་། །ཞེས་སོ། །དེ་དག་ 
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ཐེག་ལ་མཐའ་དག་གི་གན་གསལ་བར་བྱེད་པ་གླབ་པའི་མཐའ་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 
ཀྱང་མཉམ་གཞག་གི་ངང་ལས་མ་གཡོས་༥༢༠༠༠)པར་གཟིགས་ཀྱིས། 
རྗེས་ཐོབ་མཚན་ཉིད་པ་མེད་དེ། རྣམ་གཡེང་བག་ཆགས་དང་བཅས་ 
པ་སྤང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ལས། ཐུབ་པ་སྒིབ་ཀུན་ངེས་པར་གྲོལ། ། 
ཅེས་སོ། །མཉམ་རྗེས་སུ་བཏགས་པ་ནི་རང་དོན་ཆོས་སྐྱ་ལས་མི་གཡོ་ 
བ་མཉམ་གཞག་ལ། དེའི་ངང་ལས་གཞན་དོན་འཕྲིན་ལས་འབྱང་བ་ 
རྗེས་ཐོབ་ཏུ་བརྗོད་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། སྒྲིབ་པ་གཉིས་དང་ 
བྲལ་བ་ཡི། །རྒྱུ་ནི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ཡིན་ཏེ། །མི་རྟོག་པ་དང་དེ་ཡི་ནི། ། 
རེས་ཐོབ་དེ་ནི་ཡེ་ཤེས་འདོད། །ཅེས་བརྡ་ཙམ་གྱི་ཆ་ལ་ད་གོངས་ནས་ 
བརྫོད་ཀྱང་། རྟག་ཏུ་མཉམ་གཞག་ལས་མི་གཡོ་བར་དཀོན་མཆོག་ 
བརྩེགས་པ་ལས། གླང་ཆེན་བཞུགས་ཀྱང་མཉམ་པར་གཞག །གླང་ 
ཆེན་གཟིམས་ཀྱང་མཉམ་པར་གཞག །གླང་ཆེན་མནལ་ཡང་མཉམ་ 
གཞག་ཡིན། །ཅེས་གྲུབ་བོ། །གཉིས་པ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ་གཉིས་ལས། 
ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པའི་ ༢༠༡ན) ཡུལ་ཆོས་ཉིད་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་དེ་ ཐ་མ * ༠་༧་༧་༧་ལ་ལ་ 
གཟིགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མི་སྲིད་པར་ཐལ་ཏེ། རྡོ་རྗེ་གཅོད་པ་ལས། ཆོས་ 
ཉིད་ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་ཏེ། །དེ་ནི་ཤེས་པར་ཡོད་མི་ནུས། །ཞེས་པའི་ 
ལན་ནི། ཚོས་ཉིད་དེ་ངོ་བོར་གྲུབ་པའི་ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་པས་དེ་སྐད་ 
སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་པས་མཁྱེན་ཏེ་སྒྲ་གཅན་ 
འཛིན་གྱིས་ཡུམ་ལ་བསྟོད་པ་ལས། སྨ་བསམ་བརྫོད་མེད་ཤེས་རབ་ཕ་ 
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། “= གླིཾ་ར་ཆེ་ན་མཛོད་བརྱུན།- - འི 
ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་སྙེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་མ་དག་པ་རང་ 
མཚན་པར་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་དེ་གཟིགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མི་སྲིད་པར་་་་ 
ཐལ་ཞེ་ན། བདེན་པ་མེད་ཀྱང་རྫུན་པ་ཡོད་པས་མཁྱེན་ནོ། །ཤེས་བྱའི་ 
‹༢༠༡བ) མཐའ་ད་ང་། སེམས་ཅན་གྱི་གྲངས་དང་། འཁོར་པའི་ཐོག་ 
མཐའ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དེ་གཟིགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མི་སྲིད་པར་ཐལ་ཞེ་ 
ནའང་། ཤེས་བྱ་ལ་སྲིད་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མཁྱེན་པར་ཁས་བླངས་ 
ཀྱིས་མི་སྲིད་པ་དེ་ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་པས་གཟིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་རི་བོང་* 
གི་རྭ་བཞིན་ནོ། །དེའང་རྒྱུད་བླ་མའི་འགྲེལ་པར། ཐོག་མེད་གྱུར་ཀྱང་ 
ཐ་མ་དང་ལྡན་པ། །ཞེས་གསུངས་པས། ནམ་རྣམ་པར་ད་ག་པ་ཐོབ་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པ་ཕྱི་མ་དག་པ་ཡིན་ཏེ། ལེགས་པར་མཁྱེན་པ་ 
ཡིན་ནོ། །དོན་གསུམ་པ་མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་ནི་ཁོངས་སྐྱའི་ངང་ལས་ 
སྤྲལ་སྐྱ་འཕྲོ་བས་སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་གནས་ཀྱི་བར་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་་ 
འགྲོ་བའི་མོས་པ་བཞིན་འབྱུང་སྟེ། མངོན་རོགས་རྒྱན་ལས། དེ་བཞིན་ 
འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་འདིའི། །ལས་ནི་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་འདོད་། །ཅེས་པ་ 
དང་། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། གཞན་གྱི་དབང་གིས་ངེས་༠༢༠༢ན) འབྱུང་ 
དང་། །བདག་དང་སེམས་ཅན་མཚུངས་གཟིགས་དང་། །མཛད་པ་ 
ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་ཕྱིར། །འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་མཛད་མི་འཆད། །ཅེས་སོ།། 
ཇི་ལྟ་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་དང་། དེ་ཉིད་གང་གིས་འདུལ་དང་། 
ཐབས་ཀྱི་བྱ་བ་དང་། ` དུས་སུ་འདོམས་པ་ལས་ཡོལ་བ་མི་མངའ་བ་ 
རྣམས་མཁྱེན་ནས་དོན་མཛད་དེ། དེ་ཉིད་ལས། གདུལ་བྱའི་ཁམས་ 
དང་འདུལ་བའི་ཐབས་ད་ང་ནི། །གདུ་ལ་བྱའི་ཁམས་ཀྱིས་གདུ་ལ་བྱའི་ 
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ཟེག་པ་མཐའ་འག་གི་གན་གསལ་ལར་ཁྱད་པྱ་ཐབ་པའི་མཐའ་དིན་པ་ཆེའི་མཛད། 
བྱ་བ་དང་། །དེ་ཡི་ཡུལ་དང་དུས་སུ་གཤེགས་པ་ལ། །ཁྱབ་བདག་རྟག་ 
འཇུག་ཅེ་ན་དཔེ་དགུས་རིག་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། གང་ཞིག་བརྒྱ་ 
བྱེན་རྔ་དང་སྦིན་བཞིན་དང་། །ཚངས་ཉི་རིན་ཆེན་ཡིད་བཞིན་ནོར་ 
རྒྱལ་བཞིན། །སྒྲ་བརྙན་ནམ་མཁའ་ས་བཞིན་སྲིད་པའི་བར། །འབད་ 
མེད་གཞན་༢༠༢༠) དོན་བྱེད་དེ་རྣལ་འབྱོར་རིགས། །རིན་ཆེན་ལྟ་ 
དབང་སྣང་ཞིང་སྟོན་པ་དེ། །ལེགས་པར་འདོམས་མཛད་ལྷ་ཡི་རྫ་དང་ 
འདྲ། །ཁྱབ་བདག་མཁྱེན་དང་བཛེ་ཆེན་སྦིན་ཚོགས་ནི། །མཐའ་ཡས་ 
འགྲོ་བ་སྲིད་རྩེའི་བར་དུ་ཁྱབ། །ཚངས་བཞིན་ཟག་མེད་གནས་ལ་མ་ 
བསྐྱོད་པར། །སྤྲལ་པ་རྣམ་པ་དུ་མ་རབ་ཏུ་སྟོན། །ཉི་བཞིན་ཡེ་ཤེས་ 
སྣང་བ་རབ་སྔོ་གང་། །རྣམ་དག་རིན་ཆེན་ཡིད་བཞིན་ནོར་འདྲའི་ 
ཐུགས། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་དེ་ཉིད། །བྲག་ཅ་བཞིན་དུ་ཡི་གེ་ 
་མེད། །སྐྱ་ནི་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་སྟེ། །བྱབ་ད་ང་གཟུགས་མེད་རྟག་པ་ 
ཉིད། །ས་བཞིན་འགྲོ་བ་ད་ཀར་པོ་ཡི། །ཆོས་ཀྱི་སྨན་ནི་མ་ལུས་པའི། ། 
རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་གཞིར་གྱུར་པ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞི་ས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ།། 
སྐལ་བ་གང་ཡོད་དེར། །ཅིག་ཅར་འཇུག་པ་ཉི་མ་ལྟ་བུ་སྟེ། །དེ་ཉིད་ 
ལས། གང་‹ ༢ྭ༠༣ན) ཕྱེར་གདུ་ཁ་བྱ་ད་ག་པ་ཡི། །ཆུ་ཡི་སྣོད་ནི་ཐམས་ 
ཅད་ལ། །བདེར་གཤེགས་ཉི་མའི་གཟུགས་བརྟན་ནི། །དཔག་ཏུ་མེད་ 
པ་ཅིག་ཅར་འཆར། །ཅེས་སོ། །དེའང་གདུལ་ བྱའི་སེམས་ཀྱི་རྡེས་སུ་ 
བྱེད་པ་ཉིད་ལའང་དེ་ལས། ངེ ལྟར་བེཌྡུར་ས་གཞི་གཙང་མ་ལ། །ལྷ་ 
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-ˆ (ཨག ་ཆེན་མཛོད་བདུན། ` ཚའི 
ད་བང་ལུས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་སྣང་བ་ལྟར། །དེ་བཞིན་འགྲོ་སེམས་ས་ 
གཞི་གཙང་མ་ལ། །ཐུབ་པའི་དབང་པོ་སྐྱ་ཡི་གཟུགས་བརྙན་འཆར། ། 
འགྲོ་བར་གཟུགས་བརྙན་འཆར་ནུས་རྙོག་མེད་ད་ང་། །ཆྙོག་པའི་རང་ 
སེམས་རབ་འཇུག་དབང་གིས་འཇུག །ཅེས་སོ། །དེ་ལྟར་སྣང་བའི་ 
འཕྲིན་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཆོས་སྟོན་པ་ལ་སོགས་པའང་གདུ་ལ་བྱ་་ 
རང་རང་གི་ལས་ཀྱིས་སྣང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ཇི་ལྟར་ལྷ་ནང་ལྷ་ 
ན་མས་ཀྱི། །རྔ་སྒྲ་རང་གི་ལས་ལས་བྱུང་། །དེ་བཞིན་འཇིག་རེན་ཐུབ་ 
པའི་ཆོས། །གསུངས་པ་རང་གི་ལས་ལས་བྱུང་། །༢༠༢༠) ཞེས་སོ། ། 
དཔེར་ན་སྒྲ་བརྙན་ཡོད་ཀྱང་རྣ་བ་མེད་པས་མི་ཐོས་པ་ལྟར། རང་ 
གིས་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་མཐོང་ནས་ཆོས་ཐོས་པའི་ལས་མ *༧༥༧༩༧༧༧༡ལ་བ 
བསགས་ན་མི་འབྱུང་བའང་། དེ་ཉིད་ལས། ཇི་ལྟར་རྣ་བ་ད་ང་བྲལ་ 
བས། །ཕྲ་མོའི་སྒྲ་ནི་མི་རྱོང་ཞིང་། །ཐམས་ཅད་ལྷ་ཡི་རྣ་བར་ཡང་། །ན་ 
ཤེས་སྦྱོད་ཡུལ་ཡང་། །ཏོན་མོངས་མེད་ཡིད་འགའ་ཞིག་གི །རྣ་བའི་ 
ལམ་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཅེས་སོ། །མདོར་བསྡུ་ན་ཆོ་འཕྲལ་རྣམ་པ་ 
གསུམ་གྱིས་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་དོན་མཛད་ནས་འགྲོ་བ -༧༧༧༧༧ 
རྣམས་ཞི་བའི་ལམ་ལ་འགོད་པའོ། །ཆོ་འཕྲུལ་གསུམ་ནི་རྒྱད་བླ་མའི་ 
འགྲེལ་པ་ལས། ལུས་ཀྱི་ཚོ་འཕྲུལ་གྱིས་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ཁམས་མ་ཁུས་པ་ཁྱབ་པ་ནི། རྫུ་འཕྲལ་གྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ཅེས་བསྟན་ཏོ། ། 
སེམས་ཀྱི་རྣམས་གྲངས་མཁྱེན་པས་དེ་རྟོགས་པ་(༢༠༤ན) སེམས་ཅན་་ 
གྱི་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཟབ་མོ་སྣང་བ་ནི། ཀུན་བརྗོད་པའི་ཆོ་འཕྲལ་ལོ། ། 
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ཐེག་པ་མཐའ་དག་གི་དན་གསལ་བཀྲ་བྱེད་ལ་གྲབ།པའི་མཐའ་རིན་པ་ཆེའི་མཛོད། 
ངག་གིས་དྭ་བངས་བརྗོད་པས་ངེས་པར་འབྱིན་པའི་ལམ་ལས ་ »-༨༨༠ 
བརྩམས་ཏེ་དེ་འདོམས་པ་དང་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་ནི་རྗེས་སུ་བསྟན ˆ 
པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཅེས་གསུངས་སོ། །བཞི་པ་མི་སློབ་པའི་ལམ་གྱི་ཁུད་ 
ཆགས་དང་བཅས་པ་མ་ལུས་པ་སྤང་བ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལས། ཤོན་ 
མོངས་པ་དང་དེ་བཞིན་སྐྱེས། །ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱའི་སིབ་དེ་བཞིན། ། 
གང་ཡིན་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཆོས་བཅོམ། །དེང་འདིར་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་སུ་བཤད། །ཅེས་པ་དང་། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། ཐུབ་པ་སྒྲིབ་ཀུན་ 
ངེས་པར་གྲོལ། །ཅེས་སོ། །རྟོགས་པའི་ཁྱད་པར་ནི་ཆཚོས་ཐམས་ཅད་ 
མངོན་སུམ་དུ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རྟོགས་པ་སྟེ། ཡུམ་བར་མ་ 
ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་༩༣༢༠༤༠ རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཆོས་གང་ཡང་ 
མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་མ་རྒྱས་པའམ་མ་གཟིགས་པའམ། མ་ 
མཁྱེན་པ་འགའ་ཡང་མེད་དེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏོ་ཞེས་སོ། །ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་ 
པར་ནི་འཇིག་ཉེན་དང་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་ཡོན་ཏན་མ ་ 
ལུས་པ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། དབྱེ་ན་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་ 
འཁོར་ལོའི་ཡོན་ཏན་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིའི་གཏེར་འཆང་བའོ། །དྲུག་ཅུ་ཆུ་ 
བཞི་ནི་རྒྱུད་བླ་མའི་འགྲེལ་པ་ལས། དེ་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
སྟོབས་བཅུ་དང་། མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་ 
པོ་དེ་དག་རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་མངོན་པར་བསྡུས་ཏེ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིར ་ 
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་; གླཾང་ཆེན་མཛོད་བདུན། ° [ཧེ 7 
འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ། །སྟབས་བཅུ་ནི་རྒྱད་བླ་མ་ལས། གནས་དང་གནས་ 
མིན་ལས་རྣམས་ཀྱི། །རྣམ་སྨིན་དང་ནི་དབང་‹༢༠༥ན) པོ་ད་ང་། ། 
ཁམས་རྣམས་དང་ཞི་མོས་པ་དང་། །ཀུན་འགྲོའི་ལམ་དང་བསམ་ 
གཏན་ཚོགས། །ཉོན་མོངས་དྲི་མ་མེད་པ་དང་། །གནས་ནི་རྫེས་སུ་དྲན་ 
པ་དང་། །ལྷ་ཡི་མིག་དག་ཞི་བ་དག །མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ནི་རྣམས་པ་ 
བཅུ། །ཞེས་སོ། །མི་འཇིགས་པ་བཞི་ནི་དེ་ལས། ཆོས་ཀུན་རྫོགས་པར་ 
བྱང་ཆུབ་དང་། །གེགས་ནི་འགོག་པར་བྱེད་པ་དང་། །ལམ་སྟོན་པ་ 
དང་འགོག་སྟོན་ལ། །མི་འཇིགས་པ་ནི་རྣམ་པ་བཞི། །ཞེས་སོ། །ཚོས་མ་ 
འདྲེས་པ་ནི་དེ་ཉིད་ལས། འཁྲུལ་དང་ཅ་ཅོ་མི་མངའ་སྟེ། །སྟོན་ལ་དྲན་ 
པ་ཉམས་མི་མངའ། །མཉམ་པར་མ་བཞག་ཐུགས་མི་མངའ། །འདུ་ 
ཤེས་སྣ་ཚོགས་ཀྱང་མི་མངའ། །མ་བརྟགས་བཏང་སྟོམས་མི་མངའ་སྟེ།། 
འཇུག་པ བསུད་འབུས་དན་པ་དང། །ཤེས་རབ་རྣམ་གྲོལ་རྣམ་གྲོལ་ 

།ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པ་ཉམས་མི་མངའ། །ལས་རྣམས་ཡེ་ ཤེས་སྔོན་ 
ཐད (༢༠ ༥བ) དུ་ས་ལ་ཡེ་ཤེས་སྒྲིབ་པ་མེད། །དེ་ལྟར་བཅོ་བརྒྱད་ 
འདི་དག་གཞན། །སྟན་པའི་མ་འདྲེས་ཡོན་ཏན་ཡིན། །ཅེས་སོ། ། 
མཚན་ཉིད་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཐེག་པ་མཐའ་དག་གི་དོན་གསལ་བར་ 
བྱེད་པ་གྲུབ་མཐའ་རིན་པོ་ཆེའི་ མཛད་ ལས། ལམ་ཉམས་སུ་བླང་ཚུལ་ 
བསྟན་ པའི་ ལེའུ་སྟེ་བཞི་ པའོ།། 
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ཐེག་པ་མཐའ་དག་གི་གན་གསལ་བརྡ་བེད་པ་གྲབ་པའི་མཐའ་འིན་པ་ཆེའི་མཛད། 
` ལྲེའུ་ལྔ་པ་གསང་ཝགས་བན་གྱི་འགྲེལ་དགོད་པ། 

དེ་ནས་གསང་སྔགས་རྡོ་རེ་ཐེག་པ་བསྟན་པར་བྱ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
མཚན་ཉིད་ལས་ཏཁྱད་པར་འཕགས་ཚུལ་བསྟན་པ་དང་། ཁྱད་པར་ 
 ཅན་གྱི་གསང་སྔགས་ཉིད་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོའི་དབྱེ་བ་སྦྱིར་བསྟན་པ་དང་། ཁྱད་པར་འཕགས་ཚུལ་བྱེ་བྲག་ 
ཏུ་བཤད་པ་ད་ང་། འབྲས་བུ་ཡིན་ཚུལ་ངོས་གཟུང་བའོ། །དང་པོ་ནི་ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དེ་ཡང་རྒྱུ་མཚན་ཉིད་དང་འབྲས་བུ་གསང་སྔགས་་*་་ 
གཉིས་ཏེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་རྒྱད་ལས། ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོ་རྣམ་གཉིས་ཏེ། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་༠༢༠༦ན) པ་དང་།།རྡོ་རྗེ་ཐེག་ 
པ་བླ་ན་མེད། །ཅེས་པ་དང་། ལེགས་པར་གྲུབ་པའི་རྒྱད་ལས། རྒྱ་དང་ 
འབྲས་བུའི་དབྱེ་བ་ཡིས། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་དང་། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་ 
པ་བླ་ན་མེད། །ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། 
རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི་ཕྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པ་ལས། ནང་ 
གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཆེས་ཁྱད་པར་ཏུ་འཕགས་ཏེ། དེ་ཡང་གཞི་ 
འོད་གསལ་བའི་སྙིང་པོ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཆོས་རྣམས་གཏན་ལ་ 
འབེབས་པར་དོན་གཅིག་ཀྱང་། མཚན་ཏིད་ཀྱིས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གཞི་ 
ལམ་འབྲས་བུ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལ་རྨོངས་ལ། སྔགས་ཀྱིས་མ་ 
རློངས་པར་ཤེས་པའི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། འདི་ལྟར་ཟབ་པ་ད་ང་རྒྱ་ཆེ་ 
བ་དག་འཇལ་བ་ན། མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གཞིག་ 
| སྟེ་རྗེས་དཔག་ངེས་པའི་ཚད་མས་གཞལ་བའི་དོན་ད་མ་གྱི་བདེན་པ་” 
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ཀགློང་ཆེན་མཛོད་བདྲུན། - (ཧེ 
(༢༠༦བ) ཧོས བྱས་ཀྱི་ ན་བ དང་། དེའི་ངང་ལ་འབད་པས་འཛོག་པའི་ 
ལམ་ཞི་ལྷག་ཙམ་དང་། དུས་བསྐལ་པ་མང་པོ་ན་ཐོབ་པ་ལ་ཕྱོགས་ 
པའི་འབྲས་བུ་ལ་དམིགས་པའི་ཟབ་པ་ཙམ་དང་། རྒྱ་ཆེ་བའང་ཁམས་ 
ལ་བརྟེན་པའི་ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་པ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་་ 
བདེན་པར་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་བླང་དོར་འབའ་ཞིག་ཏུ་བྱེད་པ་ཙམ་* 
ལས་མེད་དོ། །སྔགས་ནི་གཏན་ཚིགས་ལ་མ་ལྟོས་པར། ལུས་ངག་རྩ་ 
ཆླུང་ཐིག་ལེ་ལ་སོགས་པའི་གནད་བརསྙུན་པ་ཙམ་གྱིས། བློས་མ་བྱས་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཚོས་སྟའི་སྙིང་པོ་གཞིར་གཏན་ལ་ 
ཕེབས་ནས། དེའི་ངང་དུ་རང་བཞིན་གྱི་བློ་གནས་པས་ཚེ་གཅིག་ལ་ 
སོགས་པ་ན། དབྱིངས་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་རྟོགས་ནས་བྱང་ཆཚུབ་ 
བའང་དྲ་བྱིངས་འོད་གསལ་གྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཡེ་ནས་གྲུབ་པ་གཞིའི་ 
རྒྱད་དུ་གཏན་ལ་༨༢༠༧ན) ཕབ་ནས། དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཀུན་རྫོབ་པའི་ 
རྣམ་པ་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་སྤང་བླང་མེད་པར་ལྷ་དང་་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་དང་ཞིང་གི་བཀོད་པར་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ལམ་ 
གྱི་རྒྱུད་རྣམས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་བསྟན་པས། གནས་སྐབས་སུ་གྲུབ་ 
ཆེན་བརྒྱད་དང་མཐར་ཐུག་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ལ་སོགས་པ་མངོན་དུ་་་ 
བྱེད་ཅིང་། གང་ཡང་ལམ་དུ་གྱུར་པའི་ཆོས་ སྟོན་པ་འབྲས་ བུའི་ རྒྱུད་ 
གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཕྱིར་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་དོན་ལ་རྨོངས་པ་ 
མེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཐབས་མང་བས་ཀྱང་འཕགས་ཏེ། སྤང་བྱ་འདོད་ 
ཆགས་ལྟ་བུ་གཅིག་སྤོང་བ་ལ་ཡང་། ཐུན་མོང་དུ་བསྐྱེད་པས་བསྒྱར་ 





ཟེག་པ་མཐའ་གག་གི་གན་གསལ་བར་བྱེད་པ་གླབ་མའི་མཐའ་རིན་པ་ཆེའི་མཛད། 
བ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རགྱ་ནོམ་གྱི་འདོད་ཆགས་སོ་སོར་རོག་པ་ 
བདེ་བ་ཆེན་པོར་ལམ་དུ་སློང་བ་ལ་སོགས་པས་མ་སྤངས་བཞིན་ཏུ་  ་ 
དབྱིངས་སུ་དག་པར་བྱེད་ལ། མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ 
སྤོང་བ་ལ་ལྟོས་ལ། ‹༢༠༧༠) བསྒྲུབ་བྱ་ཐུན་མོང་གི་ཡོ་བྱད་ལྟ་བུ་གཅིག་ 
ལ་ཡང་། སྦྱིན་པའི་རྗེས་སུ་བྱེད་པས་སྔོན་གྱི་ལས་སུ་བྱས་ཏེ། རྐྱེན་ 
ཐ་མལ་པས་བསྒྲུབས་པ་ལྟར་ཚོང་སོ་ནམ་ལ་སོགས་འབད་པ་མཚན་་་ 
ཉིད་ལས་གསང་སྔགས་འཕགས་ཏེ། ཆུ་དབང་དང་གནོད་མཛེས་ལ་ 
སོགས་པའི་སྒྲུབ་པས་དངོས་སུ་འབྱོར་པ་འཕེལ་དུ་ཡོད་པས། ` སྔོན་་ 
ལས་དང་ཐ་མལ་གྱི་སྒྲབ་ལུགས་ལས་འཕགས་པས་ན། ཚེ་སྤེལ་བ་དང་ 
ད་བང་དུ་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་གྲངས་མང་པོ་དོན་གཅིག་ལའང གཞཡ་ཤ་ག་གག 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་འཕགས་སོ། །དཀའ་བ་མེད་པས་ཀྱང་འཕགས་ཏེ། 
མཚན་ཉིད་ཀྱི་ལམ་སྤོང་ལེན་དཀའ་སྤྱད་ཀྱིས་མཐར་ངལ་ཞིང་དུ་བ་་” 
པ་ལས། སྔགས་ནི་གང་ཡང་གྲོགས་སུ་འཆར་བས་སྲང་བླང་གི་ཇོ་བོ་ 
རང་བཞིན་དག་པའི་ཕྱིར་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་སོགས་པ་བཏེན་་་ 
པས་འགྲུབ་བོ། །དབང་པོ་རྡོན་པོའི་ལམ་ཡིན་པས་ཀྱང་འཕགས་ཏེ། 
ཚེགས་ཆུང་ལ་དོན་ཆེ་བ་མན་ངག་ ༢༠༨ན) དམ་པའི་རང་བཞིན -༡༤༦-༦༡-༡- 
མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཚུལ་བཞིས་ཏཁྱད་པར་དུ་ 
མ་རྨོངས་དང་། །ཐབས་མང་དཀའ་བ་མེད་པ་ད་ང་། །དབང་པོ་རྡོན་ 
པོའི་དབང་བྱས་པས། །སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཞེས་སོ།། 
དེ་དག་ཀྱང་དམིགས་པ་དང་། གྲོགས་ལྟ་སྤྱོད་དང་རང་བཞིན་བསྙུབ་ 
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ཁློང་ཆེན་མཛོག་བརུན།- ` (ིི ་ 

པ་དང་བཅས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ ཆོད པོར་༠* 
གཞག་པ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ལས། དམིགས་པ་རྣམ་ 
པར་དག་པ་དང་། །གྲོགས་ཀྱི་མཐུ་དང་ སྤྱོད་པ་ཡིས། གང་ག 
པའི་ཐེག་པ་ནི། །ཆེན་པོའི་ཆེན་པོར་ཡོངས་སུ་གྲགས། །ཞེས་སོ། 

གཉིས་པ་འཕགས་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། ར་ལི་བསམ་ བྱས་ སེ 
ཁྱབ་པའི་རྒྱུད་ལས། ཤན་ཐོས་ལ་སོགས་ཐེག་ཆུང་ལ། །མན་ངག་ 
‹༢༠༨བ) ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །ལྟ་བ་སྤྱོད་པ་སེམས་བཟུང་དང་།།རྒྱུ་དང་ 
་ ལམ་དང་འབྲས་བུ་ས། །དུས་དང་ཁོངས་སྱོད་རྣལ་འབྱོར་དང་། ། 
བདག་གཞན་དོན་དང་དགོས་པ་དང་། །ངལ་དུབ་མཐའ་སྤངས་ 
ཚེགས་ཆུང་དང་། །ཚོགས་བསགས་པ་ཡི་ཁུད་པར་དང་། །ཁྱད་པར་ 
རྣམ་པ་བཅོ་ལྔ་ཡིས། །རེགས་འཛིན་ཐེག་པ་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཞེས་ 
གསུངས་པས། མཚན་ཉིད་པ་ལྟ་བ་སྟོང་ཉིད་སྤོས་བྲལ་ཙམ་ལས། 
བདེན་པ་དབྱེར་མེད་གདོད་མ་ནས་ལྷ་དང་སྔགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ ༡༤༠༩-༧༤༠- 
གནས་པར་མ་རྟོགས་ལ། སྔགས་ཀྱིས་རྟོགས་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་ཀྱང་མེད་ལ་ 
སྣང་བ་སྤྲལ་པ་ཙམ་དུ་ལྟར་དག་པ་སྦྱོར་ལ། དོན་ད་མ་དབྱིངས་ད་ང་ 
མེད་པའི་ངང་ཏུ་དྭབྱེར་མེད་པར་རོགས་ཏེ། སྒྱུ་འཕྲལ་ལམ་རིམ་ལས། 
དོན་དམ་ཀུན་རྫོབ་དབྱེར་མེད་པར། །མཉམ་པའི་ད་ཀྱིལ་༩༢༠༩ན) 
འཁོར་ཆེན་པོ་རུ། །ཞེས་སོ། །ཕུང་པོ་ལྔ་ལྷར་དག་པ་ཡང་། ཡེ་ཤེས་ 
གྲུབ་པའི་རྒྱུད་ལས། གཟུགས་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཉིད། །ཚོར་བ་ 
རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ལ། །འདུ་ཤེས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཉིད། །འདུ 
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ཐེག་པ་མཐའ་འག་གིེ་བོན་གསལ་ཡར་བྱེད་པ་གླབ་མའི་མཐའ་ཛིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 
བྱེད་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ལ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་མི་བསྐྱོད་པ། །ཞེས་པ་ 
ད་ང་། འབྱུང་བ་ལྔ་ཡུམ་ལྔར་དག་པའང་དེ་ཉིད་ལས། འབྱུང་བ་ལྔ་ནི་ 
ཡུམ་ལྔའི་དངོས། །ཕུང་པོ་སྐྱེ་མཆེད་ཁམས་རྣམས་ཀུན། །ཐམས་ཅད་ 
དག་པ་སངས་རྒྱས་ཞིང་། །ཞེས་སོ། །སྒྱ་འཕྲུལ་གསང་སྙིང་ཁས་ཀྱང་། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་་་” 
བཅས་ལས་མེད་ལ། སྔགས་སུ་དག་མཉམ་སྒྱ་མའི་རང་བཞིན་ལྷ་དང་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ངང་ལས། ཚོགས་དང་། མགོན་པོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་ 
ལ་སོགས་པ་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་སོ་༠༣༠༩བ) སོའི་སྐབས་སུ་འཆད་པ་ལྟ་བུས། 
ལྷ་མཆོད་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་དང་མཐུན་པ་དང་། ་ཉོན་མོངས་པ་ 
ད་ག་པ་ལ་སོགས་པས་འཕགས་སོ། །སེམས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལའང་། 


པོར་སེམས་འཛིན་གྱི་ད་ཀའ་བ་ཆེན་པོས་འབད་དགོས་པ་ཉིད་། 
སྔགས་སུ་མཚན་བཅས་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པས་སྤོས་པ་ཞི་ནས། མཚན་ 
མེད་རྫོགས་པའི་རིམ་པར་རྩ་རྒྱང་གི་གནད་གཅུན་པ་ཙམ་གྱིས་ཡེ ༧༠༧ ༠༠༧ 
ཤེས་འཆར་བའི་ཕྱིར་འཕགས་སོ། །རྒྱུའང་མཚན་ཉིད་ཏུ་བསྐྱེད་བྱ་ 
སྐྱེད་བྱེད་ཀུན་རྫོབ་སྔོན་དུ་སོང་བ་ལས་དོན་དམ་རྟོགས་པར་འདོད་” 
སུ་ངོ་སྤད་ནས་བསྒོམས་པས་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་དོན་ད་མ་རྟོགས་པ་ལ ༡༠༡༩༡༠༤༠ 
འཇུག་པས་འཕགས་སོ། །ཁམ་ཡང་མཚན་ཅཉིད་དུ་ཚོགས་གཉིས་ལ་ 
མཉམ་རྗེས་རེས་འཛོག་ཏུ་གྱུར་པས་ལམ་ལྔ་( ༢༡༠ན) བསྐལ་པར་མི ༡༠༤-༧ 
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ཀློང་ཆེན་མཛོད་བདྲུན། ` ༼༽ 
བགྲོད་པ་ཉིད། སྔགས་སུ་དབྱེར་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལམ་ལ་ཞུགས་པས་ 
རྒྱུར་དུ་བགྲོད་པས་འཕགས་སོ། །འབྲས་བུའང་མཚན་ཅཏིད་དུ་དུས་ 
རིང་ཞིག་ན་ཕྱིས་འབྱང་བར་འདོད་ལ། སྔགས་ལ་ད་ལྟ་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་ 
རང་གནས་སུ་འདོད་པས་འཕགས་སོ། །སའང་མཚན་ཉིད་དུ་སྤང་ 
གཉེན་རིམ་ཅན་གྱི་དབྱེ་བས་བཅུ་གཅིག་ཏུ་འདོད་ལ།  སྔགས་སུ་ 
དབྱེར་མེད་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དབྱིངས་དེ་བཞིན་ཉིད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་* 
ད་ང་། ད་ག་མཉམ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ས་རིམ་གཉིས་འོད་གསལ་དམ་པ་ 
དང་། ལུན་གྲུབ་ཚོས་མཚོག་དག་པའི་ས་འབྲས་བུ་རྣམ་དག་ཆེན་བོ་ 
ཆགས་པདྨ་ཅན་གྱི་ས་དང་། བཅུ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ལ་སོགས་ 
པས་འཕགས་ཏེ། གསང་སྙིང་ལས། ས་ཡི་ཁུད་པར་བཅུ་ད་ང་གསུམ། ། 
ཞེས་སོ། །དུས་ལའང་མཚན་ཏིད་ལས་༩༢༡༠བ) བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་ 
གསུམ་ལ་སོགས་པས་མི་གྲུབ་པ། སྔགས་ལ་བརྩོན་ཞིང་དམ་ཚིག་ 
གཙང་བས་ཚེ་འདིར་འབྲུབ་སྟེ། དགོངས་པ་ལུང་སྟོན་ལཁས། ཤིན་ཏུ་ 
གྲངས་མེད་བསྐལ་པ་ཆུ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་གང་མཁྱེན་པ། ། 
སྔགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དུས་གཅིག་ཏུ། །ཚེ་གཅིག་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆཚུབ་ 
ཐོབ། །ཅེས་སོ། །ལོངས་སྤྱོད་ལ་ཡང་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་འདོད་ཡོན་ 
སྤངས་ཏེ་སྒྲབ་པ། སྔགས་ལས་གྲོགས་སུ་བྱེད་པ་ཉིད་རྡོ་རྗེ་བཀོད་པ་ 
ལས། གང་ལས་སྤངས་ཏེ་རྨད་གྱུར་པའི། །ལོངས་སྤྱོད་འདོད་ཡོན་ 
རྣམས་པ་ལྔ། །ཐབས་ལྡན་སྔགས་ལ་གྲོགས་ཀྱི་མཆོག །སྐལ་བ་ལྡན་ 
པས་རབ་སྤྱད་བྱ། །ཞེས་སོ། །རྣལ་འབྱོར་ལའང་མཚན་ཉིད་ལ་མཉམ་ 
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ཐིག་པ་མཐའ་དག་གེ་དན་གསལ་པཡར་བྱེད་པ་གླབ་མའི་མཐའ་རིན་བོ་ཆེའི་མཛོད། 
གཞག་མི་དམིགས་པ་ནམ་མཁའ་ལྟར་སྟོང་པ་བསྙོམ་ཞིང་། ཇྗེས་ཐོབ་ 
སྒྱུ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ལམ་དུ་བྱེད་ལ། སྔགས་ལས་དབྱེར་མེད་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལམ་དུ་༥༢༡༡ན) བྱེད་པས་འཕགས་སོ། ། 
བདག་གཞན་གྱི་དོན་སྒྲུབ་པ་ལའང་། མཚན་ཉིད་ལས་གནས་སྐབས་ 
སུ་ཅུང་ཟད་ཕན་པ་ཙམ་ལས་ཆེར་མི་འགྲུབ། སྔགས་ལས་ཆར་ད་བབ་ 
པས་མུ་གེ་ཞི་བར་བྱེད་པ་ད་ང་། རྣལ་འབྱོར་གྲུབ་པས་ཟས་སྐོམ་ནོར་ 
བུ་ལ་སོགས་པའི་ཆར་འབེབས་པ་དང་། ནད་དང་འཁྲུག་པ་ཞི་བ་ལ་ 
སོགས་པ་ཡུལ་འཁོར་ཙམ་དུ་བྲག་ཤིས་པ་གཞན་གྱི་དོན་དང་། སྡེ་མ་ 
གཉིས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་ནང་གི་རྟོགས་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་” 
སྐད་ཅིག་རེ་རེས་ཀྱང་། གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བ་རང་གི་དོན་བྱེད་ 
པས་འཕགས་པ་ཡིན་ནོ། །དགོངས་པའང་མཚན་ཉིད་ལས་རྒྱུའི་ཐེག་ 
པ་ཙམ་ལཁས་མ་ཤེས་པ་ཉིད། སྔགས་ལས་འབྲབས་བུ་གསང་ཆེན་ངེས་ 
པར་བྱེད་དེ། རྡོ་རྗེ་རེ་མོ་ལས། སྔགས་རྣམས་ཀུན་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། ། 
སངས་རྒྱས་ཀུན་ཀྱི་ཐུགས་ཡིན་ཏེ། །ཆོས་ཀྱི་སྙིང་བོ་སྒུབ་བྱེད་པས། ། 
༢༡༡༠) ཚོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་དང་ཡང་དག་ལྡན། །ཞེས་སོ། །བྱ་དཀའ་བ་ 
མེད་པས་ངལ་དུ་བ་ཀྱི་མཐའ་སྤངས་ཏེ། ཚེགས་ཆཚུང་ངུས་འབྲས་བུ་ 
ཆེན་པོ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཡང་མཚན་ཉིད་ལས་འཕགས་ཏེ། ཐབས་ 
མང་དཀའ་བ་མེད་པ་དང་། །ཞེས་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །ཚོགས་ 
སྦྱིན་པ་ཙམ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཙམ་ལ་སོགས་པ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ཙམ་ 
ལས་མེད་པས། ཡུན་རིང་དུ་འགོར་བ་ལས། སྔགས་སུ་ཐམས་ཅད་ 
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གྲང་ཟེན་མཛོད་བཏདུན། - (ཀེ ` 
སངས་རྒྱས་ ཏྱ ་ཞེང་ཏུ་ཤེས་པས། ཅི་ཁོངས་སྒྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ཚོགས་ 
སུ་འགྱག་བའི་ཕྱིར་།ཆ་བ་དང་། ཡོ་བྱད་བདུ་ད་རྩིར་ཤེས་པས་ 
བཟང་བ་དང་། རང་བཞིན་དག་མཉམ་དུ་རྟོགས་པས་མཆོག་ཏུ་གྱར་ 
པ་དང་། ཉོན་མོངས་རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྤངས་ལ་དག་པས་ཚོགས་ 
གཉིས་མྱུར་དུ་བཟླམས་ཤིང་རྫོགས་པས་ཚེ་གཅིག་གི་སྐྱེ་བས་གྲོལ་བ་་ 
‹༢༡༢ན) འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཐབས་ལྷག་པ་ལྟར་ཐབས་དེས་ 
བཞག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱང་ལམ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་བླ་ལྷག་ཏུ་ཡོད་པར་ཤེས་ 
པར་བྱའཾ། །མདོར་ན་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་དང་། གསུང་ 
གི་གསང་བ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་དང་། སྐྱའི་གསང་བ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་དང་ 
ཆེན་པོ་ལས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ལམ་རྣམས་ཀྱི། །གསང་བ་ཆེ་ལས་ 
གསང་སྔགས་མཆོག །རབ་ཏུ་འཕགས་པའི་རིག་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། ། 
དེའང་མཚན་ཉིད་དུ་སྐ་སྣང་ལ་སྒྱུ་མའི་རང་བཞིན་དང་། ལུས་ཀྱི་བྱ་ 
བ་ཐ་མལ་གྱི་སྒོ་ནས་དགེ་བ་ལ་འཇུག་པ་ལས་མེད། སྔགས་སུ་སྐྱའི་ 
གསང་བ་སྣང་སྲིད། ལྷ་དང་གཞལ་ཡས་ཁང་ད་ང་། ལུས་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ 
དུ་རྫོགས་པ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་གར་ལ་སོགས་པའི་འདུ་འཕྲོ་ལམ་དུ་བྱེད་པས་ 
འཕགས་སོ། །མཚན་ཉིད་དུ་༥༢༡༢བ) གསུང་བྲག་ཅ་ལྟར་སྟོང་པ་དང་། 
ངག་ཁ་ཏོན་ན་མ་འཇུག་པ་བསྡམས་ཏེ་སྨྲ་བ་བཅད་པས་དགེ་བ་ལ་་ 
འཇུག་པ་ལས། མྔགས་སུ་གསུང་གི་གསང་བ་སྒྲ་དབྱངས་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལིའི་ 
རང་བཞིན་དུ་ཤེས་པས་ཆོས་ཀྱི་ཆར་དུ་འབབ་པ་དང་། ངག་གསུང་ 
གི་དྭཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཡེ་ནས་གནས་པས་སྒྲ་ཚིག་སྔགས་སུ་རང་བཞིན་་ 
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གེག་པ་མཐའ་དག་གི་གོན་གསལ་བནྲ་བྱེད་པ་གླབངཔ་འི་མཐའ་རིན་པ་ཆེའི་མཛོད། 

གྱིས་ཤར་ཏེ་བཟླས་བརྫོད་ཀྱིས་ནུས་པ་ཐོགས་པ་མེད་པས་ དོན་གྲུབ་”་ 

པའི་ཕྱིར་འཕགས་སོ། །མཚན་ཉིད་དུ་ཐུགས་དྲན་རྟོག་རང་བཞིན་ 
མེད་པར་རྒྱས་ འདེབས་ པ་དང་། ཡིད་ཐ་མལ་གྱི་རྣམ་རྟོག་འཕྲོ་འདུ་ 
ཁོག་ནས་ཆེད་དུ་བཀག་པའི་ཞི་ལྷག་བསྒྲུབ་པ་ལས། སྔགས་སུ་ཐུགས་ 
ཀྱི་གསང་བ་དྲན་རྟོག་ཚོས་ཉིད་ཀྱི་རོལ་པར་ཤར་བ་ལས། ཡིད་རང་ 
གསལ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་སུ་ཤར་བས། | ཏིང་ངེ་འཛིན་ཆུ་བོ་རྒྱན་གྱི་ 
རྣལ་འབྱོར་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཐུགས་མི་རྟོག་པར་འཚར་བའི་ད་ཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པས་འཕགས་སོ། € ༢༡༢) གཞན་ཡང་ཌོམྷི་ 
ཧེ་རུ་ཀས། འདིར་ནི་སྡོད་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་། །སྡོད་དུ་བྱེད་པའི་ཆོས་ 
དང་ནི། །གཞུང་དང་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་དང་། །འབྲས་བུ་དག་གི་ཁྱད་ 
པར་གྱིས། །སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཞེས་དང་། ཨིནྡྲ་གྷཱ་ 
ཏིས། བླ་མའི་ཁྱད་པར་དང་སྣོད་དང་ཆོ་ག་དང་ལས་དང་ད་མ་ཚིག་ 
དང་སྒོམ་པའི་ལྟ་བ་དང་སྤྱོད་པའི་ཁྱད་པར་ཀྱིས་འཕགས་སོ་ཞེས་་་ 
དང་། སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ལས། དེ་དག་ཀུན་གྱི་གསང་སྔགས་ཀྱི། །ཆོ་ག་ 
ཟབ་མོ་འདི་མཁྱེན་ནས། །ད་པའ་བོས་བྱང་ཆུབ་ཤིང་དྲུང་དུ། །ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ཚད་མེད་བརྙེས། །ཞེས་སོ། །ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཚུལ་ 
རྒྱས་པ་ནི་བསྐལ་པར་བརྗོད་ཀྱང་ བད་མི་འབ་ལ་བོདད། །གསུམ་པ་ 
འབྲས་བུའི་ཡིན་ཚུལ་ངོས་གཟུང་བ་ལ་གསུམ་ལས། དུས་རྱུར་བ་ལ་ 
ལྟོས་ནས་འབྲས་བུར་བཞག་པ་དངང་། ཐབས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པས་ 
འབྲས་བུར་༥༢༡༣༠) བཞག་པ་དང་། འབྲས་བུ་དང་འདྲ་བ་ལམ་དུ་ 
བྱེད་པས་འབྲས་བུར་བཞག་པའོ། །དང་པོ་ནི་ཐབས་གང་གིས་བྱང་ 
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གློང་ཆེན་མཛོད་བདུན། - [5 
ཆུབ་དུས་ཉེ་བར་ཐོབ་པས་འབྲས་བུར་བཞག་སྟེ། དཔེར་ན་མཆོན་ 
ཆུལ་པོས་དལ་གྱིས་བསྲིངས་ན་ཚོད་ཀྱང་འདིས་མི་ཆོད་ཅེས་བཏགས་ 
པ་ལྟར། མཚན་ཉིད་ཏཀྱི་ཐེག་པས་རིང་པོར་མི་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆཚུབ་ 
སྔགས་སུ་ཚེ་རབས་གཅིག་ཁ་སོགས་པས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དུས་ཉེ་རིང་* 
ཆེན་པོས་ཚེ་གཅིག་ལ་ཐོབ་པར་བཤད་དེ། སཾ་བུ་ཊི་ལས། བསྐལ་པ་བྱེ་ 
བ་དུ་མ་རུ། །བསྒྲབ་པར་དཀའ་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱང་། །ཚེ་འདི་ཉིད་ 
ལ་སྟེར་བས་ན། །འབབྲས་བུའི་ཐེག་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་པ་དང་། སངས་ 
རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར་ལས། བསྐལ་པ་བྱེ་བ་གྲངས་མེད་ཀྱིས། །སངས་རྒྱས་ 
ཀུན་དངོས་མི་ཐོབ་༥༢༡༦༣ པ། །གསང་སྔགས་ཆེ་འདི་འི་ཆོ་ག་ཡིས། ། 
ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་འཐོབ་པར་འགྱུར། །ཅེས་སོ། །བརྩོན་འགྲུས་འབྲིང་ 
གིས་བར་དོར་གྲོལ་བ་ནི། རྡོ་རྗེ་གདན་བཞི་ལས། བུ་ག་དགུ་ཡི་སྟེང་ 
ཕྱོགས་ནས། །འཕྲལ་དུ་ཡིད་ཀྱིས་འཕོ་བྱེད་ན། །ཉིན་ཞིང་བྲམ་ཟེ་ 
གསོད་པ་ད་ང་། །མཚམས་མེད་ལྔ་པོ་བྱེད་པ་ད་ང་། །ཆོམ་རྐུན་ལས་ 
ཀྱིས་ཁོངས་སྤྱོད་པ། །འདི་ཡི་ལམ་གྱིས་གྲོལ་འགྱུར་ཏེ། །སྡིག་པས་གོས་ 
པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་དང་། འཇམ་ད་པལ་ཞལ་ཁུང་ལས། 
གཟུགས་ཅན་ཕུང་པོ་རང་ལུས་འདིས། །ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་མ་གྲུབ་ཀྱང་། ། 
ཡིད་ནི་རྡོ་རྗེའི་སྐྱ་གྲུབ་ནས། །བར་དོར་ཡང་དག་འགྲུབ་པར་འགྱུར། ། 
ཞེས་པ་དང་། ལམ་རིམ་ལས། བརྩོན་པ་འབྲིང་གི་རྣལ་འབྱོར་བ། ། 
རྣམ་སྨིན་འབྱུང་བའི་ལྷག་ལུས་བཞག །རྡོ་རྗེ་འཆང་སར་རིག་པས་ 


+, 240 -» 


ཐེག་པ་མཐའ་དག་གི་བོན་གསལ་བཀྲ་ཤྲེད་པ་གླབ་པའི་མཐའ་འརིན་པ་ཆེའི་མཛོད། 
འགྲོ། །རྣམ་པར་སྨིན་ཞེས་དེ་ལ་བརྗོད། །“༢༡༤༠) ཅེས་པ་ད་ང་། ཡེ་ཤེས་ 
ཐིག་ལེ་ལས། ཡང་ན་ལུས་འདི་སྤངས་མ་ཐག །བླ་ན་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
སྐུ། །བརྩོན་པ་མི་ལྡན་པས་ཀྱང་འགྲུབ། །བརྩོན་འགྲུས་ལྡན་ན་སྨོས་ཅི་ 
དགོས། །ཞེས་སོ། །དབང་པོ་ཐ་མའི་རབ་ནམས་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ལ་གྲོལ་ཏེ། 
 མཚན་བརྗོད་ལས། སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་འགྲོ་བའི་བད་ག །ཅེས་པ་དང་། 
སངས་རྒྱས་ཐོད་པའི་རྒྱུད་ལས། དེ་ཕྱིར་རྣལ་འབྱོར་བློ་ལྡན་གྱིས། ། 
ཤིན་ཏུ་སྦྱོར་བའི་སེམས་ཀྱིས་ནི།།སྐྱེ་འདིར་ད་ངོས་གྲུབ་མ་ཐོབ་ཀྱང་། ། 
སྐྱེ་གཞན་སྲིད་པར་ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ། །ཅེས་སོ། །ཐ་མའི་འབྲིང་ནི་སྐྱེ་བ་ 
བདུ་ན་ན་གྲོལ་ཏེ། གསང་བ་མཛོད་ལས། དབང་བསར་ཡང་དག་སྦྱིན་ 
ལྡན་ན། །སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བར་དབང་བསྐྱར་འགྱུར། །དེ་ཡིས་སྐྱེ་བ་བཏུན་ལ་ 
ནི། །མ་བསྒོམས་ཀྱང་ནི་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཅེས་སོ། །ཐ་མའི་ཐ་མས་ 
ཀྱང་སྐྱེ་བ་བཅུ་དྲུག་ན་འགྲུབ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལས། ཕ་རོལ་ཕྱིན་ 
༩༢༡༥ན) པའི་ཐེག་པས་ནི། །བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་མི་འཐོབ་པ། །གལ་ 
ཏི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་བརྩོན། །ཆེ་འདི་ ཉིད་ལ་མྨྱ་ངན་འདའ། །ཡང་ན་ 
མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ནི། །སྐྱེ་བ་བཅུ་དྲུག་རམྨྱ་ངན་འད་འ། །སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ 
སངས་རྒྱས་ཉིད། །འགྲུབ་པར་འགྱུར་གྱིས་གཞན་དུ་མིན། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ཐབས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པས་འབྲས་བུར་བཞག་ 
པ་ནི། དཔེར་ན་གཅིག་གིས་ཉིན་བདུན་དུ་འབད་པའི་བྱ་བ་དེ། 
གཅིག་གིས་སྐད་ཅིག་ལ་ཐབས་ཀྱི་བྱ་བ་དེ་གྲུབ་དུ་ས། བྱ་བ་དེ་གཉིས་ 
སེམས་རབ་ཏུ་འབད་པས་བསྒུབ་པའི་ཞི་ལྷག་ལོ་དང་ཟླ་བས་མི ༧༠༤༧༤༤༧༧༠ 
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` ཁྲོང་ཆེན་མཛོད་བདྲུན།- ˆ ཚེ 
འགྲུབ་པ་དུས་རིང་མོ་ཞིག་ན་འགྲུབ་ནས་མཉམ་པར་བཞག་པ་ལ་་”**་ 
སོགས་པ་དེ་ཉིད། སྔགས་ཀྱི་ལམ་དུ་ཉིན་ཞག་གཅིག་ཙམ་ལ་ལུས་དང་ 
རྩའི་གནད་ལས་འཆར་བ་དངོས་སུ་གཏན་ལ་དབབ་ཏུ་ཡོད་པས་་””” 
‹༢༡༥བ) ཀྱང་། འབྲས་བུ་ལམ་དུ་བྱེད་པར་བཞག་སྟེ། པདྨ་རྩེ་མོ་ལས། 
ཤིན་ཏུ་དཀའ་བས་མི་གྲུབ་པ། །སྐད་ཅིག་ཡང་དག་སྦྱར་བའི་ཕྱིར། །རྒྱ་ 
སྔོན་སོང་ལ་མ་ལྟོས་པར། །གནད་ལས་འབྲས་བུ་འབྱིན་པའི་ཕྱིར། ། 
འབྲས་བུའི་ཐེག་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་འབྲས་བུ་རང་དང་ 
འདྲ་བ་ལམ་དུ་བྱེད་པས་འབྲས་བུའི་ཐེག་པར་གཞག་པ་ནི། སངས་ 
རྒྱས་དེ་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་དུས་སྐྱ་དང་ཡེ་ཤེས་འདུ་འབྲལ ¬ 
མེད་པ་ཞིང་གི་ཡོན་ཏན་བཀོད་པ་ཡོངས་སུ་ཚཛྫོགས་པར་འཆར་པ་དེ་་ 
ད་ང་འདྲ་བ་ཞིག་བསྒོམས་པས། དྲ་བྱིངས་ལ་དེ་ལྟར་ཡོད་པའི་དྲི་མ་ 
བསལ་སྟོབས་ཀྱིས། མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་འབྲས་བུའི་ཐེག་པ་ཞེས་ 
བྱ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། དྲི་མེད་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི། །སྐུ་གསུམ་ཡེ་ 
ཤེས་ཞིང་དང་བཅས། །གང་ཚེ་དག་པ་དེ་ཉིད་དུ། །རང་གསལ་མཛོན་ 
དུ་འཆར་བ་དང་། །འདྲ་བ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ལ། །‹༢༡༦ན) འབྲས་བུའི་ 
ཐེག་པར་ཡང་དག་བརྫོད་། །ཅེས་བྱུང་བས། ད་བྱིངས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ 
འབྲས་བུ་དམ་པར། ཡེ་ནས་བཞུགས་པ་དེའི་རང་བཞིན་ཤེས་པ་ 
བྱའོ། །དེ་འང་དྲི་མ་སེལ་བ་ལ་ལྟོས་ནས་བསྐྱེད་པ་དང་རྫོགས་པ་ 
དོ། །དེའི་ཕྱིར་ཡིད་ཀྱིས་སྒོམ་པ་ལྷ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་པ་ 
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ཐེག་པ་མཐའ་དག་གིེ་གོན་གསལ་གར་བྱེད་པ་གླབ་པའིེ་མཐའ་རིན་བོ་ཆེའི་མཛོད། 
རང་གི་སེམས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲལ་ཡིན་ཡང་། དྭབྱིངས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལྷ་དང་ 
ད་ཀྱིལ་འཁོར་ད་ངོས་ལམ་དུ་བྱས་ཏེ་སྒོམ་པ་མ་ཡིན་ཡང་། ད་བྱིངས་ 
དེའི་དོན་དང་ཉེ་བའི་ཕྱིར་ལམ་ཟབ་མོ་སླ་བ་མེད་པ་ཡིན་པར ཨཟ༡པ་ཐ*་༠་2༡ ༠ #` 
བལྟའོ། །དེས་ན་ད་བྱིངས་ད་ངོས་ལམ་དུ་བྱ་མི་ནུས་པར་རྒྱུའི་ཐེག་པ་ 
དང་འདྲ་ཡང་། རྣམ་པ་འདྲ་བ་ད་ང་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་ཀྱིས་ལམ་ཉེ་ 
རིང་ལ་ཁུད་ཆེ་སྟེ། ནོར་བུ་དང་མར་མེ་གཉིས་(༢༡༦བ) མཚན་མོ་ 
བསྒྲིགས་ཡོད་པ་ལས་རྐུན་པོ་གཉིས་ཀྱིས་འོད་ལ་ནོར་བུར་ཞེན་ནས་* 
བླངས་བ་ལས། རྒུན་བུ་རྨོངས་པ་དེས་མར་མེ་ཐོབ་ལ། མ་རོངས་པའི་ 
མཁས་པ་དེས་ནོར་བུ་ཐོབ་པ་བཞིན་དུ། ་འདོད་དོན་རྒྱར་དུ་ཐོབ་པ་ 
དང་མི་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་བྱེད་པ་ལ་ཁུད་ཆེ་བ་ཉིད་དེ་རྣམ་ངེས་ལས། ནོར་ 
བུ་སྒོན་མེའི་འོད་དག་ལ། །ནོར་བུའི་བློ་ཡིས་མངོན་རྒྱུག་པ། །ལོག་པའི་ 
ཤེས་པར་ཁྱད་མེད་ཀྱང་། །ཇི་ལྟར་དོན་བྱེད་ལ་ཁྱད་ཡོད།།ཅེས་བཤད་ 
པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་འདིར་འབྲབས་བུ་ནི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཡིན་ལ། དེ་ 
ད་ང་འདྲ་བ་མངོན་དུ་བྱེད་ཚུལ་ཡང་། ད་ང་པོ་དབང་བསྐར་བའི་ཚེ་ 
སློབ་དཔོན་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པས། བསྙེན་པ་དང་། ས་ཆོག་དང་། 
སྟ་གོན་བྱས་ཏེ། ད་ཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བ་དང་། བསྒུབ་པ་དང་། མཆོད་ 
པའི་རྗེས་ལ། སློབ་དཔོན་ཉིད་བདག་འཇུག་བླངས་ནས། སློབ་མ་ 
བཅུག་སྟེ་ད་མ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ཕོག་ནས་ཡེ་ ༢༡༧ན) ཤེས་མངོན་ དུ་་་ 
ཕབ་པ་ནི་ཐུགས་མངོན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། མེ་ཏོག་དོར་གདོང་ 
གཡོགས་བཀྲོལ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་པ་ནི། སྐྱ་མངོན་སུམ་དུ་ 
བྱས་པའོ། ཿ །དབང་བསྟར་བའི་རྗེས་ལ་སྔགས་དང་རྱག་རྒྱའི་རྗེས་ 
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; ཀྲོང་ཆེན་མཛོད་བདུན། ` ཛ. 
གནང་སྦྱིན་པ་ནི། གསུང་མངོན་དུ་བྱས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ལུས་ངག་ཡིད་ 
གསུམ་ལ་དབང་བཞི་བསྐར་བས་དྲི་མ་དག་ནས། སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ 
མངོན་དུ་བྱས་པ་སྟེ་དང་པོར་དབང་མནོས་ནས། གྲོལ་ལམ་གྱི་ཚེ་དེའི་ 
བུ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། གསང་བ་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱུད་ལས། ཤེས་བྱའི་ 
ད་ཀྱིལ་འཁོར་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ནི། །སྐྱ་གསུམ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ 
ཐེག་པ་ཡིན། །སྐྱ་གསུམ་འདུ་འབྲལ་མེད་པ་རྡོ་རྫེའི་ཐེག་པའོ། །ཞེས་ 
སོ། །ལམ་དུ་སྐྱ་དང་ཡེ་ཤེས་ཇི་ ༢༡༧༠) ལྟར་བྱེད་ན་བསྐྱེད་པ་དང་ 
རྫོགས་པའི་རིམ་པ་གཉིས་ལས། བསྒོམ་པའི་དང་པོར་སྟོང་པ་ཉིད་ 
བསྒོམ་པ་ནི་ཆོས་སྐྱ། དེའི་ངང་ནས་ལྟའི་སྐྱ་སྒོམ་པ་ལོངས་སྐྱ། འོད་ 
ཟེར་གྱི་སྤོ་བསྡུས་སེམས་ཅན་ཧྱི་དོན་བྱེད་པ་སྤྲལ་སྐྱ། ཉོན་མོངས་པ་ 
ལྔ་ཐབས་ཀྱིས་དག་པ་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ། གསང་འདུས་ལས། འདི་ 
ཡིས་ཆོས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཆེ། །སྐུ་གསུམ་མི་ཕྱེད་ལས་བྱུང་བ། །ཡེ་ཤེས་ 
དང་། དུར་ཁྲོད་རྒྱན་ཁས། སྟོང་པ་མངོན་འགྱུར་ཚོས་སྐུ་ལ། །མཚན་ 
ད་པེ་བདེ་བ་ལཁོངས་སྤྱོད་སྐྱ། །རོལ་པ་མཛད་པ་སྤྲལ་སྐྱ་ལ། །ཞེས་པ་ 
དང་། ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རྒྱུད་ལས། ཆོས་དྭབྱིངས་ཡེ་ 
ཤེས་ཆེན་པོ་ལས། །བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་ 
མྨད་དུ་བྱུང་། །སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོ་ལས་བྱུང་བ། །སྦུལ་སྐ་ཟད་བྱང་རོལ་ 
བར་ཤར། །༦༢༡༨ན) ཅེས་སོ། །སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཡང་དྲི་མ་སྦྱོང་བྱེད་ 
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བེག་པ་མཐའ་དག་གི་དོན་གསལ་ཁུང་བྱེད་པ་གླབ་མའི་མཐའ་རེན་བོ་ཟེའི་མཛོད། 
ལམ་གྱི་ཆར་གྱུར་ན། འྲས་བུ་ལམ་དུ་བྱེད་ཅེས་པ་གང་། རྒྱུའི་ཐེག་པ་ 
དི་མ་སྦྱོང་བྱེད་ཏུ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་མཚུངས་སོ་སྟམ་ན། ཁམས་ཀྱི་དྲི་ 
མ་ཅིག་ཅར་དག་ནས་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་གཅིག་མོད་ཀྱང་། དུས་ 
ཉེ་རིང་དང་། མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཡུན་རིང་འབད་པའི་ལམ་གྱི་དྲོད་ཙམ་ 
གནས་པ་ཇི་ལྟ་བ་དང་མཚུངས་པ་བསྤོམས་པས་སྤང་བྱའང་གྲོགས་་” 
སུ་འཆར་བའི་ཕྱིར། འབྲས་བུ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་གྱིས་མཐར་ཐུག་གི་ 
འབྲས་བུ་ཇི་ལྟ་བ་དངོས་སུ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལམ་་”་་ 
ཟབ་ལ་རྒྱ་ཆེ་བ་བསྒོམ་དགོས་པར་བྱུང་ངོ་། །སྤྱིར་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་ 
པར་བཞག་ནས་ཀུན་རྫོབ་གོ་བར་བྱེད་པས། འབད་པ་ཚེགས་ཆེན་ 
པོའི་རྒྱུས་བསྐྱེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སོགས་པའི་འབྲས་བུའི་ཚོགས་་ 
( ༢༡ ༨བ) རྫོགས་ཤིང་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་བའི་ལམ་ལ་རྒྱུ་ཞེས་བཏ་གས་ཏེ ༡༧༢༡༧༩༧༢ 
མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པའོ། །ཚེགས་ཆུང་ངུས་ཐོབ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ 
སོགས་པ་ཚོགས་དང་འབད་རྒྱུས་མ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། འབྲས་བུར་ 
བཞག་པ་དེས་དྲི་མ་སྦྱོང་བ་ལ་འབྲས་བུའི་ཐེག་པ་ཞེས་བརྲེད་དོ། །དེ་ 
དག་གི་ཚོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཀྱང་དང་པོ་ནས་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱི་རྣམ་གཞག --༡-* 
ལམ་གཙོ་བོར་བསྟན་ནས་མཐར་ཐུག་འབྲས་བུ་སྟོན་པ་དང་། དང་པོ་ 
ན་ས་དྭ་བྱིངས་དག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་འབྲས་བུའི་རྣམ་གཞག་འདུས་* 
མ་བྱས་པ་བླང་དོར་རོ་མཉམ་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་པ་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་ 
ཡིན་ནོ། །རྒྱུ་འབྲས་ལྟར་ད་བྱེ་དུས་སྐ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་དང་བཅས་པ་ 


ལམ་དུ་བླངས་པས་འབྲས་བུ་ཡང་དེ་འདྲ་བ་སྐྱེ་བར་རིགས་ཏེ། ཁམས་ 
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'ཁླཾང་ཆེན་མཛོད་བདུན། (༽ 
ཀྱི་དྲི་མ་རེ་དག་སྟོབས་ཀྱིས་ཡོན་ཏན་གསར་དུ་སྟང་བ་ནས་མཐར ༧༠༠ ཟེ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྐྱ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་འཐོབ་ངེས་སོ། ། 
མཚན་ཉིད་ལས་༩༢༡༩ན) ཚོགས་གཉིས་ཙམ་ལས། སྐྱ་ད་ང་ཡེ་ཤེས་སུ་ 
སྒོམ་པ་མེད་པས་རྒྱུ་འབྲས་རྣམ་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར། ཡུན་རིང་དུ་མི་ 
འཐོབ་པའང་རྒྱུ་འབྲས་རང་གི་གྲུབ་མཐའ་ནང་འགལ་པའི་ཕྱིར་་་་་་ 
གསང་སྔགས་འཕགས་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དོན་གཉིས་པ་ཁྱད་པར་ 
ཅན་གྱི་གསང་སྔགས་ཉིད་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། གསང་སྔགས་ཇི་ 
ལྟར་བྱུང་བའི་ཚུལ་དང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ད་ངོས་ 
སོ། །དང་པོ་ནི་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་དུས་ནས། གྲངས་མེད་པའི་རྡོ་ 
རྗེ་འཆང་རིམ་པས་བྱོན་ཅིང་བཞུགས་ལ་སླད་ཀྱིས་འབྱོན་པ་ཐམས་་་ 
ཅད་ཀྱིས་དབང་པོ་ཤིན་ཏུ་རྡོ་བའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ། རྣ་མ་གྲངས་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པས་གསུངས་ཏེ། མཚན་བརྫོད་ལས། འདས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས། །མ་འོངས་རྣམས་ཀྱང་གསུང་འགྱར་ 
ལ། །ད་ལྟར་བྱུང་བའི་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །ཡང་དང་ཡང་དུ་གསུང་བ་ 
(༢༡༩བ) གང་། །ཞེས་པས། དུས་དང་ཚད་དང་རིས་སུ་ཆད་པ་འགའ་ 
ཡང་མེད་དེ། ཱ ཐོག་མ་མེད་པའི་སྔོན་རོལ་ནས་རྡོ་རྗེ་འཆང་བྱོན་ནས་ 
གསུངས་པ་རྣམས། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཉིད་སེམས་ 
ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་རྒྱུད་སྡེ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་རྣམས་གཟུང་ཞིང་། 
ཞིང་ཁམས་འདི་དང་ཕྱོགས་བཅུ་གཞན་དུ། རྡོ་རྗེ་འཆང་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པ་སྔ་ཕྱིར་གཤེགས་ཏེ། ད་ལྟར་བཞུགས་པ་ད་ང་བཅས་པའི་ 
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ཏ ཐེག་པ་མཐའ་དག་གི་གོན་གསལ་བརྡ་བྱེད་པ་གྲུབ་པའི་མཐའ་རེན་ཁོ་ཆེའི་མཛོད། 
མདུན་དུ་དུས་ཞཉག་པར་གནས་པས་ཐོས་པ་བཟུང་ནས། “ཞིང་དེ་དག་ 
ནས་མ་གཡོས་བཞིན་དུ། ཞིང་ཁམས་ཐ་དད་པ་རྣམས་སུ་འགྲོ་བ་སོ་ 
དེ། དེའང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། གསུང་རྡོ་ 
རྗེ་སྤྱན་རས་གཟིགས། སྟ་རྡོ་རྗེ་འཛཇམ་དབྱངས་ལ་སོགས་པ་འབྲས་ 
བུའི་སེམས་༥༢༢༠ན) དཔའ་ཚད་མེད་པས་རང་གིས་གསུང་བ་པོ་དང་། 
ཞུ་བ་བོ་དང་། སྣུད་པ་པོ་ད་ང་། ཆོས་དང་གནས་ཀྱི་རོལ་པ་མཛད་ 
ནས་གསང་བ་ཆེན་པོ་རྣམས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་སྣང་བར་མཛད་པ་”་་ 
ཡིན་ཏེ། ཧེ་བྲཛ་ལས། འཆད་པ་པོ་ང་ཆོས་ཀྱང་ང་། །རང་གི་ཚོགས་ 
སྲུད་འཁོར་ཀྱང་ང་། །འཇིག་རྟེན་འཇིག་ཉེན་འདས་པའང་ང་། །ཞེས་ 
རྒྱས་ཏེ། ངན་སོང་སྐྱོང་རྒྱུད་ལས། སངས་རྒྱས་ཀུན་བས་སྔར་སངས་ 
རྒྱས། །མི་ཤེས་དྲི་མ་ཀུན་བཙོམ་པ། །རྡོ་རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ། །རྡོ་རྗ 
དོ་རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཕྱག་འཚལ་བསྟད། །ཅེས་བྱུང་ངོ་། ། 
དེས་བཟུང་བའི་རྒྱུད་ལ་དུས་འདི་ཙམ་ནས་གསང་སྔགས་བྱུང་ཞེས་*” 
ཐོག་མཐའ་བསམ་པར་མི་ནུས་ལ། སྟོན་པའང་འདི་ཁོ་ནས་གསུངས་ 
༩༢༢༠བ)གི་རོལ་པ་ཚད་མེད་པའི་ཕྱིར། རེ་ཞིག་མི་མཇེད་འདིའི་ 
ཚུལ་བསྟན་ནས། དང་པོའི་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་གཟིགས་ཀྱིས་ཕྱིའི་ 
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གླེང་ཆེན་མཛོད་བཧདུན། ` [3 ` 
རྒྱད་སྡེ་འགའ་གསུངས་པར་འདོད་ལ། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་རྒྱུད་བཞི་རྫོཊ་ 
པར་གསུངས་པའང་། ཁ་ཅིག་ཏུ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་རྣམ་པས་དངོས་སུ་ 
གསུངས་ཏེ། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་ཤཱཀྱ་ཐུབ། །ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས་ལྔགས་ 
བཟང་བ། །རིང་ཞིང་ཡངས་པ་བརྐྱངས་མཛད་དེ། །ཞེས་པ་དང་། 
ད་པལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་སུ་དུས་འཁོར་གསུངས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། 
གསང་བ་འདུས་པ་ལ་སོགས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་རྣམ་པར་བཞེངས་ཏེ ༡༡༩ 
‹༢༢༡ན) རྣམས་ཀྱིས་བཟུང་ནས་རྟག་པར་གནས་ལ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའི་སྟོན་པ། རྡོ་རྗེ་འཆང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། རིགས་ལྔའི་སངས་ 
རྒྱས་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་འོག་མིན་ན་རྟག་པར་བཞུགས་་*” 
ནས། འཁོར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་སྔར་གསུངས་ད་ལྟ་གསུང་། ཡྱིས་ 
ཀྱང་གསུང་བའི་ཕྱིར་དུ་ས་ཁོ་ར་ཁོར་ཡུག་ཏུ་སྣང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ 
གིས་གསུངས་པའི་རྒྱད་ཀྱང་སྔོན་བསྐལ་པ་དང་པོ་ནས་འདིའི་བར་*་ 
ལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྫེ་དང་། དབང་ཐོབ་པའི་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་དང་ 
གྲུབ་པ་དང་རིག་སྔགས་འཆང་ད་ང་། མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ 
བཟུང་ནས། ལྷ་དང་ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱིན་དང་དྲི་ཟ་དང་མིའམ་ཅི་ 
དང་། མཁའ་འགྲོ་མའི་གནས་སོ་སོ་ན། དར་ཞིང་སྱོད་པ་ལས། ཁུད་ 
པར་དུ་འཛམ་བུའི་གླིང་གི་ཟ་ཧོར་དང་། སྣྲིད་ལ་དང་། ཨུ་རྒྱན་ལ་ 
སོགས་མཁའ་འགྲོའི་གནས་ན་བཞུགས་པ་ལས། སློབ་ད་པོན་ཆེན་ 
(འ༢༡བ) པོ་ཀླུ་སྒུབ་སྙིང་པོ་དང་། པདྨ་འབྱུང་གནས་དང་། པེ་མ་ལ་ཨི་ 
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ཐེག་པ་མཐའ་འག་གི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པ་གླབ་པའི་མཐའ་རིན་བ་ཆེའི་མཛོད། 
ཏྲ་ལ་སོགས་པས་སྤྱན་དྲངས་ནས་སྐལ་ལྡན་སོ་སོ་ལ་བརྒྱུད་པ་དག གཤ་ཁ་ཐ གེ 
གིས་ཉམས་སུ་བླངས་པས་གྲུབ་པ་བརྙེས་པའི་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ཅུ་ལ་* 
སོགས་པ་རྒྱ་གར་དུ་བྱོན་པ་ད་ང་། སྔོན་རྒྱལ་བློན་གྱི་དུས་ཨུ་ཡང་བོད་ 
དུ་མང་དུ་བྱོན་པ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་གཞག་འདི་ལྟར་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་པའི་ 
བློ་ཆུང་སྤོ་སྐར་དུ་སྨ་བ་དག་རྒྱ་གར་དུ་མ་གྲགས་པས་རྒྱུད་ཡང་དག་་”་ 
པ་མ་ཡིན་ཏེ་བོད་ཀྱིས་བྱས་པའོ་ཞེས་ཡང་དག་པའི་རྒྱད་ལུང་ད་ང་ ----« 
མདོ་མང་པོ་ལ་སྐྱར་པ་འདེབས་པ་ནི་ངན་འགྲོར་ཡུན་རིང་དུ་གནས་ 
པའི་རྒྱུ་སོག་པ་ཁོ་ན་འོ། །དེ་འང་རྒྱ་གར་གྱི་རྒྱུད་རྣམས་ཀྱང་ཨུ་རྒྱན་ 
ད་ང་། ཤྩྦ་ལ་ད་ང་། མ་ལ་ཡ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་ནས་གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་ 
པོ་རྣམས་ཀྱིས་སྱན་དྲངས་ཏེ། རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ནི་རྒྱ་གར་ནའང་ 
བཞུགས་པ་མ་ཡིན་ལ། གལ་ཏེ་བཞུགས་སུ་ཆུག་ཀྱང་ཁྱེད་ཀྱིས་ལན་རེ་ 
ཙམ་ཕྱིན་པས་དེ་‹༢༢༢ན) ཐམས་ཅད་མཐོང་བར་མི་ནུས་ལ། གཙུག་ 
ལག་ཁང་ཆཚུང་རེ་ན་བཞུགས་པའི་མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་མིང་བྱང་དུ་མ་འདུས་་ 


ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་སྨད་པར་མི་བྱའོ། །བོད་འདིར་རྒྱ་གར་ན་ཡོད་པ་ 
དང་། མེད་པའི་མདོ་དང་རྒྱུད་མང་པོ་བཞུགས་ཏེ། སྔོན་གྱི་སློབ་ 
དཔོན་པདྨ་ལ་སོགས་པས་ཨུ་རྒྱན་ལ་སོགས་པ་མཁའ་འགྲོའི་གླིང་་་ 
རྣམས་ནས་རྒྱུད་སྡེ་མང་དུ་བསྡམས་ནས་བྱོན་ཏེ་བསྒྱར་ཅིང་། མདོ་ 
ཡང་ཏི་མ་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱིས་མེས་མ་ཚིག་གོང་དུ་རྒྱ་ནག་ལ་འགྱར་བའི་ 
མདོ་རྣམས་ལས། ཕལ་པོ་ཆེ་དང་། རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་། 
འདུལ་བ་ལུང་ལ་སོགས་པ་མང་པོ་ཞིག་རྒྱ་ནག་གི་པཌཱི་ཏ་ཧ་ཤང་མ་*་ 
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~~~ ཁོཾང་ཆེན་མཛོད་བདུད་ ལེགས 
ཧཱ་ཡཱ་ནའི་བློ་ལས་བེ་རོ་ཙ་ན་དང་འབའ་སང་ཤིས་ལོ་ཧཱ་བྱས་ཏེ་་ 
བསྒྱར་བ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ཚོས་དང་གང་ཟག་གི་ཚད་ནི་ཐམས་ 
ཅད་མྱྱེན་པ་ལས་གཞན་གྱིས་གཟུང་༠༢༢༢བ) བར་མི་ཆུས་ཏེ། དཀོན་ 
བརྩེགས་ལས། འོད་སུངས་ངའམ་ང་དང་འདྲ་བས་ཆོས་དང་གང་ 
ཟག་གི་ཚོད་གཟུང་བར་ཆུང་གིས། གཞན་དག་གིས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་ཁོག་ 
པར་ལྟང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ། །ཆོས་ཀྱང་བཀའ་ཡང་དག་པ་ནི་ 
མི་བསམ་སྟེ། རྟག་ཏུ་མོས་པའི་ངོར་འབྱུང་ལ། དེས་སྔོན་མདོ་དང་ 
རྒྱུད་མ་གྲགས་པ་གསལ་བར་བྱེད་པའང་སྲིད་པས་སྐྱར་པ་མི་བཏབ་་ 
ལ། ཆོས་གང་ལ་ཐར་བའི་ལམ་དུ་འཇུག་ཅིང་འཁོར་བ་སྤོང་བ་སྟོན་ 
པ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རབ་ཚད་མར་བཞག་སྟེ། རྒྱུད་བླ་ 
མ་ལས། ཁམས་གསུམ་དག་ན་ཉོན་མོངས་སྤོང་བྱེད་གསུང། །ཞི་བའི་ 
ཡོན་ཏན་བརྗོད་པར་མཛད་པ་གང་། །དེ་ནི་དྲང་སྲོང་གསུང་ཡིན་ 
ལྡོག་པ་གཞན། །ཅེས་པས་གྲུབ་ལ། སངས་རྒྱས་ནི་རྟག་པར་བཞུགས་ 
པས། གདུལ་བྱའི་དོན་མཛད་ལ། བྱིན་༠༢༢༢ན) གྱིས་བརླབས་པའི་ 
བཀའ་ཡང་། རི་དང་ཤིང་དང་པདྨོ་དང་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ད་ང་། 
སྐྱེས་པ་དང་། བུད་མེད་དང་། ཁྱེའུ་དང་། བུ་མོ་དང་། བྱ་དང་ 
ངེ་དྭགས་ལས་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་སྒྲ་འབྱང་བ་དེ་ཡང་བཀར་་་་་་ 
གསུངས་པ་ཡོད་ན། ཿ སྔར་བྱུང་གིས་ད་ལྟ་མི་སྲིད་ཅེས་ཁོག་པར་མི་ལྟ་ 
སྟེ། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ད་ག་འབྱུང་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་གང་ 
ལ་ཡིད་ཆེས་པས་དམ་པར་བཟུང་ནས་ཡི་ད་མ་དུ་བྱ་བ་འཐད་ཀྱིས། 
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ཐེག་ལ་མཐའ་དག་གི་དོན་གསལ་ བྲར། བྱེཏྲ། པྭ་གྲབ།ཁའི་མཐའ་རིན་ལོ་ཅེའི་ མཛོད། 
གཞན་ལ་ ལཿ སྐྱར་ པ་ནམ་ཡང་གད་བ་ པར་མི་བྱ་བ་ཁོ་ནའོ། ་ །གསང་ 
སྔགས་རྙིང་མའི་རྒྱད་ཀྱི་བྱུང་ཚུལ་འགའ་ཞིག་ལས། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་ཟ་ 
ཧོར་གྱི་ཡུལ། མ་ལ་ཡའི་རི་ལ། རྒྱལ་པོ་ཛ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་དབང་བསྐུར་ 
ཅིང་གླེགས་བམ་གྱི་ཆར་ཕབ་ནས་མིའི་ཡུལ་དུ་སྟང་བར་བྱས་པ་ལ། 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ད་གོངས་པ་འདུས་པ་ལ་སོགས་པ་ད་ང་། སྒྱུ 
འཕྲལ་དྲྭ་བ་ལ་སོགས་པ་མང་དུ་བྱུང་༠༢༢༢བ) བར་གསུངས་པའང་དེ་་ 
ཁོ་ན་བཞིན་ཏེ་དགོངས་པ་ལུང་སྟོན་ལས། འཛམ་གླིང་ཤར་ལྟོའི་ 
ལ། །ག་ན་དོ་ེས་སྟན་པར་འྱགར། །ཞེས་བྱང་ལ། རྡོ་རྗེ་ས་འོག་གི་ 
ནས། །འ བུག བུའི་ ཐིག་ པ་ཉེ་ལམ་ཞིག །མ་འོངས་དུས་ན་འབྱུང་བར་ 
འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་ཡང་མཐུན་པ་ཡིན་ནོ། །སྔོན་གྱི་དུས་སུ་ 
བྱུང་བ་དག་བཅོས་མ་ཡིན་ན། རྩོམ་གཞི་གང་ལ་བྱས། དེ་ལྟར་ན་ཕྱིས་ 
འབྱུང་བ་རྣམས་བཅོས་མར་འགྱུར་ཏེ། དོན་སྔོན་བས་ལྷག་ཏུ་མ་བྱུང་། 
ཚིག་ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་བ་ད་ང་། མང་ཞུང་བྱུང་པ་ལས་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེས་ན་གསར་རྙིང་གི་རྒྱུད་ཆེན་པོ་འདི་དག་ལ་སློབ་ད་པོན་གྲུབ་ 
ཆེན་མང་དུ་བྱོན་ཞིང་། དབཔང་དང་བྱིན་རླབས་ཟམ་མ་ཆད་པར་ 
འདུག་པས་ཡང་དག་པ་འབའ་༩༢༣༨ན) ཞིག་ སྟེ། སློབ་ད་པོན་ དེ་ དག་ 
གིས་ འགྲེལ་པ་དང་མན་ངག་མང་དུ་མཛད་པས་ཡིད་ཆེས་པར་་༠་་ 
གཟུང་ངོ་། །དེ་འང་རྒྱ་གར་ན་གསང་སྔགས་ཞེས་པ་ཙམ་ལས། འདི་ཞི་ 
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° “ཀླཾང་ཆེན་མཛོད་བདྲུན། 7 ( 
འདེར་ འགྱུར་སྔ་ ཕེ སོ་སོར་གྲགས་ཏེ། པེ་རོ་ཙ་ན་ལ་སོགས་པ་རྒྱལ་ 
ཐློན་སྔ་དར་གྱི་དུས་སུ་བསྒྱུར་བ་ནས་བཟུང་སྟེ་པའྟི་ཏ་སྫི་ཏི་འི་བར་་*་ 
དུ་བསྒྱར་བའི་རྒྱུད་ལ་རྙིང་མ་ཞེས་འདོད་ལ། ལོ་ཙཱ་བ་རིན་ཆེན་ 
བཟང་པོ་མན་ཆོད་དུ་བསྒྱར་བའི་རྒྱུད་རྣམས་ལ་གསར་མ་ཞེས་གྲཊ་་ 
སོ། །འདི་གཉིས་ལ་གོ་དཀའ་སླ་ད་ང་། ད་བྱིངས་འཇལ་བ་རླབས་ཆེ་ 
ཆུང་ལྟར་འདུག་པ་ནི། ྔོན་གྱི་ཁོ་ཙཱ་བ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་ 
ཡིན་པས་རང་དབང་དུ་བ སྒྱུར་ཆུས་པའི་ཕྱིར་རླབས་ཆེ་བར་མངོན་གོ། 
ཨཿ དུས་ཕྱིས་ཀྱི་ལོ་ཙཱ་བ་རྣམས་གང་ཟག་ཕལ་པའི་ཁུགས་ཀྱི་མཁས་པ  ་ 
དཔེའི་ཚིག་གི་རིམ་པ་ཙམ་ལས་དོན་འགྱུར་མ་ནུས་པས་དེ་ལྟར་བྱུང་་ 
བའོ། །ཐེག་པ་མཐའ་དག་གི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པ་གྲུབ་མཐའ་ 
ལྲེའུ་སྟེ་ལྔ་པའོ།། །། 
ལྱེའྭ་དྲག་པྭ་ཐུགས་ཇོ་ཇེའི་གསང་བ་བསྟན་པ། 


གཉིས་པ་གསང་སྔགས་ ཀྱི་ རྣམ་པར་ གཞག་པ་ད་ངོས་ལ་གཉིས་ཏེ། 
གསང་སྔགས་གསར་མའི་རྣམ་གཞག་དང་། རྙིང་མའི་རྣམ་གཞག་གོ ། 
དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། གསང་སྔགས་སྤྱིའི་རང་བཞིན། དབྱེ་བ། ཕྱི་ནང་ 
གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར། ནང་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་སྤྱིའི་རང་ 
བཞིན་ལ་བཞི། མཚན་གཞི། མཚན་ཉིད། ངེས་ཚིག །མིང་གི་རྣམ་ 
གྲངས་སོ། །དང་པོ་མཚན་གཞི་ནི། འོད་གསལ་བའི་རང་བཞིན་སྐྱ་ 
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ཐེག་པ་མཐའ་དག་གེ་བོན་གསལ་བར་བྱེད་པ་གླབ་པའི་མཐའ་རིན་པ་ཆེའི་མཛོད། 
དང་ཡེ་ཤེས་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་དབྱིངས་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པ་་་ 
དང་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཆོས་སྦྱང་བྱ་སྦྱོང་བྱེང་དང་བཅས་པ་ཐམས་་*་ 
ཅད་༩༢༢༥༢) ཡིན་ནོ། །དེ་འང་སྦྱང་གཞི། སྦྱང་བྱ། སྦྱོང་བྱེད། སྦྱངས་ 
འབྲས་རྣམ་པ་བཞིར་འདུས་ཏེ། དྭབྱིངས་འོད་གསལ་བའི་ཆོས་ཉིད་ 
རང་བཞིན་ནམ་དག་ནི་སྦང་བའི་གཞིའ། །ཟླ་བུར་གྱི་སྒྲིབ་པ་ལས་ 
དང་ཉོན་མོངས་པ་འཁོར་བའི་ཆོས་ཀུན་གཞི་ཚོགས་བརྒྱད་དང རར 
བཅས་པ་ནི་སྦྱང་བར་གྱ་བའི་དྲེ་མའོཾ། །དེའང་བག་ཆགས་སྣ་ཚོགས་ 
པའི་ཀུན་གཞི་ནི་འཁོར་བའི་རྩ་བ་ཡིན་པས་ལྡོག་ལ། གནས་ལུགས་ 
དོན་གྱི་ཀུན་གཞིའི་དོན་མི་ལྡོག་ཀྱང་། ཐ་སྙད་ཀུན་གཞིར་བཏགས་ 
པའི་མིང་གི་ཆ་དེ་ལོག་ནས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བར་་་ 
འགྱུར་བའོ། །རྣམ་ཤེས་གཞན་རྣམས་ལྡོག་པའི་ཆ་ལས་ཡེ་ཤེས་ལྟག་མ་ 
བཞི་འཆར་ཚུལ་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ། །སྨིན་བྱེད་དབང་བཞི་བསྐར་ནས། 
གྲོལ་བྱེད་བསྐྱེད་རྫོགས་སྒོམ་པས་གསར་དུ་ཡོན་ཏན་སྐྱེ་བ་ད་ང 22-----« 
བཅས་པའི་ཆ་ལས་ཡེ་ཤེས་ལམ་གྱི་ཆར་གཏོགས་པ་རྣམས་ནི་སྦྱོང་””་ 
‹༢༢༥བ) བྱེད་ཀྱི་ཆོས་སོ། །དེ་ལྟར་སྦྱངས་པས་དབྱིངས་ལ་སྒྲིབས་པ་ 
ཐམས་ཅད་དག་ནས་ཁམས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འགྱུར་བས། སྐྱ་དང་ཡེ་ཤེས་ 
ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་མངོན་དུ་འགྱུར་ཏེ། རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་གཉིས་ 
མཐར་ཕྱིན་པའི་ངོ་བོ་ནི་ཁམས་ལ་དྲི་མ་སྦྱངས་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ ༡ ༠༡༠༠ 
པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་སྐད་དུའང་གསང་བ་གྲུབ་པ་ལས། དྲ་བྱིངས་ 
ལ་བྲལ་བ་དག་ཐོབ་འབྲས། །གསང་སྔགས་རྣམ་པ་བཞིར་བཤད་དོ། ། 
ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་མཚན་ཉིད་ནི། དབྱིངས་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པ་ 
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-ཁྲཾང་ཆེན་མཛོད་བདུན། * (2 
ད་ང་རྫོད་བྱེད་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་གསང་བ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྟེ། རྡོ་རྫེ་ 
རྩེ་མོ་ལས། སྔགས་རྣམས་ཀུན་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ཀྱི་ 
ཐུགས་ཡིན་ཏེ། །ཚོས་ཀྱི་སྙིང་པོ་སྒྲུབ་བྱེད་པས། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་ 

, ཡང་དག་ལྡན། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ངེས་ཚིག་ནི་མཆ་ཡཱ་ན་ཞེས་པས་ 
སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་སྟེ། མ་ལ་ནའི་རྐྱེན་བྱིན་པས་མ་ལ་ནི་* ཞའ༦ན། ཡིད་ 
དེ་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་དོན་གྱི་ཡིད་དོ། །ཏྲ་ལ་ཐའི་རྐྱེན་བྱིན་པས་ཏྲ་ 
ཐ་ལ་ནི་སྐྱོབ་པ་སྟེ། དེའང་རྱུར་དུ་སྐྱོབ། བདེ་བར་སྐྱོབ་ཅེས་པའོ། ། 
ལ་སོགས་པ་མི་མཐུན་རྩོགས་ལས་རྒྱལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། བདེ་བར་ 
སྐྱོབ་པ་ནི་དཀའ་ཐུབ་ལ་སོགས་པའི་སྲུག་བསྔལ་མེད་པར་འདོད  ་ 
ཡོན་གྲོགས་སུ་འཆར་བའི་དོན་ཏེ། མ་ཧཱ་མཱ་ཡཱ་ལས། འདོད་པའི་ཡོན་ 
ཏན་ལྔ་རྣམས་ལ། །ཅི་བདེ་བར་ནི་བརྟེན་པས་འགྲུབ། །ཅེས་སོ། །དེ་ 
དག་གི་དོན་ནི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འཁོར་བའི་འཇིགས་པ་ལས་་ 
རྒྱར་དུ་སྐྱོབ་པ་བདེ་བར་སྐྱོབ་པས་སྔགས་ཞེས་བྱ་སྟེ། གསང་བ་འདུས་ 
པའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། མ་ནི་ཡིད་ཅེས་བྱ་བ་སྟེ། །ཏྲ་ནི་སྐྱོབ་པར་བྱེད་ 
པའི་དོན། །ཅེས་པ་དང་། ར་ལི་གསང་བ་བདུ་ད་རྩིའི་རྒྱལ་པོ་ལས། 
ཡིད་སྐྱོབ་ཕྱིར་ན་སྔགས་ཡིན་ཏེ། །(༢༢༦བ) རང་སེམས་ལས་སུ་རུང་བ་ 
ད་ང་། །ནམ་ཚོག་གདོན་ནམས་ལས་སྐྱོབ་ཕྱིར། །འདི་ནི་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
པོར་གསུངས། །ཞེས་སོ། །ཡ་ལ་ཧེ་ཏུའི་རྐྱེན་བྱིན་ནས་ཡ་ཧེ་ཏུ་ཞེས་པ་ 
རྒྱུའི་རང་བཞིན་ཡིན་ཏེ། གཞི་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་གནས་པ་དེས་འདོང་བས་ 
ན་ཐེག་པའོ། །དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཉོན་མོངས་ཀྱང་ཐབས་ཀྱིས་གྲོགས་སུ་ 
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ཐེག་ལ་མཐའ་དག་གི་དན་གསལ་བརྲ་བྱེད་པ་གྲབ་ཕའེ་མཐའ་རིན་པ་ཆེའི་མཛོད། 


འཆར་ཏེ། གཞི་ཡི་དུས་ཨུ་དུག་གསུམ་པོ་ཉིད། ལམ་ཐབས་ཤེས་གཉིས་ 


འདོང་བའི་ཕྱིར་ཐེག་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཡ་མ་རྒ་ཞེས་པས། ལམ་གྱི་ཧུས་ཨུ་ 
དུག་གསུམ་པོ་སྨིན་གྲོལ་གཉིས་ཀྱིས་སྦྱངས་པས་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་་་ 
པ་གསུམ་ཟུང་འཇུག་ཏུ་ཤར་ཏེ། སྟ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་ཤེས་ 
པའོ། །ཡ་མ་སྦ་ནི་མ་ཞེས་པས། འབྲས་བུ་འདིར་འདོང་བས་ན་ཐེག་པ་ 
སྟེ། འབྲས་བུའི་དུས་སུ་ད་བྱིངས་ལ་དུག་གསུམ་དག་སྟབས་ཀྱིས། གཏི་ 
མུག་མི་རྟོག་པ་༥༢༢༧ན) ཆོས་ཀྱི་སྐྱ། འདོད་ཆགས་བདེ་བ་ལཁོངས་སྤྱོད་ 
རྫོགས་པའི་སྐྱ། ཞེ་སྡང་གསལ་བ་སྦྲལ་པའི་སྐྱ་ཡིན་པའོ། །དེའང་དུ་ག་ 
གསུམ་ཐ་མལ་དུ་སྤྱོད་པ་ཐབས་ཀྱིས་གྲོལ་ཏེ། དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པས་ 
རྒྱུད་བསྡམས་པ་ནི་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་སྟེ། གསང་འདུས་ལས། འཇིག་ 

རྟེན་སྤྱོད་ལས་རྣམ་གྲོལ་བ། །གང་བཤད་ད་མ་ཚིག་སྡོམ་པ་སྟེ། །རྡོ་རྫེ་ 
ཀུན་གྱི་བསུང་བ་ནི། །སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཞེས་བཤད་དོ། །ཞེས་པ་དང་། 
རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་ལས། ཐེག་ཆེན་ཀུན་ལ་རབ་འཇུག་པས། ། 
སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཉིད་དུ་བྱེད་། །ཅེས་སོ། །བཞི་པ་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ 
བཤད་པ་ནི། སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ། འབྲས་བུའི་ཐེག་པ་ 
བསྒུབ་བྱ་ཐོབ་པའི་ཐབས་ལ་མཆོག་ཏུ་བསྔགས་པས་སྔགས་སྟེ། རིག་ 
པ་མཆོག་ལས། དཔབང་༢༢༧༠བ) ཐོབ་ཡང་དག་སྦྱོར་བ་ལ། །མཆོག་ཏུ་ 
བསྔགས་པས་སྔགས་ཞེས་བརྗོད། །ཅེས་སོ། །དབྱེ་ན་གསུམ་སྟེ། 
ད་གོངས་པ་གྲུབ་པའི་རྒྱད་ལས། སྔགས་རྣམས་ཀུན་གྱི་དབྱེ་བ་ནི། ། 
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རྣམ་པ་གསུམ་དུ་ཤེས་བྱ་སྟེ། །རིག་སྔགས་ཐབས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན། ། 
གཟུངས་སྔགས་ཤེས་རབ་ངོ་བོ་ཡིན། །གསང་སྔགས་གཉིས་མེད་ཡེ་ 
ཤེས་སོ། །ཞེས་སོ། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ནི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་དོན་ལ་ 
ཐབས་ཆེན་པོས་སྦྱོར་བ་ཡང་། དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་པར་འབྱང་བ་ 
སྟེ། གསང་འདུས་ལས། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་ཆེ། །རྡོ་རྫེ་ཐེག་ 
པར་རབ་སྟོན་པ། །ཞེས་པ་དང་། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་ཆུག་ 
རྣམས། །རྡོ་རྗེ་ལ་དགའ་དག་པར་གནས། །དེས་ན་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ 
ཐབས། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཞེས་བཤད་ དོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་གསང་ 
སྔགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། དབྱེ་བ་དངོས་དང་། བཞིར་ངེས་པའི་ 
རྒྱུ་༥༢༥༨ན) མཚན། སོ་སོའི་རྣམ་གྲངས་དགོད་པའོ། །དང་པོ་ནི་ 
དབྱིངས་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པའི་སྟེང་དུ། བརྗོད་བྱ་གཞི་ལམ་ 
འབྲས་བུ་གསུམ སྟན་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་དབྱེ་བ། རྫོད་བྱེད་རྣམ་ 
འབྱོར་བླ་ན་མེད་པ་དང་རྒྱུད་སྡེ་བཞིར་འདུས་པ་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་སྙིང་ 
པོ་བཀོད་པའི་རྒྱུད་ལས། བདེ་བར་གཤེགས་པས་དགོངས་པའི་རྒྱད། ། 
ནྣམ་པ་བཞི་རུ་ཡང་དག་བཤད། །བྱ་སྤྱོད་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་དོ། །ཞེས་ 
སོ། །དེ་ལ་དང་པོ་བྱ་བའི་རྒྱུད་ནི། གྲི་ཡ་ཏྟ་ཞེས་འབྱུང་སྟེ། ལུས་ངག་ 
གྱི་བྱ་བ་གཙོ་བོར་སྟོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསམ་གཏན་ཕྱི་མའི་རྒྱད་ 
འགྲེལ་ལས། རྒྱད་འདི་ནི་སྦྱིར་ལུས་ངག་གི་བྱ་བ་གཙོ་བོར་སྟོན་པས་ 
ན་བྱ་བའི་རྒྱད་ཅེས་བྱའ་ཞེས་པ་དང་། སུ་སིདྡི་ཀ་ར་ལས། ཇི་ལྟར་ 
ལས་ལ་འཇུག་པའི་དུས་དག་ཏུ། །ལུས་འདི་༠༢༢༨བ) ས་ཡིས་དྲིལ་ཕྱིས་ 
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_ ཤེག་པ་མཐའ་དག་གི་དན་གསལ་བརྡ་བེད་ལྭ་གུབ་པའི་མཐའ་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 
བྱས་ནས་སུ། །ཆུ་ཆེན་རྙོག་པ་མེད་པའི་ནང་ཞུགས་ ནས། །ཇི་ལྟར་ 
འདོད་པ་དག་ཏུ་བཀྲ་བར་བྱ། །ཞེས་སོ། །དེ་འང་ཁུས་ཀྱི་བྱ་བ་ཁུས་ 
ཆེན་པོ་གསུམ་ཕྲ་མོའི་ཁྲས་དང་བཅས་པ་དང་། གོས་གསུམ་བརེ་བ་ 
དང་། ཟས་གསུམ་ཟ་བ་དང་། སྒྱུང་བར་གནས་པ་དང་། གཙང་སྦ་ 
དང་དཀའ་ཐུབ་དང་། འདུག་སྟངས་ཀྱི་ཁྱད་པར་སྐྱིལ་ཀྲུང་དང་། 
ཕྱག་རྒྱ་འཆིང་བ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས ངག་གི་བྱ་བ་བཟླས་བརྫོད་ 
གཙོ་བོར་བྱས་ནས། སེམས་ཀྱིས་བདག་བྲན་དང་། ལྷ་རྗེ་དཔོན་དུ་ལྟ་ 
བའི་སྒོ་ནས་བསྒུབ་པས་བྱ་བའི་རྒྱུད་དེ། དཔཕུང་བཟངས་ལས། དུས་སུ་ 
ཤ་ཆང་མེད་པའི་ལྷ་བཤོས་ཕུལ་ནས་ཨུ །ཀུ་ཤའི་ཁྲི་ལ་འདུག་ནས་ 
བཟླས་བརྗོད་བརྩམ། །ཞེས་པ་དང་། བསམ་གཏན་བདེ་བ་འགྲུབ་པར་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར། །དེ་བཞིན་‹༢༢༩ན) གཤེགས་པས་སྒྱང་བ་རྗེས་སུ་གསུངས། 
ཞེས་པ་དང་། གྲྭ་ལྔ་ལས། ལུས་དང་ངག་གི་གཙང་སྦ་དང་་། །གསུམ་པ་ 
ཡིད་ཀྱི་གཙང་སྦ་དང་། །བཞི་པ་བདེན་པར་སྨ་བ་དང་། །ལྔ་པ་ཕྱི་ཡི་ 
གཙང་སྦར་བཤད། །ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་ནི་ཨུ་པ་ཏ་ནྙ་ 
ཞེས་ པས། ལུས་ །གགྱི་བ་བ་ཆ་ མཉམ་ ནས་སྤྱོད་ཅིང་། སེམས་ཀྱིས་ 
རང་དང་ལྷ་གཉིས་གྲོགས་ལྟར་བསྒྲབ་པ་སྟེ། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་གི་ 
དོན་བསྙུས་ལས། རྒྱད་འདི་ནི་གཙང་སྦ་ལ་སོགས་པ་སྨད་པས་འཇིག་ 
ཉེན་པ་དང་འགལ་བར་སྤྱད་པས་སྤྱོད་པའི་རྒྱད་ཅེས་བྱའ། །དེའང་ 
ལུས་ངག་གི་བྱ་བ་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་དང་། སེམས་ཀྱི་སྒོམ་པ་ཆ་མཉམ་ 
ནས་སྤྱོད་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་ནི། ཡོ་ག་ཏནྟ་ཞེས་ 
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པས། ལུས་ངག་གི་བྱ་བ་གཙོ་བོར་མི་སྟོན་ལ། སེམས་ཀྱི་བྱ་བ་གཙོ་བོར་ 
སྟན་པ་སྟེ། སློབ་དཔོན་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོས། ‹༢༣༩༠)རྣལ་འབྱོར་གྱི་ 
རྒྱུད་འདིར་སྒོམ་པ་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་ཡིན་པས། ཅི་དགའ་བའི་བཟླས་ 
པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པའི་ 
དོན་བསྡུས་ལས། རྒྱུད་འདིར་ནི་ཏིང་ཇེ་འཛིན་སྒོམ་པ་གཙོ་བོར་སྟོན་ 
པས་ན་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་ཅེས་སོ། །དེའང་རང་ཉིད་དམ་ཚིག་པ་ལ་ 
ལྷ་ཡེ་ཤེས་པ་ཞུགས་པས་མཉམ་པར་བསྒོམ་པ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་རྣལ་ 
འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱད་ནི། མ་ཧཱ་ཡོ་ག་ཏརྟ་ཞེས་པས། སེམས་ཀྱི་བྱ་བ་ཡེ་ 
ཤེས་ཆེན་པོ་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་ཡིན་ལ། བླང་དོར་མེད་པས་ལུས་ངག་ 
གིི་བྱ་བའང་འདོད་ཡོན་ལྔ་ཐབས་ཀྱིས་སྤྱོད་པ་སྟེ། གསང་འདུས་ལས། 
དཀའ་ཐུབ་སྡོམ་པ་མི་བཟད་པས། །བསླུབས་ཀྱང་འགྲུབ་པར་མི་ 
འགྱུར་ཏེ། །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ལ། །བཏེན་ནས་དངོས་ 
གྲུབ་འཐོབ་པར་འགྱུར། །ཅེས་པ་དང་། བདེ་མཆོག་ལས། དེས་ན་བདེ་ 
བས་བདེ་བ་ཉིད། །བདེ་བ་མཆོག་ནི་༥༢༢༠ན) བསྒྲུབ་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ 
བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཐབས་ལས་གཞན་མེད་དེ། ༤ དེའི་དོན་དུ་ཟས་དང་ 
གནས་ལ་སོགས་པའི་བདེ་བས། དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དང་ལྡན་ 
པའི་བདེ་བ་བསྒྲུབ་པར་བྱའཾ་ཞེས་སོ། །དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་ནི་ཐུན་ 
གསང་ལས། སྐྱ་ཡི་དབང་ཕྱུག་གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་དང་། །ཐུགས་ཀྱི་ 
དབང་ཕྱུག་དེ་བཞིན་འཕྲིན་ལས་དང་། །རྫུ་འཕྲུལ་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའི་ 
དབང་ཕྱུག་དང་། །གང་འདོད་གནས་དང་ཁྱད་པར་དོན་བརྒྱད་དོ། ། 
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ཐེག་པ་མཐའ་དག་གི་གོན་གསལ་གན་བྱེག་ལ་གླབ་ཡའབི་མཐའ་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 
ཞེས་པ་དང་། བདེ་མཆོག་ལས། ཕྲ་ཞིང་ཡངས་ལ་ཕྲ་བར་ནུས་པ་ 
དང་།།སྤྱོད་པ་ནུས་དང་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དང་།།དགའ་མགུར་བྱེད་ 
ད་ང་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་འགྱུར། །ཅི་འདོད་བྱེད་དང་དབང་ཕྱུག་ 
དོན་བརྒྱད་དོ། །ཞེས་སོ། །བསླུབ་ལུགས་ནི་གསུམ་ལས། ཐུགས་ཀྱི་ 
ད་བང་༩༢༣༠བ) ཕྱུག་ཁུད་པར་གྱི་དོན་ཕྲ་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་།། ད་བུ་མའི་ 
ས། ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་སུ་འདྲེས་པས་ཆེས་ཕྲ་བ་གསུམ་ལ། སྲོག་རྩོལ་ 
གྱི་ཟླུང་ཨ་ཝ་དྷཱུ་ཏཱིར་ཚུད་པས། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཚོས་ཐམས་ཅད་ སྦོས་ 
པ་དང་བྲལ་བ་དབུ་མར་མཐོང་བའི་ཡེ་ཤེས་འཆར་ལ། ཙུ་དབུ་མ་ 
མཐོང་བ་འབྱུང་ལ། དེའི་དུ་ས་སུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་དབུ་མར་འདུས་པའི་ 
གཉིས་སུ་འཛིན་པ་ནུབ་ནས་འོད་གསལ་གྱི་འཁོར་ཁོ་རྒྱུན་མི་འཆད་་ 
པའོ། །སྐྱའི་དབང་ཕྱུག་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་སོགས་པ་འགྲོ་བའི་མོས་པ་གང་ 
ཡོད་དུ་འགྲོ་བའི་འཕྲིན་ལས་ཅན། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ 
དགའ་བ། དབང་སྒུར་བའི་བདག་ཉིད། དོན་སྤྱོད་པའི་ནུས་པ་གསུམ་ 
སྤིན་ལ་སྤྱོད་པས་ཁོངས་སྤྱོད་འདུ་བ་དང་། མཚན་ད་པེས་བརྒྱན་པའི་ 
སྐུ་༥༢༢༡ན) སྣང་བ་ད་ང་། གང་ལ་གང་འདུ་ལ་དུ་སྦྲལ་ནུས་པས་སེམས་ 
ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་རྣམས་རང་གི་སྣང་བ་ཙམ་དུ་འབྱུང་ངོ་། །གསུང་ 
གི་ད་བང་ཕྱུག་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་གང་འདོད་པ་ལ་ད་བང་བསྒྱར་བ་* 
ཅན། སེམས་ཅན་གྱི་དབང་པོའི་སྐལ་བ་བཞིན་ཆོས་ཅི་འདོད་སྟོན་པ་ 


དང་། འགྲོ་བ་ད་བང་དུ་བསྒྱར་བར་བྱ་བ་གཉིས་ལ། དབུ་མར་རླུང་ 
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ཀླེང་ཆེན་མཛོད་བཏདྲུ་ན། ` འེ 
སེམས་འདྲེས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཚོགས་རྫོགས་པས། འགྲོ་བ་མཉན་པ་ 
དང་། སྒ་སྐད་སྣ་ཚོགས་ཤེས་པས་ཆོས་སྟོན་པ་ན། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ 
འབྱུང་བའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ནུས་པ་ལ་དབང་ཐོབ་པས་དབང་། ཟག་མེད་ 
རིགས་བཞི་ལ་དགོངས་ནས་རྒྱུད་སྡེ་བཞིར་གསུངས་ཏེ། བྲམ་ཟེ་ 
རྣམས་ཁྲུས་དང་གཙང་སྦ་གཙོར་སྟོན་པ་ལ་བྱ་བའི་རྒྱུད་། 
༤༢༢༡) རྗེའུའི་རིགས་རྣམས་ཕྱི་ཁྲས་དང་གཙང་སྦ་ནང་ངོ་ཚ་དང་་་ 
ཁྲེལ་ཡོད་ཀྱིས་གནས་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་རྒྱུད། རྒྱལ་རིགས་ཡོན་ཏན་དང་ 
འབྱོར་པ་ཆེན་པོས་ཡུལ་ཁམས་སྐྱོང་བ་ལ། རྣ་ལ་འབྱོར་རྒྱུད། ད་མངས་ 
རིགས་གཙང་བཙོག་ཚུང་ཞིང་ཉོན་མོངས་རགས་པ་ལ། བྱ་བ་དང་ 
སྤྱོད་པ་དམན་པ་ལ། རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱད་གསུངས་ཏེ། བདེ་ 
མཆོག་རོལ་བའི་རྒྱུད་ཁས། བྱ་བ་བྲམ་ཟེ་གཙང་དང་བསྟན། །སྤྱོད་པ་ 
རེའུ་རིགས་དེ་བས་ལྷག །རྣལ་འབྱོར་རྒྱལ་པོ་འཁོར་ཚོགས་མང་། ། 
གཞི་རྨོངས་གདོད་ནས་གྲོལ་བ་སྟེ། །གཞན་དུ་སུ་ལའང་མ་བསརྟན་ 
པར། །མཛེས་མ་ཁྱོད་ལ་བསྟན་པ་ཡིན། །ཅེས་པ་དང་། དུ་ར་ཁྲོད་རྒྱན་ 
རིགས་གདོལ་བ་འདུལ་དོན་དུ། །རྒྱུད་ནི་རྣམ་པ་བཞིར་གསུངས་ཏེ། | 
བྱ་སྤྱོད་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་དེ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་( ༢༣༢༢ན) གང་ཟག་ 
གི་བློ་རིགས་བཞི་ལ་དགོངས་ནས་ཀྱང་བཞིར་གསུངས་ཏེ། ད་བང་པོ་ 
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ཟེག་པ་མཛའ་གག་གིེ་གན་གསལ་བར་བྱེད་པ་བླབ་པ་འི་མཐའ་རིན་བ་ཆེའི་མཛོད། 
རབ་ལ་བླ་མེད་དེ། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། ད་མན་པ་རྣམས་ལ་བྱ་བའི་རྒྱུད། ། 
བྱ་མིན་རྣལ་འབྱོར་དེ་ལྟག་ལ། །སེམས་ཅན་མཆོག་ལ་རྣལ་འབྱོར་ 
རྒྱུད། །རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་དེ་ལྟག་ལའ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་དུས་ལ་ 
ལྟོས་ནས་ཀྱང་བཞིར་གསུངས་ཏེ། བསྐལ་པ་ད་ང་པོ་རྫོགས་ལྡན་གྱི་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐུབ། ཁ་ཟས་བདུད་ཚི་ལ་སྤྱོད་པ། ལུས་ལ་འོད་ཡོད་ 
པ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བའོ། །དེའི་དུ་ས་ཨུ་བྱ་བའི་རྒྱད་་ 
དོ། །དེ་ནས་ཡོན་ཏན་སྔར་བས་ཆུང་དུ་སོང་སྟེ། ཚེ་དང་། འོད་དང་། 
རཛྫུ་འཕྲུལ་རྣམས་འགྲིབས་ཀྱང་། ད་དུང་ཚེ་ཁོ་གྲངས་མེད། ཁ་ཟས་ 
བདུ་ད་རྩི་༥༢༢༢བ) ལ་རྤྱོད། འོད་ཆག་གང་། རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་པ་ས་ལ་མ་ 
རེག་ཙམ་དུ་འགྲོ་བས། ཡོན་ཏན་སུམ་ལྡན་གྱི་དུས་སུ་སྤྱོད་པའི་རྒྱད་ 
དོ། །དེ་ནས་ལོངས་སྤྱོད་བདག་ཏུ་བཟུང་བས་བཏུད་རྩིའི་ཁ་ཟས་ 
འགྲེབས་ཏེ་སའི་ཞག་ཟ་ཞིང་། ཁ་དོག་གསལ་བ་ཙམ་ཡོད་པས་གཉིས་ 
ལྡན་གྱི་དུས་སུ་རྣལ་འབྱོར་རྒྱད་དོ། །དེ་ནས་རྫུ་འཕྲུལ་མེད་པས་ཞག་ 
ཀྱང་མེད་འབྲས་སཱ་ཁུ་ཟ་ཞིང་། ཕོ་མོའི་མཚན་མ་དོད་པས་རྩོད་ལྡན་ 
དུ་འགྱར་དུས་བླ་མེད་གསུངས་པ་སྟེ། ལྷ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་ 
འདུས་པའི་རྒྱད་ལས། རྫོགས་ལྡན་དང་པོ་བྱ་བའི་རྒྱུད། །སུམ་ལྡན་ 
གཉིས་པ་སྤྱོད་པའི་རྒྱད། །གཉིས་ལྡན་གསུམ་པ་རྣལ་འབྱོར་རྒྱད། ། 
རྩོད་ལྡན་བཞི་བ་བླ་མེད་དོ། །དུས་བཞི་ལ་ནི་དགོངས་ནས་ཀྱང་། ། 
རྒྱུད་ནི་རྣམ་པ་བཞིར་བཤད་དོ། །ཞེས་པ་དང་། དུར་ཁྲོད་རྒྱན་ལས། 
བསྐལ་པ་རྫོགས་ལྡན་གསུམ་གཉིས་དང་། །རྩོད་ལྡན་དུས་བཞིའི་ 
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༩༢༣༢ན) རིམ་པ་ཡིས། །རྒྱུད་ཀྱང་རྣམ་པ་བཞིར་གསུངས་ཏེ། །བྱ་སྤྱོད་ 
རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་དོ། །ཞེས་སོ། །བཞི་པ་སྦྱངས་གཞི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ 
འཇུག་ཚུལ་བཞི་ལ་དགོངས་ནས་ཀྱང་བཞིར་གསུངས་ཏེ། དེའང་ 
རྫོགས་ལྡན་གྱི་དུས་ན་ཉོན་མོངས་པ་འདོད་ཆགས་ཤས་ཆུང་སྟེ། 
གཅིག་ལ་གཅིག་བལྟས་པ་ཙམ་གྱིས་ཚིམ་པས་དེའི་ངོན་དུ་བྱ་བའི ༧------ 
རྒྱད་གསུངས་ཏེ། ལྷ་རྣམས་ཕན་ཚུན་གཅིག་ལ་གཅིག་ལྟ་བ་དང་ 
བཅས་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་གཙུག་ཏོར་ལས། ད་ཀར་པོའི་རས་ལ་བཏགས་ 
གནས་ཤིང་། །དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས། །ཕོ་ཡང་མོ་ལ་ལྟ་ 
བསྐྱར་བའི་རྒྱུད་ལས། དབུས་སུ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་དབང་ཕྱུག་བྲིའོ། །དེའི་གཡོན་དུ་ན་བཟའ་དཀར་མོ་བཅོམ་ 
ལས། རིགས་ལྔའི་ལྟ་མོ་ལྔ་པོ་ ། །རྒྱལ་བ་ལྔ་ཡི་རྱོགས་སུ་བྲི། །ཞེས་པ་ 
དང་། བཙོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གོས་དཀར་མོ་ལ་གཟིགས་སོ་ཞེས་པས། 
བྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་རྒྱས་པར་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །སུམ་ 
ལྡན་གྱི་དུས་སུ་བགད་པས་ཆིམ་པའི་འདོད་ཆགས་འབྱུང་སྟེ། དེའི་ 
དོན་དུ་སྤྱོད་པའི་རྒྱད་གསུངས་པའང་། ནྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ཁས། 
མགོན་པོ་རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་ཅན། །དེ་ཡི་གཡོན་རྱོགས་ལྷ་མོ་ནི། ། 
ཅུང་ཟད་ཡིད་ནི་འཛུམ་བཅས་བྲི། །ཞེས་པ་ད་ང་། རྣམ་པར་སྣང་ 
མཛད་རྒྱལ་པོ་ཆེ། །ཡེད་ཙམ་འཛུམ་པའི་ཞལ་དུ་བྲི། །ཞེས་པས་སྤྱོད་ 
པའི་རྒྱད་ཀྱི་ལྟ་ཐམས་ཅད་ཞལ་འཛུམ་པ་དང་བཅས་པ་འབྱུང་ངོ་། ། 
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ཐེག་པ་མཐའ་དག་གི་དན་གསལ་གརའ་བྱེད་པ་གླབ་པའི་མཐའ་རིན་བོ་ཆེའི་མཛོད། 
གཉིས་ལྡན་གྱི་ཚེ་གཅིག་ལ་གཅིག་རེག་ཅིང་འཁྱུད་པས། ཚིམ་པའི་ 
འདོད་ཚགས་བྱུང་བས་དེའི་དོན་དུ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་གསུངས་ཏེ། 
དཔལ་མཆོག་དང་པོ་ལས། ༩༨༢༢༣༤༡) དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཞི་ལྟ་ཚོགས་ 
རྣམས། །ད་པུང་པ་ཡིད་ཙམ་དམ་པར་བཞག །ཅེས་པ་དང་། རྡོ་རྫེ་རྩེ་ 
མོ་ལས། ལྟ་མོ་རྡོ་རྗེ་ཅ་ཙོ་སྒྲོག །དཔུང་འཁུད་རང་གི་ལྟ་མོ་ནི། །འཛུམ་ 
བཅས་ཀུན་ཏུ་ལྟ་བ་ཡིས། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབས་ལ་འཁྱུད་། ། 
ཅེས་སོ། །དེས་ན་ཡོ་གའི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཕྱག་རྒྱ་དང་འབྲེལ་པར་ 
འབྱུང་ངོ་། །རྩོད་ལྡན་གྱི་དུ་ས་སུ་ད་བང་པོ་གཉིས་ད་ངོས་སུ་སྦྱོར་བའི་ 
འདོད་ཆགས་འབྱུང་བས། དེའི་དོན་དུ་བླ་མེད་གསུངས་ཏེ། བརྟག་ 
གཉིས་ལས། བོལླ་ཀཀྐོ་ལ་སྦྱར་བ། །དེ་ཡི་བདེ་བ་ཁྱད་པར་འཕགས། ། 
ཞེས་པ་ད་ང་། གསང་འདུས་ལས། ད་བཔང་པོ་གཉིས་ཀྱི་སྐྱོར་བ་ཡིས། ། 
དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་བརྟག་པར་བྱ། །ཞེས་པ་དང་། བདེ་མཆོག་ཚུ་ 
རྒྱུད་ལས། མཚན་མ་གཉིས་ལ་བསྔགས་བྱས་ཏེ། །སྔགས་པ་མཁའ་འགྲོ་ 
མ་ལ་སྦྱོར། །ཅེས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་བླ་མེད་ཀྱི་ལྷ་ཐམས་(༢༢༤བ༠) ཅད་ཡབ་ 
ཡུམ་འཁྲེལ་སྦྱོར་དུ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་སྐད་ཏུ་སྒོན་གསལ་ལས། 
སྐྱེས་བུ་འདོད་ཚགས་ཅན་དོན་དུ། །དེ་ཡི་བྱེད་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས། །ཞེས་ 
པ་དང་། གསང་བའི་དེ་ཉིད་ལས། དུས་ནི་ཚམ་བཞིའི་དྭ་བེ་བ་ཡིས། ། 
རྒྱུད་ནི་རྣམ་པ་བཞིར་གསུངས་ཏེ། །བགད་པ་ད་ང་ནི་བལྟ་བ་ད་ང་། ། 
དེ་བཞིན་གཞན་གྱི་ལག་བཅངས་ཉིད། །གཉིས་གཉིས་འཁྱུད་པ་གང་ 
ཡིན་པ། །དེ་ལྟར་རྒྱད་ནི་རྣམ་པ་བཞི། །ཞེས་སོ། །མི་རྣམས་ཀྱི་རིམ་པ་ 
ལྟར། འདོད་པའི་ལྷའི་རིམ་པས་ཀྱང་བཞག་སྟེ། གཞན་འཕྲུལ་དབང་ 
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གྲོབ་ཆེན་མཛོད་བདུན། ` [3 ་ 
བྱེད་ལ་སོགས་པ་ན་ བལྟས་པས་ཚིམ་པའི་དོན་དུ་བྱ་བ། འཕྲུལ་དགའ་ 
ལ་སོགས་ན་བགད་པས་ཚིམ་པ་ལ་སྤྱོད་པ། དགའ་ལྡན་ལ་སོགས་ན་ 
འཁྱུད་པས་ཚིམ་པ་ལ་རྣལ་འབྱོར། སུམ་ཅུ་ར་གསུམ་མན་ཚད་ན་ 
ད་བང་པོ་གཉིས་སྦྱོར་བ་ལ་བླ་མེད་དེ། བརྟག་གཉིས་ལས། བལྟས་དང་ 
བགད་དང་ལག་བཅངས་༨༢༥༡) དང་། །འཁྱུད་དང་གཉིས་སྤོད་ལ་ 
སོགས་པའི། །རྒྱུད་ཀྱང་རྣམ་པ་བཞིར་གསུངས་སོ། །ཞེས་པ་ད་ང་། 
སྦྱ་ཊི་ལས། བལྟས་དང་བགད་དང་ཁག་བཅངས་དང་། །གཉིས་ 
གཉིས་འཁུད་པ་གང་ཡིན་པ། །སྲིན་བུ་མེ་ཡི་ཚུལ་གྱིས་སུ། །རྒྱུད་ནི་ 
རྣམ་པ་བཞིར་གསུངས་སོ། །ཞེས་སོ། །ལྔ་པ་ལྟ་བཞིའི་རྫེས་སུ་འཇུག་ 
པའི་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་བཞི་གཟུང་བའི་དོན་དུ་རྒྱད་སྡེ་བཞིར་གསུངས་ཏེ། 
གཏི་མུག་ཅན་ཚངས་པ་ནི་གཙང་སྦ་ཆོས་སུ་སྨ་སྟེ། བསམ་གཏན་ཙྱི་ 
མ་ལས། འད་ག་ཚལ་དག་གིས་བགོས་པའི་གོས། །དྲི་མ་མེད་པར་ 
འགྱུར་བ་བཞིན། །ལུས་ལ་མཆོད་སྦྱིན་གྱིས་བགོས་ལ། །འབབ་སྟེགས་ 
བཀྲུས་པ་དེ་ཡིས་འད་ག །ཅེས་པའི་ཚུལ་གཟུང་བའི་ཕྱིར་བྱ་བའི་རྒྱད་ 
དོ། །ལེགས་པར་གྲུབ་པ་ལས། ཁྲུས་བྱས་གཙང་མ་གཟུང་བྱ་སྟེ། །བཀྲ་ 
ཤིས་ངོ་མཚར་བཟུང་བྱས་ལ། །བསྒུབ་པའི་རྫས་ནི་༠༢༣༥བ) རྫེས་སུ་ 
བཟུང་། །ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །ཞེ་སྡང་ཅན་ཁྱབ་འཇུག་འཚེ་བ་ཆོས་ 
སུ་སྦ་བའི་དོན་དུ་སྤྱོད་པ་སྟེ། རྒྱལ་རིགས་ལ་ནི་རྒྱལ་རིགས་དང་། ། 
བྲམ་ཟེ་འདོད་ལ་བྲམ་ཟེ་བསད། །ཞེས་པ་དང་། རྫེས་སུ་མཐུན་པར་ 
རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས། ཨེ་མ་ཧོ་གསོད་པ་འདི་ནི་བཟང་། །གསོད་ 
པས་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་པར་བྱེད། །ཅེས་སོ། །ང་རྒྱལ་ཅན་བརྒྱ་བྱིན་རྗེས་ 
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གེག་ལ་མཐའ་དག་གི་དན་གསལ་བད་བྱེད་པ་གླབ་པའི་མཐའ་རིན་པ་ཆེའི་མཛོད། 
སུ་གཟུང་བའི་ཕྱིར་རྣལ་འབྱོར་གསུངས་པ་ཡང་། དབང་ཕྱུག་འབྱོར་ 
པ་ལྟ་ཡི་རྒྱུད། །རྣལ་འབྱོར་ཡང་དག་བཤད་པའོ། །ཞེས་སོ། །འདོད་ 
ཆགས་ཅན་དབང་ཕྱུག་ནི་འདོད་ཚགས་ཆོས་སུ་སྨ་སྟེ། གོ་ཏཾ་བུད་མེད་ 
མེ་ཡིན་ཏེ། །དེ་ཡི་ཉེ་གནས་ཐབ་ཁུང་ཡིན། །ཅེས་པ་འདུལ་བའི་དོན་ 
དུ་བླ་མེད་གསུངས་ཏེ། གསང་འདུས་ལས། བུད་མེད་གཟུགས་དང་ 
མད་ངས་བཟང་བ། །ལོ་གྲངས་བཅུ་དྲུག་ཁོན་པ་ལ། བྱེན་གྱིས་ 
བརླབས་ཏེ་གནས་གསུམ་དུ། །‹༢༢༦ན) ད་བེན་པར་མཆོད་པ་རབ་ཏུ་ 
བརྩམ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་སོ་སོའི་རྣམ་གྲངས་ད་གོད་པ་ལ། སྤྱིར་ 
སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་སེམས་ཅན་གྱི་བློ་དང་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་ཀྱི་རྗེས་ཨུ ཐ༢༡༡༧ 
བྱེད་པས་མཐའ་དང་གྲངས་དང་ཚད་ད་པག་པར་གཟུང་དུ་ག་ལ་་”” 
རུང་སྟེ། ཇྡོ་རེ་འཆང་གྲངས་མེད་པས་ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ནས་ 
འཁོར་ཚད་མེད་པའི་ནང་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ནམ་མཁའ་བཞིན་ནོ། 
འདིར་སྡེ་ཚན་གྱི་ནང་དུ་འདུས་ཚུལ་གྱི་རྣམ་གྲངས་ཅུང་ཟད་ད་གོད་་་ 
ན། , ར་སྟོང་ཕྲག་བཏུ་ན་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་རིམ་པས་དེར་འབབ་པའི་ 
ཁམས་དང་རླུང་གི་འདུ་བ་ལས་ཡེ་ཤེས་སམ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་དེ་  - 
ཙམ་ཞིག་འཆར་བ་དང་བསྟན་ནས་བརྗོད་དེ། བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ 
འཕྲེང་བ་ལས། སྟང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ནི། །ཁྲག་འབབ་པར་ནི་ཤེས་ 
པར་བྱ། །སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ནི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་རབ་ཏུ་ 
འབབ། །སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ནི། །རླུང་༥༢༣༦༠) རྒྱུ་བར་ནི་ཤེས་པར་ 
བྱ། །ཞེས་པ་དང་། སློབ་ད་པོན་ཀླུ་སྒུབ་ཀྱི་རིམ་ལྔའི་འགྲེལ་པ་ལས། 
སྔགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ནི་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་ཚ་གཉིས་སོ་ཞེས་སོ། །དེ་དག་ 


, 265 + 





གྲང་ཆེན་མཛོད་བདུན། -- (ི 

གི་མཚན་ ཅུང་ཟད རོ་བསྟན་ནོ་ཐུད་་བཞོའོ དང་ཕྱ་བ་བའོ་རུད་ལ་ 
ཅིངས་གསུམ་ལས། སྤྱི་ལྟར་བཅིངས་ན་མཆོད་པ་དང་གཏོར་མ་གཙོ་ 
བར་སྟག་པ་ལེགས་པ་ཞུབ་པ། ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒྲུབ་པ་གཙོ་བོར་ 
སྟོན་པ་བསམ་གཏན་ཕྱི་མ། ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་ 
གསང་ བ་སྤྱིའི་རྒྱུད། སྤྱོད་པ་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་ད་པུང་པ་བཟང་པོ་དང་ 
བཞིའོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ལྟར་བཅིངས་ན། སྐུའི་རྩ་རྒྱུད་རྡོ་ 
རྗེ་གཙུག་ཏོར། བཤད་པའི་རྒྱུད་ལ་འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད། མངོན་པར་ 
བྱང་ཆུབ་པའི་རྒྱུད། གསང་བའི་རྒྱུད་རྣམ་པར་རོལ་པ། འཇམ་དཔལ་ 
རྣམ་པར་རོལ་པ་ཡིད་བཞིན་མཆོག་གི་རྒྱུད་། བསྟོད་པ་གླར་བླངས་ཀྱི་ 
པའོ། །གསུང་གི་རྩ་རྒྱུད་པདྨ་བརྩེགས་པ། བཤད་རྒྱུད་པདྨ་ཅོད་པན་ 
ལ་སོགས་པའོ། །ཐུགས་ཀྱི་རྩ་རྒྱད་རིག་པ་མཚོག བཤད་རྒྱུད་མི་ 
འཁྲགས་པའི་གཟུངས་ལ་སོགས་པའོ། །བྱུང་ཚུལ་ལྟར་བཅིངས་ན། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་དབུ་ལས་གདུགས་དཀར་མོ་ཅན། ལྔགས་ལས་པདྨ་ 
བརྩེགས་པ། དཔུང་པ་ལས་དཔུང་པ་བཟང་པོ། ཐུགས་ལས་རིགས་པ་ 
མཆོག ཕྱག་ལས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དབང་བསྐར་བ། ལྟེ་བ་ལས་སུ་སི་ཏི་ཀ་ 

ར། གསང་བ་ལས་དོན་ཡོད་ཞགས་པ། ཞབས་ལས་འབྱུང་ པོ་འདུལ་ 
བྱེད། སྐྱེ་མཆེད་ལས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ། དངོས་གྲུབ་བུམ་པ། འོད་ 
ཟེར་ཅན། སྒོལ་མ་ལ་སོགས་པའོ། །དསད་ས་ལེ་ དང་གཅུངས་ 
འབུམ་གྱི་ན་ང་ན། ལ་ཁ་ལ་རྟོགས་པ་ཞེས་བྱ། ལ་ལ་ལ་གཟུངས་ཞེས་བྱ་ 
བ་རབ་ཏུ་མང་བ་རྣམས་ཏེ། བསུ་ན་རྒྱད་སྡེ་སྟོང་ཕྲག་བཞིའ། ། 
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ཐེག་པ་མཐའ་དག་གེ་འོན་གསལ་བར་བྱེད་ལ་གླབ་ལཔ་འི་ཨཐའ་རིན་ལོ་ཆེའི་མཛོད། 
༨༢༣༧༠) སྤྱོད་པའི་རྒྱད་ཀྱི་རྩ་རྒྱད་ནྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་། བཤད་རྒྱད་ 
ཀུན་ནས་བཀོད་པ་རྒྱན་ཆེན་པོ་གླང་པོ་ཆེ་རོལ་པ། བདེ་བའི་རུ་གུ་ལ་ 
སོགས་པའོ། །ཁ་ཅིག་འཇམ་དཔལ་སྒྱུ་འཕྲལ་དྲ་བ་ཁེའུ་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་ 
པ་ལ་སོགས་པ་འཇམ་ད་པལ་གྱི་སྐོར་རྣམས་ཡིན་པར་འདོད་ཀྱང་། 
རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོར་གཏོགས་པ་བདེ་བའི་མྱུ་གུ་བཞེད་པས་མི »--༡༠༨༦༡༨-༧ 
འཐད་དོ། །སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་གསང་པ་ནི་སྤྱོད་པའི་རྒྱད་ཅེས་ 
མིང་དུ་ཡོད་ཀྱང་ངོ་བོ་མེད་དེ་བྱ་བ་དང་རྣལ་འབྱོར་རྒྱད་གཉིས་སུ་*་ 
འདུས་ཟེར་ཡང་། ཆ་མཉམ་དུ་སྟོན་པ་ཡོད་པས་ཁོགས་སུ་ཡོད་པར་ 
འཐད་དོ། །རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་ལ། རྩ་རྒྱད་དེ་ཉིད་འདུས་པ། བཤད་ 
རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ། ཆ་མཐུན་གྱི་རྒྱུད་དཔལ་མཚོག་དང་པོ། སངས་རྒྱས་ 
གསང་བ། ད་མ་ཚིག་མངོན་པར་འབྱུང་བ། དུ་མ་བུ་བཞི་པ། རྡ་རྗེ་དབྱེངས་ 
ཀྱི་བུ་མཔུ། -དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པའི་དུ་མ་བུ། ་ངན་སོང་སྩྱོང་བའི་དུམ་བུ། ཁམས་གསུམ་ལས་རྣམ་ 
༦༢ཞ༨ན) པར་རྒྱལ་བའི་དུམ་བུ།. རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་རྒྱད་གསུམ། བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པའི་རྒྱུད། ངན་སོང་སྦྱོང་རྒྱུད་ཞོགས་པ་བདུན་ཅུ་པ། ཐམས་ 
ལ། ཐབས་ཕའི་རྒྱུད་། ཤེས་རབ་མའི་རྒྱད། གཉིས་སུ་མེད་པ་བླ་ན་མེད་ 
པའི་རྒྱུད་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལ་གསང་བ་འདུས་ 
པ་རྩ་རྒྱུད་འབུམ་པ། མིའི་ཡུལ་ན་བཞུགས་པ་ལེའུ་བཅུ་བཏདུན་པ། 
བཤད་པའི་རྒྱུད་ལ་དགོངས་པ་ལུང་སྟོན། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་ 
བཏུས་པ། རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ་ལྷ་མོ་བཞིས་ཞུས་པ། འཕྲོས་པ་ཆ་མཐུན་གྱི་ 
རྒྱུད་ལ། གཤིན་རྗེ་གཤེད་དགྲ་ནག །གཤེད་དམར་ལ་སོགས་པའོ། ། 
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གླེང་ཆེན་མཛོད་བདྲུན། _ ༈ི 

སྟོང་པའི་ནང་ནས། སློབ་དཔོན་ལ་ལི་ཏ་བཛྲས་ཕྱུང་བ་ལ་གཙོ་བོར་ 
འཆི་བདག་གཤིན་རྗེ་འདུལ་བའི་གཉེན་༩༢༣༨བ) པོར་གསུངས་པ། 
གཤིན་རྗེ་གཤེད་ནག་པོ་ཞལ་གསུམ་པའི་རྒྱུད། གཞོན་ནུ་གདོང་དྲུག་ 
འདུལ་བའི་གཉེན་ཐོར་གཞོན་ནུ་གདོང་དྲུག་པའི་རྒྱད། ད་བང་ཕྱུག་ 
ཆེན་པོ་འདུལ་བའི་གཉེན་པོར་འཇིགས་བྱེད་རོགས་པ་བདུན་པ་ཞལ་ 
དགུ་པའི་རྒྱད་དོ། །ཡན་ལག་གི་རྒྱུད་ལ། རྡོ་རྗེ་སྙོམས་འཇུག་གསང་ 
བའི་རྒྱུད། ཁྲོ་བོ་བཅུའི་རྒྱུད། སྔགས་དོན་གསལ་བ་རྡོ་རྗེ་རྒྱས་འདེ་བས 
རྡོ་རྗེ་དྲེ་མ་མེད་པ། དབང་བསྐར་བ་ཀུན་ནས་བཀོད་པ། རྡོ་རྫེ་སྙིང་པོ་ 
འབྱུང་བ། རྡོ་རྗེ་མངོན་པར་འབྱུང་བ་ལ་སོགས་པའོ། །མའི་རྒྱད་ལ 
ཀུན་གྱི་རྩ་བ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཀོད་པ། སུའི་རྒྱུད་བདེ་ 
མཆོག་འཁོར་ལོ། གསུང་གི་རྒྱད་མ་ཧཱ་མཱ་ཡཱ། ཐུགས་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱེའི་རྡོ་རྗེ 
ཡོན་ཏན་གྱི་རྒྱུད་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོ། འཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་གདན་ 
བཞིའ། །མ་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ལ། མཁའ་འགྲོ་མ་བདེ་བའི་རྒྱུད། རྒྱ་མཚོ་ 
བདེ་བའི་རྒྱུད། ནམ་“༢༣༩ན) མཁའ་དང་མཉམ་པའི་རྒྱུད་། གསེར་ཧྱི་ 
ཆར་པ་ལྟ་བུའི་རྒྱུད་དོ། །འཕྲོས་པ་ཆ་མཐུན་གྱི་རྒྱུད་ཁ། འཕྲིན་ལས་ལ་ 
དགའ་ཆེན་ཟླ་ནུས་ཀྱི་རྒྱད། བདེ་ཆེན་སྒེག་མ་མཱ་མ་ཀྲིའི་རྒྱད། གསང་ 
བ་ཡིད་བཞིན་བདེ་བའི་རྒྱད། རྒྱད་དེ་རྣམས་ལ་ཕན་པ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་ 
འགྲོ་བསྐྱེད་རིམ་རྣམ་དབྱེ་རྒྱས་པར་སྟོན་པ། ངེས་བརོད་བླ་མའི་རྒྱུད་། 
བསྣུས་པར་སྟོན་པ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཀུན་སྤྱོད། མོ་འབའ་ཞིག་སྟོན་པ་ 
ཕག་མོ་མངོན་འབྱུང་། དེའི་ཁྱད་པར་སྟོན་པ་ཁྲག་འཐུང་མངོན་ 
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ཟེག་ལ་མཐའ་དག་གི་གན།གསལ་བར་བྱད་པ་གླབ་པའི་མཐའ་འིན་པ་ཆེའི་མཛད། 
འབྱུང། རྫོགས་རིམ་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགོའི་རྒྱུད། ལས་ 
གཙོ་བོར་སྟོན་པ་ལས་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱད་། རྡོ་རྗེ་སློབ་ད་པོན་གྱི་ལས་སྟོན་ 
པ་སྡོམ་པ་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱུད། འཕྲིན་ལས་སྟོན་པ་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་ 
རྒྱུད། དབང་བཞི་སྟོན་པ་ལྟ་བ་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱད། མངོན་སྤྱོད་སྟོན་པ་ 
དུས་གནད་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱད། ཆླང་གི་ལས་སྟོན་པ་སྡོམ་པ་འབྱུང་ 
‹༢༣༩བ) བ། བརུལ་ཞུགས་ཀྱི་ལས་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཐོད་པ། ཐུན་ 
མོང་གི་གནས་ལ་གདམས་པ་ར་ལི་ལ་སོགས་པའོ། །གཉིས་སུ་མེད་ 
པའི་རྒྱད་ལ། འཛམ་དཔལ་རྩ་རྒྱད་སྒྱ་འཕྲུལ་དྲ་བ། དུ་ས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་ 
ལ་སོགས་པའོ། །འདི་དག་དེང་སང་རྒྱ་བོད་ཕལ་ལ་གྲགས་ཆེ་བར་ 
རགས་པར་བཀོད་པ་སྟེ། ཕྲན་ལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་བཞུགས་ཏེ། 
སྡོམ་འབྱུང་སངས་རྒྱས་ཐོད་པ་ལས། རྣལ་འབྱོར་ཕ་རྒྱད་རྣ་མས་ཀྱི་ 
ཚད། །བྱེ་བ་ཕྲག་ནི་དགུ་བཅུར་ངེས། །དེ་བཞིན་རྣལ་འབྱོར་མ་རྒྱུད་ 
གྲངས། །བྱེ་བ་ཕྲག་ནི་བཅུ་དྲུག་གྲངས། །ཞེས་སོ། །དོན་གསུམ་པ་ 
གསང་སྔགས་ཕྱི་ན་ང་གི་ཁྱད་པར་ལ། བྱ་བ་སྤྱོད་པ། རྣལ་འབྱོར་ 
གསུམ་ནི་ཕྱི་པ་ཡིན་ལ། རྣ་ལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པ་ནི་ནང་པ་ཡིན་ཏེ། 
.ལས། ད་ང་པོ་ནི་རྒྱུད་སྡེ་གང་དུའང་དབང་བཞི་ཚང་བར་མི་སྟོན་ 
‹༢༤༠ན) ཅིང་། ཁུད་པར་དུ་རིག་པའི་དབང་ཙམ་ལས་མི་སྟོན་ན་ཕྱི་པ་ 
ཡིན་ཏེ། དཔལ་ཡེ་ཤེས་གསང་བའི་རྒྱད་ལས། བུམ་པ་ཆུ་ཡི་དབང་ 
བསྐྱར་བ། །བྱ་བའི་རྒྱུད་ལ་ཞུགས་པ་སྟེ། །ཅོད་པན་དག་གི་དབང་ 
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་ཁྲོང་ཆེན་མཛོད་བདྲུན། -- (༽ 
ཡིས། །རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་དུ་གཏོགས་པའོ། །ཞེས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཐིག་ 
ལེ་ལས། ཆུ་ཡི་དབང་བསྐྱར་ཅོད་པན་དབང་། །བྱ་བའི་རྒྱུད་ལས་རབ་ 
ཏུ་གྲགས། །རྡོ་རྫེ་དྲིལ་བུ་དེ་བཞིན་མིང་། །སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་ལ་རབ་ཏུ་ 
གསལ། །ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཡི་ནི་དབང་།།རྣལ་འབྱོར་རྒྱད་དུ་གསལ་བར་ 
བྱ། །དེ་ནི་དྲུག་གི་བྱེ་བྲག་དབང་། །དེ་ནི་སློབ་ད་པོན་དབང་ཞེས་བྱ། ། 
ནྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་ནི་མཚན། །གསང་བ་ཡི་ནི་དབང་རྒྱལ་བཤད། ། 
ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་བླ་ན་མེད། །བཞི་པ་དེ་ལྟར་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པས་ 
བུམ་པའི་དབང་‹༢༤༠ ཡན་ཆད་ནི་ཕྱི་པའོ། །རྒྱུད་སྡེ་གང་དུའང་ 
དབང་བཞི་རྫོགས་པར་བསྐར་ན་ནང་པ་ཡིན་ཏེ། གསང་འདུས་ལས། 
བུམ་པའི་དབང་བསྐར་དང་པོ་སྟེ། །གཉིས་པ་གསང་བའི་དབང་ 
བསྐར་དང་། །གསུམ་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དང་། །བཞི་པ་དེ་ཡང་དེ་ 
བཞིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་གྲོལ་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་ལ་དྲུག་ལས། 
དང་པོ་ཚོགས་པ་ལྟ་བའི་ཁྱད་པར་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་སངས་ 
རྒྱས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་དུ་ཤེས་པས་དག་མཉམ་བླང་དོར་མེད་་་ 
པར་རྟོགས་པའི་དབབྱིངས་གཞིར་བྱེད་ན་ནང་པ། མི་བྱེད་ན་ཕྱི་པའོ། ། 
མེད་ན། ཕྱི་པ་ཡིན་ལ། ཡོད་ན་ནང་པའོ། །གསུམ་པ་གནས་ཀྱི་ཁྱད་ 
པར་ནི། རྒྱལ་བོའི་ཁང་བཟངས་དང་། རི་རབ་ཀྱི་སྟེང་ལ་སོགས་པའི་ 
གནས་གཙང་མར་མོས་པ་བྱེད་པ་ནི་ཕྱི་པ་ཡིན་ལ། ཏུར་ཁྲོད་དམ་ཨུ་ 
༩༢༤༡ན) རྒྱན་ལ་སོགས་པར་མོས་པ་བྱེད་ན་ནང་པའོ། །བཞི་པ་བྱ་རིམ་ 
སྤྱོད་པའི་ཁྱད་པར་ནི། ཁྲུས་དང་གཙང་སྦ་ལ་སོགས་པ་གཙོ་བོར་བྱེད་ 
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ཟེག་པ་མཐའ་དག་གི་དན་གསལ་བར་བྱེད་པ་གྲབ་པའི་མཐའ་འིན་པ་ཆེའི་མཛད། 
ན་ཕྱི་པ་སྟེ། བསམ་གཏན་ཕྱི་མ་ལས། འབགས་པ་ད་ང་ནི་མ་དག་པ། ། 
དོགས་པའི་འདུ་ཤེས་བྱང་ན་ཡང་། །ད་བེན་པར་གཙང་སྦས་གནས་ 
པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །གཙང་སྦ་མི་བྱེད་ཅིང་བཟའ་བཏུང་ཅི་དགའ་ལ་ 
ཁོངས་སྤྱོད་ནུས་ན་ནང་པ་སྟེ། གསང་འདུས་ལས། ཤ་ལ་སོགས་པ་ 
བརྟགས་ཏེ་བཟའ། །ཞེས་སོ། །ལྔ་པ་སྣོད་སྤྱད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། རིན་པོ་ 
ཆེ་ལ་སོགས་པ་གཙང་བར་མོས་ན་ཕྱི་པ། ཀ་པཱ་ལ་ལ་གཙོ་བོར་བྱེད་ན་ 
ནང་པ་སྟེ། གསང་བ་སྤྱོད་པ་ལས། བཟང་པོའི་སྡོད་ནི་དུ་མ་བུ་གཅིག ། 
དེ་ཡི་ནང་དུ་བཟའ་བར་བྱ། །ཞེས་སོ། །དྲུག་པ་རྫས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། 
དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་ལ་སོགས་གཙང་མའི་ཟས་ལ་སྤྱོད་པ་ནི་”” 
ཕྱི་པ། ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་༥༢༤༡བ) ད་ངོས་སམ་བཏུ་ད་རྩི་རིལ་བུ་ཙམ་གྱིས་ 
བྱེན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་མོས་པ་བྱེད་པ་ནི་ན་ང་པ་སྟེ། ལེགས་པར་གྲུབ་ 
པ་ལས། ངས་ནི་བསྔགས་པ་ཁ་ཟས་དཀར་གསུམ་དང་། །རྩ་བ་སྡོང་བུ་ 
འབྲས་བུའི་ཚོད་མ་ད་ང་། །འབྲུ་མར་ཚིག་མ་དར་པ་འོལ་སྐམ་དང་། ། 
ཐུག་པ་རྣམས་ནི་བཟའ་བཏུང་ཡིན་པར་གསུངས། །ཞེས་པ་དང་། 
གསང་འདུས་ལས། བཤང་གཅི་དང་ནི་ཁུག་དག་བཟའ། །ཆང་ལ་ 
སོགས་པ་རྟག་ཏུ་བཏུང་། །ཤ་ཆེན་རྟག་ཏུ་བཟའ་བར་བྱ། །འདི་ནི་ 
དམ་ཚིག་མཆོག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དོན་བཞི་པ་ 
གསང་སྔགས་ནང་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐུན་མོང་གི་ 
རབ་ཏུ་དྱབེ་བ་དང་། དབེ་བ་སོ་སོའི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི་རྒྱུད་སྡེ་ 
གསུམ་དུ་དབྱེ་བ་ཡང་གཉིས་ཨུ་འདུས་ཏེ། གཉིས་སུ་མེད་པ་ནི་ཐབས་ 
ཤེས་ཆ་མཉམ་དབྱེར་མེད་དུ་སྟོན་པ་ལས། ད་ག་པ་དང་། རྣམ་གྲངས་ 
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ཀླང་ཆེན་མཛོད་བཧུན། (༨ 
དང་། གྲུབ་༥༢༤༢ན) མཐའ་མི་གཅིག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་གཉིས་སུ་ 
བཤད་དེ། ད་གོངས་པ་ཀུན་ཏུ་གྲགས་པའི་རྒྱུད་ལས། ཐེག་མཆོག་བླ་ན་ 
མེད་པ་ཡང་། །ཡེ་ཤེས་ཆེ་བའི་ཁྱད་པར་ལས། །རྒྱུད་ཀྱི་དབྱེ་བ་གཉིས་ 
སུ་བཤད། །ཕ་རྒྱུད་བླ་ན་མེད་པ་དང་། །མ་རྒྱད་བླ་ན་མེད་པའོ། །ཞེས་ 
སོ། །གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ལ། སྤྱིར་ན་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ལ། 
ཕོ་དང་མོ་གཉིས་སུ་འདུས་པས། དེ་གཉིས་ཀྱི་དོན་དུ་ཐབས་དང་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་རྒྱུད་གཉིས་སུ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། སྐྱེས་པ་ 
རྣམས་ནི་འདུལ་བའི་ཕྱིར། །རྣ་ལ་འབྱོར་ཕ་ཡི་རྒྱུད་བསྟན་ཅིང་། ། 
བཙུན་མོ་རྣམས་ནི་དགའ་བའི་ཕྱིར། །ཕྱི་ན་ས་རྣལ་འབྱོར་མ་རྒྱུད་ 
གསུང་། །ཞེས་སོ། །དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ། སྤྱིར་སྣང་བ་བསྐྱེད་པའི་ 
རིམ་པ་ཐབས་ད་ང་། རྫོགས་རིམ་ལས་རླུང་གཙོ་བོར་བྱུང་ན་ཕའི་རྒྱུད་ 
ལ། སྟོང་པ་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ཤེས་རབ་༠༢༤༢༠) ད་ང་། རྫོགས་རིམ་ 
ལས་ཐིག་ལེ་གཙོ་བོར་འདོན་ན་མའི་རྒྱུད་དེ། གསང་པ་གྲུབ་པ་ལས། 
རྣལ་འབྱོར་མཆོག་ལ་རྣམ་པ་གཉིས། །ཐབས་ཉིད་བསྐྱེད་པ་ཆླུང་དང་ 
ནི། །ཤེས་རབ་རྫོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །འཁོར་ལོ་བཞི་ཡི་གནས་ 
ད་ག་ཏུ། །ཡེ་ཤེས་ནམ་མཁའི་ཁམས་སྲུད་པའོ། །ཞེས་པས་ཕྱེ་ལ། བྱེ་ 
བྲག་ཏུ་ཁུད་པར་བདུན་གྱིས་ཤེས་པར་བྱ་བ་ལས། དང་པོ་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་ཀཀྱི་ཁྱད་པར་ལ། གང་དུ་དབང་དང་། སྤྱིན་སྲེག་དང་། རབ་ 
གནས་དང་། ད་ངོས་གྲུབ་དང་། འཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཆོ་ག་མི་འདྲ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཀྱིས་རྒྱ་ཆེ་བ་གཙོ ྫ ་ 
བོར་སྟན་ན་ཕའི་རྒྱུད་ལ། གང་དུ་བསྐྱེད་རིམ་དང་། རྫོགས་རིམ་དང་། 
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ཐེག་པ་མཐའ་དག་གི་དོན་གསལ་བརྲ་བྱེད་པ་བྱུབ་པའི་མཐའ་རིན་པ་ཆེའི་མཛོད། 
དངོས་གྲུབ་ལ་སོགས་པ་ཟབ་པ་གཙོ་བོར་སྟོན་ན་མའི་རྒྱད་དོ། ། 
འཕོ་ཞིང་གཙོ་མོ་མི་འཕོ་ན་༩༢༤༢ན) མའི་རྒྱུད་ལ། གཙོ་མོ་འཕོ་ཞིང་ 
མཚོག་གི་བསྟད་འགྲེལ་ལས། གང་ཞིག་གཙོ་བོ་འཕོ་བྱེད་ཅིང་། །གཙོ་ 
མོ་དག་ནི་མི་འཕོ་ན། །བྱིས་པ་དག་གིས་རྟོག་བྱའི་ཕྱིར། །རྣལ་འབྱོར་ 
མ་ཡི་རྒྱུད་དུ་བཤད། །གང་ཞིག་གཙོ་མོ་འཕོ་བྱེད་ཅིང་། །གཙོ་བོ་དག་ 
ནི་མི་འཕོ་ན། །རྣལ་འབྱོར་ཕ་ཡི་རྒྱད་དུ་བཤད། །ཅེས་སོ། །ད་པེར་ 
བརྫོད་ན། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཙོ་བོ་རྣམ་སྣང་ 
ཡིན་ལ། གཙོ་མོ་དབྱིངས་ཕྱུག་མ་གནས་པ་ལས། རྣ་མ་སྣང་གི་ཤུལ་དུ་ 
མི་བསྐྱོད་པ་བྱུང་ནས། དབྱིངས་ཕྱུག་ཡུམ་དུ་གནས་ན། མའི་རྒྱད་དེ་ 
ཤཱན་ཏི་པས། འཁོར་ལོ་ཅན་གྱི་རྟེན་གནས་ཀྱིས། །གང་ཞིག་རྒྱལ་ 
གཞན་ད་བུས་མར་འགྱུར། །དེ་ཡི་གནས་སུ་མི་བསྐྱོད་གྱུར། །ཅེས་པ་ 
ད་ང་། མར་མེ་མཛད་ཀྱིས་བཏུས་པ་ལས། དེ་ཡི་དབུས་གནས་གང་ 
༨༢༢༠) ཡིན་པ། །དེ་ཡི་འཁོར་ལོ་དེ་ཞེས་བྱ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཀུན་བདག་པོ།།དེ་ནས་མི་བསྐྱོད་ཡང་དག་གནས། །གཞན་ལ་རྡོ་རྗེ་དེ་ 
གནས་ལ། །རང་བདག་ཁོ་ན་རང་གི་བདག །ཕྱུང་ནས་སྔོན་དུ་བློ་ལྡན་ 
པས། །ཆོ་ག་བཞིན་དུ་ཐིམ་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །དེའི་ཚེ་རིགས་བདག་ 
ཀྱང་མི་བསྐྱོད་པ་བྱུང་བས་ཐུགས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཏེ། མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་ 
མཚོ་ལས། གང་ཞིག་གང་གི་ལྷ་བདག་པོ། །དེ་ནི་དེ་དང་དེ་རྒྱས་ 
གད་བ། །ཅེས་པ་དང་ཤཱན་ཏི་པས། གང་ཚེ་འཁོར་གཙོ་སངས་རྒྱས་ 
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ཀླང་ཟེན་མཛོད་བདུན། ` 72 
འགྱུར། །ཕྱུང་བ་དེར་ནི་བསྟིམ་པར་བྱ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཙོ་ 
བོར་འགྱུར། །དེ་ཡི་རིགས་བདག་བསྟིམ་པར་བྱ། །རྒྱལ་བ་ལ་གཞན་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །གལ་ཏེ་འཁོར་ལོའི་གཙར་བྱེད་ན། །དབུས་མ་དེ་ . 
ཡང་དེ་བཞིན་ཉིད། །རང་གནས་སུ་ཡང་གཞན་དེ་ཉིད། །ཅེས་སོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་རིགས་གཞན་ཚནམས་ཀྱང་ཕན་༠༢༤༤༡ཚུན་དུ་གོ་བཛེ་ལ། 
གཙུ་མོ་གོ་མི་བརྫེ་བ་ནི་མའི་རྒྱུད་དེ། སྐྱ་ཡིས་སྐྱའི་ཚེ་རྣམ་སྣང་ཉིད་ལ། 
སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེར་སྐྱའི་གསུང་བསྒྲུབས་ན་འོད་དཔག་མེད། སྐྱའི་ 
ཐུགས་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། སྐུའི་ཡོན་ཏན་ལ་རིན་འབྱུང་། སྐྱའི་ཕྲིན་ལས་ 
ལ་དོན་གྲུབ། ད་བུས་སུ་གཙོ་བོ་འཕོས་པའི་ཤུལ་དེར། ད་བུས་མའི་རམ་ 
སྣང་འཕོས་ན། དེ་པའི་ཡུམ་དང་སྦྱོར་བས་གོ་བཛརྲེ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་གསུང་གི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ཚེ་དཔག་མེད་ལྟ་བུའི། གསུང་གིས་ 
གསུང་གི་ཚེ་དཔག་མེད། གོས་དཀར་མོ་དབུས་སུ་གནས་པ་ལས། 
གསུང་གི་སྐྱ་བསྒྲབས་ན་རྣམ་སྣང་། ཐུགས་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། ཡོན་ཏན་ 
ལ་རིན་འབྱུང་། པྲེན་ལས་ལ་དོན་གྲུབ། དབུས་སུ་གོས་དཀར་མོ་དང་ 
གནས་ལ། དབུས་ཀྱི་ཚེ་དཔག་མེད་གཞན་དེའི་ཤུལ་གྱི་ཡུམ་དང་སྦྱོར་ 
བ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཐུགས་མི་བསྐྱོད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་ 
བོ་༥༢༤༨༠) མི་བསྐྱོད་པ་གཞན་དང་གོ་བརྗེ་ཚུལ། ཡོན་ཏན་རིན་ 
འབྱུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོར་རིན་འབྱུང་དང་གཞན་བཞི་བརེ་ ( 
ཚུལ། ཕྲིན་ལས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་དང་གཞན་བཞི་བརྲེ་ཚུལ་དེ་བཞིན་ 
དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །མའི་རྒྱུད་ཀྱིའང་ཚུལ་དེ་དག་བཟློག་པའི་དཔེས་ 
ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའཾ། །དེས་ན་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ཏུའང་དཀྱིལ་ 


. 274 - 





ཟེག་པ་མཐའ་དག་གེ་གྷན་གསལ་བར་བེད་པ་བྲབ་པཞི་མཐའ་རིན་པ་ཆེའི་མཛོད། 
བྱས་ནའང་མེ་ཏོག་གང་ལ་ཕོག་པའི་རིགས་དེའི་གཙོ་བོར་དབུས་སུ་” 
བརྟེན་ནས་བསྒུབས་ན་ད་ངོས་གྲུབ་ཉེ་བ་ཡིན་ཏེ། ཞེ་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་རིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་རྣམ་པའམ་ཆ་ཁུགས་ཀྱི་ 
ཁྱད་པར་ལ། གང་དུ་ལྟ་ཕོའི་རྣམ་པ་མང་ཞིང་ཏཁྱད་པར་དུ་རིགས་ 
བཞིའི་གནས་སུ་ལྷ་ཕོའི་དབྱེབས་འབྱུང་ན། ཚ་ཁུགས་འཇིག་རྟེན་པ་ 
དང་མཐུན་པར་སྟོད་གཡོགས་དང་སྨད་གཡོགས། དབུ་རྒྱན་དང་རྣ་ 
རྒྱན་དང་། ‹༢༤༥ན) རིན་པོ་ཆེ་དང་། སྦྲལ་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན་པ་ནི་ 
ཕ་རྒྱུད་ཡིན་ལ། གང་དུ་ལྟ་མོའི་རྣམ་པ་མང་ཞིང་ཁྱད་པར་དུ་རིགས་ 
བཞིའི་གནས་སུ་ལྟ་མོའི་ད་བྱེབས་འབྱུང་ཞིང་། གཅེར་བུར་སྒྲ་གྲོལ་བ། 
ཐལ་བའི་གོས་དང་ཆུས་པའི་རྒྱན་དང་། རོའི་གདན་ལ་སོགས་པ་ཡོད་ 
ན་མ་རྒྱུད་དེ། ཧེ་བཛྲ་ལས། སྤྱི་བོའི་འཁོར་ཁོ་མི་བསྐྱོད་པ། །མགུལ་གྱི་ 
འཕྲེང་བ་རིན་ཆེན་གདགས། །ཞེས་པ་དང་། ར་ཁི་ལས། གདན་གྱི་ 
ཁྱད་པར་རོ་ཡི་གད་ན། །རྒྱན་གྱི་ཁྱད་པར་ཆུས་པའི་རྒྱན། །གོས་ཀྱི་ཁྱད་ 
པར་ཐལ་བའི་གོས། །ཞེས་སོ། །བཞི་པ་རྱོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ། མངོན་ 
ཏོགས་ལ་སོགས་པའི་ཚེ་གཡས་སྐོར་དུ་བསྐོར་བ་ཕ་རྒྱུད་ལ། གཡོན་ 
བསྐར་བ་ཡིས། །མཆོད་པ་དགོད་དང་གཏོར་མ་བྱ། །ཞེས་སོ། །ལྔ་པ་ 
མཚོན་པར་བྱ་བའི་ཁྱད་པར་‹༢༤༥༠) ལ། གཙོ་བོར་སྐྱེས་པས་མཚོན་ 
ཅིང་། དུས་ཉིན་མོ་དང་། ཡར་ངོ་གཙོ་ཆེར་བྱེད་པ་ཕ་རྒྱུད་ལ། དེ་ལས་ 
བཟློག་པ་མ་རྒྱུད་དེ། བདེ་མཚོག་ལས། ཉིན་མོ་བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྫེ་ཅན། ། 
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གླཾང་ཆེན་མཛོད་བདུན། - ༨ ་ 
མཚན་མོ་ སོ རབ་བརྟག་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །དྲུག་པ་རྫོགས་རིམ་གྱི་ 
ཁྱད་པར་ལ་གང་དུ་རྩའི་སྒོ་ནས་ཐིག་ལེའི་ སྒེ བ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་མ་་ 
རྒྱུད་ལ། རླུང་གི་སྒོ་ནས་གསལ་བ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ཕ་རྒྱད་དེ། མཁའ་ 
འགྲོ་མ་གསང་བའི་རྒྱུད་ལས། གསང་བ་མཚོག་གི་ཁྱད་པར་ནི། །བདེ་ 
བ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་སྟེ། །རྩ་ཡི་དེ་ཉིད་རྟོགས་གྱུར་པ། །དེ་ཉིད་རྣལ་ 
འབྱོར་མ་ཡི་རྒྱུད། །རླུང་གི་དེ་ཉིད་རྟོགས་གྱུར་པ། །དེ་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་ 
ཕ་ཡི་རྒྱུད། །ཅེས་པ་དང་། རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས། དཔལ་ལྡན་ 
གསང་བ་འདུས་པ་རུ། །སྟེང་འོག་རླུང་ལ་ཟུང་དུ་འཇུག །ཤེས་རབ་ 
(༢༤༦ན) རྣམ་དག་གི་ཁུད་པར་ལ། གཙོ་ཆེར་ཕུང་བོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་ 
མཆེད་རྣམ་པར་དག་པ་ལྷ་དང་ལྟ་མོར་སྟོན་པ་ཕ་རྒྱད་དེ། གསང་ 
འདུས་ལས། མདོར་ན་ཕུང་པོ་ལྔ་རྣམས་ནི། །སངས་རྒྱས་ལྔར་ནི་རབ་ 
ཡིན །མཁའ་དབྱིངས་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་ནི། །རྡོ་རྫེ་འཛིན་པ་དེ་ 

ཉིད་ ཡིན། །ཞེས་ སོ། །རྩ་ དང་ཁམས་ནམ་པར་དག་པ་ད་པའ་བོ་དང་ 
རྣལ་འབྱོར་མར་ ཙན་ པ་ནི་ མ་རྒྱུད་དེ། བདེ་མཆོག་ལས། ་སོ་དང་སེན་ 
མོ་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་དཔའ་བོ་ཀེང་ཆུས་ཆེན་པོའོ་ཞེས་པ་ད་ང་། སེ 
བུ་ཊི་ལས། གནས་དེར་བཞུགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མ། །རྩ་ཡི་གཟུགས་ 
སུ་ཡང་དག་གནས། །ཞེས་པ་དང་། བརྟག་གཉིས་ལས། རྩ་ནི་གཉིས་ 
གཉིས་རྣལ་འབྱོར་མ། །རེ་རེའང་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་བཤད་། །རོ་མ་རྐྱང་ 
མ་ཀུན་འདར་མ། །བདག་མེད་རྣལ་འབྱོར་མར་ཤེས་བྱ། །ཞེས་སོ། ། 
དེའང་གཙོ་ཆེ་ཆུང་གི་སྒོ་ནས་བཞག་༢༤༠༠) གི །གཞན་དུ་ན་ཅུ་རླུང་ 
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ཟེག་པ་མཐའ་དག་གི་གན་གསལ་བར་བེད་ལ་གྲབ་པའི་མཐའ་རིན་པ་ཆེའི་མཛོད། 

ཁམས་ཀྱི་དག་པ་ཕ་རྒྱད་ལས་ཀྱང་སྐབས་འགར་བཤད་ལ། ཕུང་ 
ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་དག་པ་མ་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་གསུངས་ཏེ། སཾ་བུ་ཊི་ལས། 
གཟུགས་ཕུང་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དེ། །ཚོར་བ་རྡོ་རྗེ་ཉི་མའཾ། །འདུ་ 
ཤེས་པདྨ་གར་དབང་ཕྱུག །དེ་བཞིན་འདུ་བྱེད་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ། །རྣམ་ཤེས་ 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྟེ། །ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་ཧེ་ཆརུ་ཀ །ཞེས་པ་དང་། 
ར་ལིའི་དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་ལས། གཟུགས་ཕུང་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ།། 
ཚོར་བ་ལ་སོགས་དེ་ད་ང་འདྲ། །ས་ནི་སངས་རྒྱས་སྤྱན་ཡིན་ཏེ། །ཆུ་ལ་ 
སོགས་པ་དེ་བཞིན་ཏེ། །མིག་ལ་སོགས་པའང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས 
འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་གཙོ་ཆེ་ཆུང་གི་དབང་གིས་དེ་ལྟར་རྣམ་ 
པར་གཞག་པའོ། །མདོར་བསྡུ་ན་བདེ་བ་ཁམས་ལས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
བསྙུབས་ཏེ། མཚོག་བསྙུབ་པ་མའི་རྒྱུད་ལ། གསལ་བ་རླུང་གི་ཐབས་ 
ལས་མཚོག་འདོད་པ་༨༢༤༠༠) ཕའི་རྒྱུད་དེ། དེ་གཉིས་ཀའི་གཙོ་དེ་ 
ལྟར་བྱེད་པ་ལས། གྲོགས་སུ་རྩ་ཆླུང་།ཁམས་སུ་གནད་དུ་བསྣན་པ་ལས། 
བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཐབས་ལས། སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་གནས་ལུགས་མངོན་དུ་བྱེད་པར་འདོད་དོ། །ཟེག་པ་མཐའ་དག་གི་ 
དོན་གསལ་བར་བྱེད་པ་གྲུབ་མཐའ་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ལས། ཐུགས་ 
རྡོ་རྗེ་གསང་བའི་ལེའུ་སྟེ་དྲུག་པའོ།། །། 





ཀྱོང་ཆེན་མཛོད་བདུན། ` ༼ཀི་ 


ལྱེའ་བདུན་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རཆོགས་པར་ 
གཏན་ལ་ཕབ་པ། 

དོན་གཉིས་པ་གསང་སྔགས་རྙིང་མའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ལ *ག་ཁལ་ང༡༠༠་ 
གཉིས་ཏེ། སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི་ 
གདོད་མའི་མགོན་པོ་དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པའི་སངས་་ 
རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་སྟེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། _ ནམ་མཁའི་ 
མཐའ་གླས་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ། འཇིག་རྟེན་གྱི་སྤོན་མ་རྣམ་ 
པར་བཀོད་དེ་འདས་པ་དང་། མ་འོངས་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ 
ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་བསྐོར་རོ་ཅོག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ ༢༤༧༠) བསྡུ་ན་རྣམ་ 
པ་གསུམ་དུ་གསུངས་ཏེ། བཀོད་པ་ཆེན་པོ་ལས། བསྟན་པའི་ཝུགས་ནི་ 
རྣམ་པ་གསུམ། །ཇི་ལྟར་སྐས་ཀྱི་རིམ་པ་བཞིན། །དབང་པོའི་དོན་དུ་ 
བསྟན་པ་དང་། །འོ་མ་ལས་ནི་མར་བཞིན་དུ། །བསྡུ་བའི་དོན་དུ་ 
བསྟན་པ་དང་། །ཚ་བའི་ནད་ལ་ག་བུར་བཞིན། །གཉེན་པོའི་དོན་དུ་ 
བསྟན་པའོ། །ཞེས་པ་དང་། སྒྲ་ཐལ་འགྱུར་ལས། གསུངས་ཚུལ་ 
དགོངས་པ་གསུམ་དང་བཅས། །གཉེན་པོ་བསུུ་དང་དབང་པོའི་དོན། ། 
ཚིག་རྣམས་བསྔུས་ཏེ་སྣང་བར་བྱས། །དེ་མ་ཡིན་པ་བརྗོད་པའི་ཚིག ། 
དུས་གསུམ་རྒྱལ་བས་གསུངས་པ་མེད། །ཅེས་སོ། །དེ་ལྟར་ཚུལ་རྣམ་པ་ 
གསུམ་ལས། གཉེན་པོ་ལ་དགོངས་ཏེ་གསུངས་པ་ནི། ཉོན་མོངས་པ་ 
ཅིག་བསྟན་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྒྱུ་འཕྲལ་དྲ་བ་ལས། ཉོན་མོངས་ 
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ཐེག་པ་མཐའ་དག་གི་གན་གསལ་བརྡ་བེད་པ་གྱབ་པའི་མཐའ་རིན་བ་ཆེའེ་མཛད། 
སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་༥༢༤༨ན) བཞིའི་གཉེན་པོར། ཆོས་སྟོང་ཕྲག་ 
བརྒྱད་ཅུ་ཆུ་བཞི་གསུངས་སོ། །གསུང་ངོ་། །གསུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
སོ། །བསྙུ་བ་ལ་ད་གོངས་ཏེ་གསུངས་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་རྒྱ་མཚོ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་ཆོས་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའི་ཐེག་པ་སྟེ། 
ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པ་ལས། སྟན་པའི་གསུང་ནི་རྒྱ་མཚོ་ཀུན། །བསྡུས་ཏེ་སྟིང་ 
པོའི་བཅུད་ཕྱུང་བ། །གསང་ཆེན་ངེས་པ་འདི་ཡིན་ཏེ། །འདི་མ་སྣང་ 
བར་གྲོལ་བ་མེད་། །ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། །ད་བང་པོ་ལ་ད་གོངས་ཏེ་གསུངས་ 
པ་ནི་འཇིག་ཉེན་པ་ལྟ་མིའི་ཐེག་པ་དང་། འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པ་ 
ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་རིམ་པ་སྟེ་ཆེ་ལོང་དང་། སོར་བཞག་ལྷ་མིའི་ཐེག་པ། 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་མུ་སྟེགས་ཀྱི་ཐེག་པ། ཡང་དག་པ་ནང་པའི་ཐེག་པ་སྟེ། 
ཞིབ་བརྩེགས་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་པ་ཡང་ཐལ་འགྱུར་ལས། ཐེག་ 
པ་རྣམ་པ་གཉིས་དག་གིས། །འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་༠༢༤༨༠) ཚོས་བསྟན་ཏོ།།། 
ཞེས་པ་དང་། འཇིག་རེན་པ་དང་འདས་པ་སྟེ། །ཐེག་པ་དག་ནི་གཉིས་ 
སུ་འདོད། །གཞི་ནི་འཇིག་ཏེན་པ་ཡིན་ཏེ། །འདི་ལ་འདོད་པ་རྣམ་པ་ 
གཉིས། །འདས་པ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ལས། །རྒྱུ་ཁ་གསུམ་དང་འབྲས་ལ་ 
གཉིས། །གཉིས་པོ་ལས་ཕྱེད་དྲུག་ཏུ་འགྱུར། །འདི་ལྟར་དབང་པོའི་ 
རིམ་པས་སོ། །ཞེས་པ་དང་། བཀོད་པ་ཆེན་པོ་ལས། རིམ་དགུ་གློ་དང་ 
བསྟུན་ནས་ནི། །ཆེ་ལོང་དང་ནི་ཞིབ་བརྩེགས་སོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ 
བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ། རྣམ་དབྱེ་སྦྱིར་བསྟན་པ་དང་། གསང་སྔགས་ 
བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་གཉིས་ལས། ད་ང་པོ་ནི་ཐེག་པའི་རིམ་པ་དང་ 
སྦྱར་ན་དགུ། རྒྱུད་སྡེ་དྲུག་ཏུ་ད་བྱེ་བ་ལས། ཐེག་པ་དགུ་ནི་ཆུང་ངུའི་ 
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གླཾང་ཆེན་མཛོད་བརྱན། - ˆ ཙི 
ཆུང་ངུ་ཉན་ཐོས། འབྲིང་རང་རྒྱལ། ཆེན་པོ་བྱང་སེམས་ཏེ་གསུམ་པོ་ 
ནི་རྒྱའི་ཐེག་པ་ཡིན་ལ། དྲུག་ནི་འབྲས་བུའི་ཐེག་པ་སྟེ། འབྲིང་གི་ཚུང་ 
དུ ༢༤༩ན) ཀླི་ཡ། འབྲིང་ཨུ་པ། ཆེན་པོ་ཡོ་ག་གསུམ་ནི་ཕྱི་པ། མ་ཧཱ། ཡ་ 
ནུ། ཨ་ཏི་གསུམ་ནི་ནང་པ་སྟེ། རྒྱད་སྡེ་དྲུག་དང་བཅས་པ་ནི་ཐལ་ 
འགྱུར་ལས། འདས་པ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ལས། །རྒྱུ་ལ་གསུམ་དང་ 
འབྲས་ལ་གཉིས། །གཉིས་པོ་ལས་ཕྱེ་དྲུག་ཏུ་འགྱུར། །འདི་ལྟར་དབང་ 
པོའི་རིམ་པས་སོ། །དེ་ལྟར་དགུ་ལ་བརྟེན་ནས་ནི། །ཁམས་གསུམ་པོ་ 
ཡང་ཡང་དག་གི །ལམ་དུ་འཛུད་པར་བྱེད་པའོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ 
གསང་སྔགས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཕྱི་ཐུབ་པ་རྒྱད་ཀྱི་ 
ཐེག་པ་དང་། ནང་པ་གསང་སྔགས་ཆེན་པོའི་ཐེག་པའོ། །དང་པོ་ནི་ 
གཙང་སྦ་དང་སྒོ་གསུམ་གྱི་བྱ་བྱེད་གཙོ་བོར་སྟོན་པས་སྤྲལ་སྐྱའི་ཐེག་་ 
པ་ཆུང་ངུ་གསུམ་དང་ཆོས་མཐུན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་ཐུབ་པ་ཞེས་བསྟན་ལ། 
གསང་སྔགས་ཀྱི་ཁོངས་ཨུ་གཏོགས་པའི་ཚོས་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་གཞི་་ 
དང་། ལམ་དང་འབྲབས་པུའི་རྣམ་༨༢༨༩བ) གཞག་ཟམ་མ་ཆད་པས་ 
རྒྱུད་དུ་གཞག་པ་འདི་ལ་དབྱེ་ན་གསུམ་སྟེ། གླི་ཡ། ཨུ་པ། ཡོ་གའོ། ། 
དང་པོ་ལའང་གཞི། ལམ། འབྲས་བུ། དེ་དག་གི་རང་བཞིན་ངེས་པར་ 
བྱེད་པ། རྒྱུད་སྡེའི་རྣམ་གྲངས་བསྟན་པ་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི་ 
བྱེད་པའི་དོན་ལ་ཏརྟ་ནི་རྒྱུད་སྡེ་འབྲེལ་བ་ཅན་དུ་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་་་ 
བའི་དོན་ཏོ། །འདིའི་གྲུབ་མཐའ་ཀུན་རྫོབ་འཁྲུལ་པར་སྣང་བ་འདི་ 
དག་སྦྱང་བྱ་དྲི་མའི་ཚོས་ཏེ། དོན་དམ་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་སྦྱང་ 
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ཐེག་པ་མཐའ་དག་གི་གན་གསལ་བར་བྱེད་པ་གླབ།པའི་མཐའ་རིན་བ་ཆེའི་མཛོད། 


གཞིར་བྱེད་དེ་དབྱིངས་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པའི་ལྷ་ཁས་ལེན་ཏེ། 
གཉིས་པ་ལམ་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ལྷ་དྲུག་གི་རང ༠༠༤༠༠༡༤༠ 
བཞིན་དུ་ཤེས་པས། ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་རྗེ་ད་ང་། 
བདག་ད་མ་ཚིག་སེམས་ད་པའ་ཁོལ་གྱི་ཚུལ་དུ་་བསྒྲུབ་༥ ༢༥༠ན) ཅིང་། 
དོན་དམ་པར་མ་སྐྱེས་པའི་ཚོས་ཉིད་འོད་གསལ་བ་ལ་འཇུག་གོ །ལྷ་ 
དྲུག་གི་ཚུལ་ལ་སྣང་ཙམ་ལྟའི་སྱ་སྒྱ་མ་ལྟར་གསལ་བས། གཅིག་དང་ 
དུ་མའི་མཐའ་ལ་མི་གནས་ཏེ། སྣང་བ་གཟུགས་ཀྱི་ལྟར་གྲོལ་བའོ། ། 
གསུང་ཡིག་འབྲུ་སྒྲའི་ལྷར་གསལ་བས་གྲག་སྟོང་བཟླས་པའི་འཁོར་ཁོ་ 
ཟམ་མ་ཆད་དེ་ཡི་གེའི་རང་བཞིན་དུ་གྲོལ་ལོ། །ཐུགས་ཕྱག་མཚན་ལ་ 
དམིགས་པས་དྲན་བསམ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་གསལ་ཏེ། ནམ་ཏོག་ 
བསམ་གཏན་ཧྱི་ལྷར་གྲོལ་བའོ། །འཕྲོ་འདུ་སྐྱ་མདོག་ཏུ་གསལ་བས་སྲོ་ 
བ་བཞུགས་ཚུལ་གྱི་ལྟ་གདན་ཁྲི་ཆ་ལུགས་སུ་གསལ་བས་གང་སྣང ------ 
གཞལ་ཡས་ཁང་པར་གྲོལ་ལོ། །གྲོལ་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་སྣང་སྲིད་ཆོས་ 
སྐྱར་གསལ་བས་སྤང་བྱ་ཡེ་ཤེས་སུ་གྲོལ་ལོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཡུལ་དྲུག་ལ་ 
མངོན་པར་ཞེན་པ་དྲུག་༥༢༥༠བ) གྲོལ་བས། སྣང་བ་གཟུགས་ཀྱི་ལྷ་ལ་ 
སོགས་པ་དྲུག་ཏུ་ཤེས་པས་ཉོན་མོངས་པ་སྦྱོང་བར་བྱེད་དོ། །གསུམ་ 
པ་འབྲས་བུ་ནི་གནས་སྐབས་སུ་ལྟ་བ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡོན་ཏན་ 
གོང་ནས་གོང་དུ་ཐོབ་ཅིང་། མཐར་ཐུག་མི་ཚེ་བཅུ་དྲུག་ན་ལྟའི་སྐྱར་ 
འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ལུན་པོ་རི་རབ་ཟོམ་གྱི་རྒྱུད་ 
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ལས། གང་དག་སྔགས་པ་སྐལ་བཟང་ཆེ། །གཙང་སྦ་དག་པས་དག་ 
བརྩོན་པ། །དེ་ཚེ་བཅུ་དྲུག་སྐྱེ་བ་ན། །རྣ་མ་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་མཚོག་ལ་རེག ། 
ཅེས་སོ། །དེ་འང་གྲོགས་སྤྱོད་པ་དཀར་གསུམ་ཟ་བ་དང་། གོས་གསུམ་ 
བརྗེ་བ་ད་ང་། ཁྲུས་དང་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་གསར་མར་ 
འདོད་པ་དང་གཅིག་གོ །བཞི་པ་ངེས་བྱེད་རྒྱད་སྡེའི་རྣམ་གྲངས་ 
དགོད་པ་ནི་རྒྱལ་བློན་སྔ་དར་གྱི་ཚེ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཞི་བ་འཚོ --༨-- 
ད་ང་། པདྨ་འབྱུང་གནས་དང་། བི་མ་ལ་མི་ཏྲ་ལ་སོགས་པས་པཏྟི་ཏ་ 
བགྱིས། བེ་རོ་ཙ་ན་དང་། ༢༥༡༢) གཉགས་ཛྟ་ན་ཀུ་སཱ་ར་དང་། རྨ་ 
རིན་ཆེན་མཆོག་དང་། ཨ་ཙྭཉྱ་ཡེ་ཤེས་ད་བྱངས་ལ་སོགས་པས་ལོ་ཙཱ་ 
བ་བརྱིས་ཏེ། ཕྱེ་ནང་གི་རྒྱུད་སྡེ་མང་དུ་བསྒྱར་བ་ལ། དང་པོ་བྱ་བའི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་ཀླི་ཡ་སྤྱིའི་རྒྱུད་དྲུག་ལ། _ རིག་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁོག་ 
འབུབས་པ་ད་པུང་པ་བཟང་པོའི་རྒྱུད། རིག་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
ད་བང་བསྐར་བ་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་དབང་བསྐར་བའི་རྒྱུད། རིག་སྔགས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་བ་བསྟན་པ་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒྱུད། རིག་སྔགས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་འདུལ་བ་བསྟན་པ་སུ་སི་ཏི་ཀ་ར་ལེགས་པར་གྲུབ་པའི་ 
རྒྱུད། རིག་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་སྟོན་པ་ཁམས་གསུམ་ 
རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྒྱད། རིག་སྔྫགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགོངས་པ་སྟོན་ 
པ་བསམ་གཏན་ཕྱི་མའི་རྒྱུད་དོ། །བྱེ་བྲག་གི་རྒྱད་ཁ་རིགས་གསུམ་གྱི་ 
སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྐོར་ལ། པདྨ་རྩེ་མོ་སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་། པདྨ་ཅོད་ 
པན་གྱི་༥༢༥༡༠) རྒྱུད། ཆོ་ག་སྔགས་ཀྱི་རྒྱད། ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་རྒྱུད། 
ཨ་མོ་ཧྷ་པཱ་ཤའི་རྒྱུད། གནོད་ཕྦྱིན་གར་མཁན་གྱི་རྒྱུད། ཁ་འབར་མ་ 
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བེག་པ་མཐའ་དག་གི་དན་གསལ་བཀྲ་གྱེད་པ་བྱབ་པའི་མཐའ་རིན་པ་ཅེའི་མཛོད། 
དབུགས་དབྱུང་བའི་རྒྱད། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་སོགས་པའོ། ། 
འཛམ་དཔལ་གྱི་སྐོར་ལ། འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའ་དྲི་མ་ 
མེད་པའི་རྒྱུད། འཛམ་དཔལ་རྡོན་པོ་སྒྲིབ་པ་མེད་པའི་རྒྱུད། འཇམ་ 
ད་པལ་དྲ་བ་སྤྱོད་པའི་རྒྱད། བསྟོད་པ་གླུར་བླངས་པའི་རྒྱད་ལ་སོགས་ 
པའོ། ]ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་སྐོར་ལ། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དབང་བསྐར་བའི་རྒྱད། 
རྡོ་རྗེ་ས་འོག་གི་རྒྱད། དྲག་པོ་གསུམ་འདུལ་གྱི་རྒྱད་། ཛྡོ་རྫེ་བེ་ཅོན་གྱི་ 
རྒྱད། རྡོ་རྗེ་རྣོན་པོའི་རྒྱད་ལ་སོགས་པའོ། །ལས་ཕྲན་ཚེགས་ཀྱི་རྒྱད་ལ། 
གཟུངས་གྲྭ་ལྔ་དང་། འོད་ཟེར་ཅན་དང་། རྣམ་པར་རྒྱལ་མ་དང་། 
མཛོད་སྤུ་ནོར་བུ་ལ་སོགས་པའི་གཟུངས་ཕྲན་དཔག་ཏུ་མེད་པའོ། ། 
གཉིས་པ་སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་ཨུ་པ་ཡ་ཏནྙཱ་ལའང་། ༩༢༥༢ན) སྤྱོད་པ་གླི་ཡ་ 
ལྟར་གཙང་སྦ་ད་ག་པར་སྒྱོད་ཅིང་། ལྟ་བ་ཡོ་ག་ལྟར་སྤྱོད་པས་གཉིས་ 
ཀ་རྒྱད་ཀྱི་ཐེག་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་རྣམས་བྱ་བ་དང་ 
རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་དུ་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །ཁྱད་པར་དུ་སྒོམ་པ་ལྟའི་ 
རྣལ་འབྱོར་ནི། རང་དམ་ཚིག་པའི་མདུན་དུ་ལྷ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ 
སྤུན་ནམ་གྲོགས་ལྟར་བསྒོམས་པས་ད་ངོས་གྲུབ་སྐྱེ་བ་བདུ་ན་ན་ལེན་་”་” 
པའོ། །ངེས་འབྱེད་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་ལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་མཛོན་པར་བྱང་ 
ཆུབ་པའི་རྒྱུད། མེ་ཀློང་འབར་བའི་རྒྱུད། དབང་བསྟར་བའི་རྒྱད་། 
རྣ་མ་པར་མི་རྟོག་པའི་རྒྱད་ལ་སོགས་པའོ། །གསུམ་པ་ཡོ་ག་ཏ་ནྙཱ་ནི་ 
རྣ་ལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་ཅེས་བྱ་བ་སྟེ། ངོ་བོ། ད་བྱེ་བ། ངེས་པར་འབྱེད་ 
པའི་རྣམ་གྲངས་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི་སྒོམ་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
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སྟན་པས། དངོས་གྲུབ་བསྒུབ་པའོ། །‹༢༥༢༠) དེ་འང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ལྟའི་ 
དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའམ། དཔལ་མཆོག་གཅིག་པུའི་རང་ 
བཞིན་གྱིས། རང་ཉིད་དམ་ཚིག་སེམས་ད་པའ་ལ་ལྷ་ཡེ་ཤེས་སེམས་ 
ད་པའ་འོག་མིན་ནམ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་སྤྱན་དྲངས་པ་བསྟིམ་ 
སྟེ། འཕྲོ་འདུ་འོད་ཀྱི་དྲ་བ་ལ་སེམས་བཟུང་ནས་བཟླས་པ་བྱ་སྟེ། རེས་ 
ལ་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་པར་བྱེད་དོ། །བརྟུལ་ཞུགས་དེས་མི་ཚེ་གསུམ་ 
ན་གྲོལ་བ་གྲུབ་པར་འདོད་པའོ། །དྱབྱེ་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཙོ་བོར་ 
བྱེད་པས་བསྒྲབ་པ་དང་། ལས་གཙོ་བོར་བྱེད་པས་བསྒྲུབ་པ་གཉིས་ 
བྱང་ལྔས་བསྐྱེད་པ་དང་རྫོགས་པ་བསྒོམ་པའོ། །དེའང་བསྐྱེད་པའི་ 
རིམ་པ་སྒོམ་པར་བྱེད་པ་ན། གདན་ཉི་ཟླ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་ཆུབ་པ་ 
ནི། པདྨའི་དབུས་སུ་ ་ཟླ་བསྒོམ་པ་ནི་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་མཚོན་པའོ། །ཐུགས་ཕྱག་མཚན་༢༥༣ན) ལས་བྱང་ཆུབ་པ་ནི། 
དེའི་སྟེང་ཏུ་རྡོ་རྫེ་དང་རིན་པོ་ཆེ་དང་པདྨ་དང་། རལ་གྲི་དང་འཁོར་ 
སྐྱ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་ནི་དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་་* 
དབྱིངས་སུ་གྲག་པར་བསྤོམས་ཏེ་བཟླས་པ་ནི། གསང་བ་ཆེན་པོའི་ 
འཁར་ཁོ་བསྐོར་བའོ། །རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའི་སྒོ་ནས་བྱང་ 
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ཞེག་པ་མཐའ་དག་གི་གན་གསལ་བརྡ་བེད་པ་གྲབ་པའི་མཐའ་རིན་བ་ཆེའི་མཛད། 
ཚུབ་པ་ནི། རང་ཏིད་དམ་ཚིག་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་བསྟིམས་ནས་རྱག་རྒྱ་ 
བཞིས་རྒྱས་གདབ་པ་དང་། སྐྱ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་པར་བྱེད་ 
པའོ། །དེ་ནི་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་མཚོན་བྱེད་དོ། །དེ་ 
ལྟར་ལྔ་ནི་སངས་( ༢༥ན་བ) རྒྱས་པའི་ཚེ་འོག་མིན་དུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
ཝལྔ་ཉེ་བར་འབྱུང་བའི་མཚོན་བྱེད་དུ་འབྱུང་བའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ངང་ཏུ་ 
མ་ཡེངས་པར་སེམས་སྦྱངས་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་་་་་ 
ཞེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི་ཆོ་ག་ཞིབ་མོ་ད་ང་ཐོར་བུ་ལ་གཙོ་བོར་བྱེད་ 
པས། ལས་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེའང་མཆོད་པ་དང་བསྟོད་ 
པ་དང་། བླགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཆོ་གའི་ཡན་ལག་གང་རུང་གཅིག་ 
གིས་དངོས་གྲུབ་འདོད་པ་ལ་སློབ་ན་ལས་ཐོར་བུ་བ་ཡིན་ལ། གཏོར་ 
སུ་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྟེན་ནས་ལས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ལྔའམ་དྲུག་་ 
གི་དངོས་གྲུབ་འདོད་པ་ལ་ལས་རྒྱལ་མཚོག་ཅེས་བྱའོ། །ད་ཀྱིལ་འཁོར་ 
རྒྱལ་མཆོག་ནི་སའི་ཆོ་ག་དང་། ད་ཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བ་ད་ང་། བསྒྲུབ་པ་ 
དང་། ད་བང་བསྐར་བ་དང་། རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱེད་པ་ལྔས་ད་ངོས་གྲུབ་ 
ཏུ་འདོད་པའོ། །འདི་༥༢༥༤) དག་གིས་ཕྱིར་ཕུང་པོ་ལྔ། ནང་དུ་དབང་ 
པོ་ལྔ། གསང་བ་ཏོན་མོངས་པ་ལྔ་རྣམ་པར་དག་ན་ས་རིགས་ལྔའི་ 
སངས་རྒྱས་སུ་བསྒྲབ་པར་འདོད་པའོ། །ངེས་འབྱེད་རྒྱུད་སྡེའི་རྣམ་ 
གྲངས་དགོད་པ་ལ། རྡོ་རྗེ་དབྱེངས་རྩ་བའི་རྒྱུད་སྟོང་ཕྲག་ལྔ་པ་ལེ་ 
ལག་དང་བཅས་པ། པ་ཤ་ཀ་ར་རོ་ཚེ་ཚེེ་མོའི་རྒྱད། པདྨ་ཀ་ར་ད་པལ་ 
མཚོག་དང་པོའི་རྒྱད། ས་མུ་ཛྩ་རོགས་པ་བསུས་པའི་རྒྱུད་དེ། དེ་དག་ 
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གློང་ཆེན་མཛོད་བདུན། ` 
གཞུང་ཆེན་པོ་བཞི། མུ་ལ་ཏརྟ་ཐ་བའི་རྒྱད། ངན་སོང་སྦོང་བ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱད་། ད་པལ་མཚོག་བསུུས་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ 
རྒྱུད་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ལྟར་ཕྱིའི་རྒྱུད། གསུམ་ནི་དབང་པོ་འབྲིང་པོ་ 
ཚེ་རབས་ཀྱིས་གྲོལ་བ་སྒྲུབ་པ་སྟེ། བཀོད་པ་ཆེན་པོ་ལས། འབྲིང་པོ་ 
གསུམ་ལ་བསརྟན་པ་ནི། །རབ་ཏུ་དམན་ལ་བྱ་བ་སྟེ། །དམན་པ་རྣམས་ 
ལ་སྱོད་པའོ། །རྣམ་ཤེས་ཅན་ལ་རྣལ་འབྱོར་ཉིད། །ཅེས་༩༢༥༨༠) 
གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ་གསང་སྔགས་ཕྱི་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་ནང་ 
པ་གསང་སྔགས་ཆེན་པོའི་ཐེག་པ་སྟོན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཁྱད་པར་ 
དང་། ཁྱད་པར་ཅན་ངོས་གཟུང་བོ། །དང་པོ་ནི་ལྟ་བའི་ཁྱད་ལ། ཕྱི་ 
པས་བདེན་པ་སོ་སོར་འདོད་ལ། ནང་པས་དབྱེར་མེད་དུ་འདོད་དོ། ། 
པའང་ཕྱི་པས་གཙང་སྦ་སྤྱོད་ཅིང་ཤ་ལྔ་ལ་སོགས་བསྟེན་པར་མི་ཆུས་་ 
ལ། ནང་པས་ནུས་པའོ། །ཁྱད་པར་ཅན་ངོས་བཟུང་ནས། ཁུད་པར་ 
ཅན་གྱི་ནང་པ་དེ་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། བཀོད་པ་ཆེན་པོ་ལས། ཆེན་ 
པོ་རིགས་ལྡན་གསུམ་དག་ལ། །སེམས་ཡས་པ་ལ་བསྐྱེད་པ་སྟེ། །སེམས་ 
བཅུད་ཅན་ལ་རྫོགས་པའོ། །མཚོག་གསང་རབ་ལ་རྫོགས་པ་ཆེ། །ཞེས་ 
སོ། །དེ་འང་ཞེ་སྡང་ཤས་ཆེ་ཞིང་རྟོག་པ་མང་བ་ལ་སྣང་བ་ཐབས་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་ཕའི་རྒྱུད་མ་ཧཱ་ཡོ་ག་བསྟན་༩༢༥༥༢) ལ། _ འདོད་ཆགས་ 
ཤས་ཆེ་ཞིང་སེམས་གནས་པ་ལ་དགའ་བ་ལ། སྟོང་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ 
རྫོགས་རིམ་ཤེས་རབ་མའི་རྒྱད་ཨ་ནུ་ཡོ་ག་བཤད་ཅིང་། གཏི་མུག་ 
ཤས་ཆེ་ཞིང་བྱ་རྩོལ་ཅན་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཨ་ཏི ༧༠༩༤༩༧༠༤༡༠ 
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ཏ ཐེག་པ་མཐའ་དག་གི་དན་གསལ་བས་བེད་པ་གྲབ་པའི་མཐའ་རིན་བ་ཆེའི་མཛོད། 

གསུངས་སོ། །དེ་ལ་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ནེ་ཐབས་ཀྱེ་གཞི་ཁ། དེའི་ངངོ་ 
མེད་པར་རྫོགས་པ་ནི་འབྲས་བུ་སྟེ། སེང་གེ་རྩལ་རྫོགས་ལས། བསྐྱེད་་ 
རྣམས་ཀྱི་ལམ་ལྟ་བུའོ། །རྫོགས་པ་ཨ་ཏི་ཡོ་ག་ནི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་ 
བུ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་གསུམ་དུ་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ 
མ་ཧཱ་ཡོ་ག་ལ་གསུམ་སྟེ། ངོ་བོ། ད་བྱེ་བ། ངེས་འབྱེད་དོ། །དང་པོ་ནི་མ་ 
ཧཱ་ཡོ་ག་ཏནྙ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་ཐབས་ཀྱི་རྒྱད་་ཅེས་བྱ་སྟེ། སྣང་སྲིད་ 
ལྷ་དང་གཞལ་༦༢༥༥བ) ཡས་ཁང་པར་དག་ཅིང་། ཕུང་བོ་ཁམས་ད་ང་ 
སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་པ་ལྷར་གསལ་བས། རླུང་ལྔ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ 
བདེ་གསལ་མི་ཚོག་པའི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་མེད་ལམ་དུ་བྱས་པས་ཚེ་ 7 
འདིར་གྲོལ་བར་འདོད་པའོ། །དབྱེ་ན་ངོ་བོ་གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་གཙོ་ 
ཚོགས་ལམ་འགྱུར་གཙོ་བོར་འདོད་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི་ 
གཞི་རང་བཞིན་གྱི་རྒྱུད་སེམས་ཉིད་འོད་གསལ་བ་དང་དེ་མཚོན ༧༠༠ལ༠༩༤ 
བྱེད་མིང་ཚིག་ཡི་གེར་སྣང་བ་རྟོགས་པར་བྱས་ན་ས། ལམ་སྨིན་བྱེད་ 
ད་བང་དང་གྲོལ་བྱེད་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མི*་ 
རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་མཚོག་གི་བསྒྲབས་པ་གཙོ་བོ་་* 
ཡིན་པར་འདོད་དོ། །ཐབས་ལམ་བསྒུབ་པ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་གང་ 
རུང་གི་བསྒྲུབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་( ༢༥༦ན) ཚོགས་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་་ 
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གློང་ཆེན་མཛོད་བདྲུན། - (བ 
རྗེས་ལ་ ཧེབ བས་བསྒུབས་པ་ལས་དངོས་གྲུབ་འདོད་ དེ། སྐྱའི་ད་ཀྱིལ་ 
འཁོར་འཇམ་དཔལ་སྒྱ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་དང་། གསུང་གི་ 
ད་ཀྱིལ་འཁོར་པདྨ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ལམ་དུ་བསྒྲབ་པ་དང་། ཐུགས་ཁྲག་ 
འཐུང་། ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ། འཕྲིན་ལས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྱུ་འཕྲུལ་ 
དྲ་བ་བསྒྲབ་པ་ལམ་དུ་ བྱེད་ ཡོ །ལམ་བསྒྲབས་པས་གཞི་ད་ང་འབྲས་ 
བུ་ཞར་ལ་འདོད་པའོ། །སྣ་ཚོགས་ལམ་དུ་འགྱུར་ལ། རྒྱུད་དང་། ནོ་པི་ 
ཀ་གཉིས་ལས། རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་རྫོགས་རིམ་ཅན་དང་། དུས་གཅིག་ཏུ་ 
འདོད་པ་སྟེ་འབྲས་བུ་བསྒྲུབས་པས་གཞི་ལམ་ཞོར་ལ་འདོད་པའོ། །ནོ་ 
ཚོགས་གཙོ་བོར་བྱས་ཏེ་བསྒྲབ་པའོ། ` །ངེས་འབྱེད་རྒྱུད་སྡེའི་རྣམ་ 
‹༢༥༦བ) གྲུངས་ལ་རྩ་རྒྱུད་དང་། མན་ངག་གི་རྒྱུད་གཉིས་ལས། ཚ་པའི་ 
རྒྱུད་ལ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་རྒྱུད་། 
ངི་རབ་ཟོམ་རྒྱ་མཚོ་དང་མཉམ་པའི་རྒྱུད། ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པ་ས་གཞི་ 
དང་མཉམ་པའི་རྒྱད་དོ། །གདམས་པ་མན་ངག་གི་རྒྱུད་ལ། བར་ཆད་ 
བསྲང་བ་གཟི་ལྡན་འབར་བ་མཚམས་ཀྱི་རྒྱུད་། ཁོམ་བྱེད་མེ་ལྟར་ 
འབར་བའི་རྒྱུད། ཟ་བྱེད་རོལ་པ་སྦྱིན་སྲེག་གི་རྒྱད། སྟོབས་པོ་ཆེ་ 
ཡོངས་སུ་སྒོལ་བའི་རྒྱད། ཟླ་གསང་ནག་པོའི་རྒྱུད། ཞི་བ་ལྟའི་རྒྱུད་ལ་ 
སོགས་པའོ། །གཉིས་པ་ལུང་ཨ་ནུ་ཡོ་ག་ལ། ངོ་བོ། ད་བྱེ་བ། ངེས་འབྱེད་ 
འབྱོར་གྱི་རྒྱད་ཆེན་པོ་སྟེ། སྣོད་བཅུད་ལྟའི་རང་བཞིན་དུ་དབྱིངས་ 
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ཟེག་པ་མཐའ་དག་གི་དན་གསལ་བརྡ་བེད་ཕྭ་ཐབ་པའི་མཐའ་རིན་བ་ཆེའི་མཛད། 
ནས་སངས་རྒྱས་པ་ཙམ་དུ་རྟོགས་པའི་ངང་ནས་བསྐྱེད་པ་ཐབས་་*་ 
ཤས་ཆུང་ཞིང་། རྫོགས་པ་རྩ་ཐིག་རླུང་གི་རྣལ་འབྱོར་བདེ་གསལ་མི་ 
ཚོག་པའི་ཡེ་( ༢༥༧ན) ཤེས་ལམ་དུ་བྱེད་པས་ཚེ་འདིར་གྲོལ་བར་འདད་* 
དོ། །དབྱེ་ན་ཁུང་དང་། མདོ་གཉིས་ལས། ལུང་ལ་བསྟན་པའི་ལུང་ 
དྲ་བྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན། བརྗོད་པའི་ལུང་ཚིག་དང་ཐ་ 
སྙད་ལས་གོ་བར་བྱེད་པའོ། །མདོ་ལ་སྒྱ་འཕྲུལ་བཞི་ཁམ་གྱི་ངོ་བོ་ཡེ་ 
ཤེས་རྔམ་གློག །ཕུར་བུ་ཐལ་འབྱིན་གྱི་དོན་ངེས་པ་མཚོན་པ། དུར་ 
ཁྲོད་ཁུ་བྱག་རོལ་པ་ཡེ་ཤེས་ཐོད་རྒལ་དུ་སྨྲ་བ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ད་བྱེར་ 
མེད་དུ་སྨ་བ་ཀུན་འདུས་རིག་པའི་མདོ། ་མཛོན་པར་ཚོགས་པ་རང་ 
གསལ་དུ་སྨྲ་བས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འདོད་པ་སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ད་གོངས་པ་འདུས་པའི་མདོ། སེམས་དང་ཡེ་ཤེས་ 
འབྱེད་པ་ཡི་གེ་རྣམ་དག་གི་མདོ་དང་དྲུག་གི་རྗེས་སུ་འབྲེངས་ནས། 
བདེ་སྟོང་དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རིམ་པ་ཅིག་ཅར་དུ་འདོད་པ་དང་། 
རིམ་གྱིས་འདོད་པ་ད་ང་། ཐོད་རྒལ་དུ་འདོད་པ་དང་། མཐར་ཆགས་ 
སུ་འདོད་པ་༠༢༥༧བ) ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། །ངེས་འབྱེད་རྒྱུད་སྡེའི་ 
རྣ་མ་གྲངས་ལ་སྔར་གྱི་མདོ་དྲུག་དང་། རྩ་བའི་རྒྱད་ཁ། ཐིག་ལེ་འདུས་ 
པའི་རྒྱད། སྒྱ་མ་ཆེན་པོའི་རྒྱུད། ཟླ་གསང་ཐིག་ལེའི་རྒྱད། རྡོ་རྗེ་གདན་ 
བཞིའི་རྒྱུད་དོ། །གདམས་པ་མན་ངག་གི་རྒྱུད་ལ། སྐུའི་རྒྱུད་མེ་ལྟར་ 
འབར་བ། གསུང་གི་རྒྱུད་དབང་ཆེན་འཇུས་པ། ཐུགས་ཀྱི་རྒྱད་པུཌྔ་འཱི་ 
ཀ །ཡོན་ཏན་གྱི་རྒྱད་ལྷ་མོ་གསང་བ། འཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྒྱུད་རིགས་ 
འཛིན་འདུས་པ། རིག་སྔགས་སྤྱིའི་སྲུབ་པ་ཧེ་རུ་ཀའི་ཏརྙ། བྱེ་བྲག་གི་ 
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`ང-“གྲི་བ་ཆེ་ན་མཛོད་བདྲན། ˆ (འེ ཱཾ 
སྒྲབ་པ་ལ། འཛམ་དཔལ་ སྐྱའི་རྒྱུད་ཟླ་གསང་ནག་པོ། པདྨ་གསུང་གི་ 
རྒྱུད་ཏ་མཚོག་རོལ་པ། ཡང་དག་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱད་ཧེ་རུ་ཀ་གལ་པོ་ཆེ། 
ཕུར་པ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྒྱུད་བྱི་ཏོ་ཏ་མ་ལ་འབུམ་སྡེ། བདུད་རྩི་ཡོན་ 
མོ་ཀུན་འདུས་སོ། །སྒུབ་པ་སྡེ་དྲུག་ལས་ཁ་ཚར་གྱི་རྒྱུད་ལ། (ཞ༥༨་ན) 
འཕྲིན་ལས་ཁ་སྐོང་བ་ཆོས་ཉིད་གཏོར་མའི་རྒྱུད་། ལས་རྒྱ་མཚོ་ཛི་ལྟར་ 
བྱ་བ་ཀརྫ་མཱ་ལེ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྒྱུད་། བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཚོགས་བསགས་པ་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཆེ་ཆུང་། མཆོད་པ་མི་ཟད་པའི་ 
གཏེར་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་རྒྱད་། | སྒོལ་བ་ 
གནས་སུ་དག་པ་སྟོབས་པོ་ཆེ་ཡོངས་སུ་སྒོལ་བའི་རྒྱུད། སྦྱོར་བ་གནས་ 
སུ་དག་པ་ཐིག་ལེ་ཀློང་གི་རྒྱད། བརྟུལ་ཞུགས་དྲག་པོས་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་ 
པ་གླང་པོ་ཆེ་རབ་འབོག་གི་རྒྱུང་། ལས་བཞི་མཐར་ཕྱིན་པ་ཐ་བྱེད་ 
རྒྱུད་ཆེ་ཆཚུང་། བཀའི་འཁོར་ལྷག་མས་བསྐངས་ནས་ལས་ལ་བསྐལ་བ་ 
ད་པལ་འབར་ཁོ་མོའི་རྒྱུད། གདུག་པ་ཅན་གཟིར་མནན་གྱིས་ཚར་ 
གཅད་པ་ཞིང་བཅུ་རོལ་པའི་རྒྱུད་ལ་སོགས་པའོ། །འདི་ད་ག་གི་རྒྱུད་ 
ཀྱི་གཙོ་ཆེ་ཆུང་ལས། རང་བཞིན་དུ་མ་ཧཱ་ད་ང་། ༠༢༥༨བ) ཨ་ཆུ་གཉིས་ 
ཀར་རྟོགས་པའི་མན་ངག་གི་རྒྱུད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དོན་གསུམ་པ་ 
རྫོགས་པ་ ཆེན་པོ་ཨ་ཏི་ཡོ་ག་ལ་གཉིས་ ཏེ། འོག་མ་ལས་འཕགས་པའི་ 
ད་བྱིངས་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པའི་སེམས་ཉིད་འོད་གསལ་བ་ལྷུན་ ལེ ༧༠ 
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ཐེག་པ་མཐའ་དག་གེ་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པ་གླབ་པ་འེ་མཐའ་རེན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 
གྲུབ་རང་གནས་ཆེན་པོར་ཡེ་ནས་གནས་པ་ནི་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཨུ་ 
བཅོས་བསྒྱར་མེད་པ་གཞིར་འདོད་པ་ལས། ཐེག་པ་འོག་མ་ཐམས་ 
ཅད་བཅོས་བསླད་ཀྱི་ཚྩོལ་སྒྲུབ་ཀྱིས་བླང་དོར་བྱས་པས་རེ་དོགས་ཀྱི་* 
སྒྲིབ་པས་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་བསྒྲིབས་ཏེ། རྣལ་མའི་དོན་ལ་རེག་པའི་ 
དུས་སྐབས་མེད་པ་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བ་་་ 
ན་མ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་རྒྱད་ལས། ཀྱེ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་འདི་ 
ཏོན་ཅིག །འཁོར་གྱི་སྟོན་པ་རྣམ་གསུམ་གྱི། །བསྟན་པ་གསུམ་ནི་གོལ་ 
སྒིབ་སྟེ། །དེ་ཡང་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ངེས་པ་ཐོབ་པའི་ཐེག་པ་༠༢༥༩ན) དྲུག། 
ཆུབ་སེམས་ད་པའ་མདོ་སྡེ་ནི། །ཀུན་ཏུ་འོད་ཀྱི་ས་འདོད་པ། །བདེན་པ་ 
གཉིས་ཀྱི་རྟོག་དཔྱོད་ཀྱིས། །ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་ནམ་མཁར་འདོད། །ཨ་ 
ཏི་ཡོ་གའི་བདེ་ཆེན་ནི། །རྟོག་དཔྱོད་འདས་པའི་བྱང་ཚུབ་སེམས། ། 
རྟོག་ད་པྱོད་འདས་ལ་མདོ་སྡེས་བསྒིབས། །རྫོགས་ཆེན་རྟོག་དང་ 
དཔྱོད་པ་ནི། །མདོ་སྡེ་དག་ཏུ་གོལ་བར་བཤད། །གླི་ཡ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ 
འདོད་པ། །དག་པ་རྣམ་གསུམ་སྒོར་ཞུགས་ནས། །གཟུང་འཛིན་དག་ 
པའི་ཡུལ་ལ་གནས། །ཨ་ཏི་ཡོ་གའི་བདེ་ཆེན་ནི། །གཟུང་འཛིན་འདས་ 
པའི་བྱང་ཚུབ་སེམས། །གཟུང་འཛིན་འདས་ལ་གླི་ཡས་བསྒྲིབས། ། 
རྫོགས་ཆེན་གཟུང་དང་འཛིན་བྱེད་པ། །ཀླི་ཡ་དག་ཏུ་གོལ་བར་ 
བཤད། །ཨུ་པ་ཡ་ཡི་ལྟ་སྤྱོད་ནི། །གླི་ཡ་སྤྱོད་ཅིང་ཡོ་ག་བསྒྲབ། །ལྟ་ཛྤྱོད་ 
འབྲེལ་བའི་དོན་མེད་༦༢༥༩བ) པས། །གིས་སུ་མེད་པའི་དོན་མ་རྟོགས། 
ཨ་ཏི་ཡོ་གའི་བདེ་ཆེན་ནི། །གཉིས་སུ་མེད་པའི་བྱང་ཆཚུབ་སེམས། ། 
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གཉིས་སུ་ རོད ལ་ཨུ་པས་བསྒྲིབས། །རྫོགས་ཆེན་གཉིས་སུ་བྱེད་པ་ནི། ། 
ཨུ་པ་ཡ་རུ་གོལ་བར་བཤད། །ཡོ་ག་སྙུག་པོ་བཀོད་འདོད་པ། ། ། །མཚན་ 
མ་ཡོད་མེད་སྒོར་ཞུགས་ནས། །ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ལ་གཙོར་བྱེད་དེ། །བླང་ 
དོར་མེད་ལ་འཇུག་མ་ནུས། །ཨ་ཏི་ཡོ་གའི་བདེ་ཆེན་ནི། །བླང་དོར་ 
མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །བླང་དོར་མེད་ལ་ཡོ་གས་བསྒྲིབས། ། 
རྫོགས་ཆེན་བླང་དང་དོར་བྱེད་པ། །ཡོ་ག་དག་ཏུ་གོལ་བར་བཤད། །མ་ 
ཧཱ་རྡོ་རྗེ་འཆང་འདོད་པ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་སྒོར་ཞུགས་ནས། ། 
རང་རྒྱད་དག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །བསྙེན་སྒྲུབ་རྣམ་བཞི་སྒུབ་པར་ 

།ཨ་ཏི་ཡོ་གའི་བདེ་ཆེན་ནི། །རོལ་སྒྲུབ་འདས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས། །རྩོལ་སྒྲུབ་འདས་ལ་མ་ཧཱས་བསྒྲིབས། །རྫོགས་ཆེན་༩༢༦༠ན) 
རྩོལ་སྒྲུབ་བྱེད་པ་ནི། །མ་ཧཱ་ཡོ་གར་གོལ་བར་བཤད། །ཨ་ནུ་དབྱེར་ 
མེད་པ་འདོད་པ། །ད་བྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་སྒོར་ཞུགས་ནས། །འདི་ལྟར་ 
སྣང་བའི་ཆོས་རྣམས་ལ། །རྒྱུ་ནི་དག་པའི་ད་བྱིངས་ལྟ་བ། །འབྲས་བུ་ཡེ་ 
ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ། །ཨ་ཏི་ཡོ་གའི་བདེ་ཆེན་ནི། །རྒྱུ་འབྲས་འདས་ 
པའི་བྱང་ཚུབ་སེམས། །རྒྱུ་འབྲས་འདས་ལ་ཨ་ནུས་བསྒྲིབས། །རྫོགས་ 
ཆེན་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ལྟ་ན། །ཨ་ནུ་ཡོ་གར་གོལ་བར་བཤད། །ཅེས་སོ། ། 
རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་འོད་གསལ་དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོ་རང་བྱུང་* 
གི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། འདི་ལ་བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱ་འབྲས་རྐྱེན་དང་ 
བཅས་པ་མེད་པས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་དུ་ཡེ་ནས་ཡོད་ ༧༡-༠-༠- 
པར་ཀུན་བྱེད་ལས། ཇི་ལྟར་སྔོན་བཞིན་ཕྱིས་དེ་བཞིན། །འགྱུར་བ་ 
མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་དོ། །ཞེས་པ་དང་། འདུས་མ་བྱས་ཤིང་ལྷུན་གྱིས་ 
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ཐེག་པ་མཐའ་དག་གི་དན་གསལ་བའ་བྱེད་པ་གླབ་པའི་མཐའ་རེན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 
གྲུབ། །ཅེས་པ་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་( ༢༦༠བ) བསྟན་ཏེ། དོན་ད་མ་པའི་ 
བདེན་པ་དྭབྱིངས་འོད་གསལ་འཕོ་འགྱུར་མེད་པ་སྟོང་པ་ནམ་མཁའ་ 
ལྟ་བུ་འཕོ་འགྱུར་དང་དག་མ་དག་གི་ཆོས་གང་དུའང་མ་ཆད་པ། 
སྣང་ཞིང་གསལ་བ་ལྷན་གྱིས་གྲུབ་པས་ཕྱང་ཚད་མ་ཡིན་ཉི་ཟླའི ༡༧༤-༧༡༤༧༠ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་བུ། ངོ་བོ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་མེད་པས་འཁོར་འདས་གང་ 
དུ་འང་མ་ཆད་ལ། གང་གིའང་འཚར་གཞི་བྱེད་པས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ 
གོ་འབྱེད་པའམ། ཚོས་ཀུན་འབྱུང་བའི་གནས་སམ་ཚརྟེན་དུ་ཡོད་པ་དེ་ 
ཉིད་གཞི་ཡིན་པ་ལ། ཐེག་པ་འོག་མས་རྩོལ་སྒུབ་སྤོང་ལེན་དུ་བྱས་པ་ 
དེ་ཉིད་ཀྱིས་གོལ་ཞིང་བསྒྲིབས་སོ། །དེའང་གཞི་ལམ་དུ་བྱེད་པས་ལམ་ 
ཟེར་ན། གཞི་བཅོས་བསྒྱུར་མེད་པ་དངོས་པོ་ཙམ་དུ་མ་བྱས་པས། 
གཞི་ལམ་དུ་བྱས་པར་མ་སོང་སྟེ་གཞི་ལམ་འགལ་ལོ། །དེས་འབྲས་བུ་ 
ཐོབ་དུས་མེད་དེ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་སེམས་ཉིད་ལ་བཅོས་ཤིང »--ཉ-----» 
བསྒྱར་མི་དགོས་པ་ཉིད་བསླད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་༥༢༠༡ན) སྐད་དུ་ཀུན་ 
བྱེད་ལས། ཀྱེ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ། རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ལྟ་སྤྱོད་ནི། ། 
རྒྱུ་འབྲས་སྒྲུབ་དང་མི་འདྲ་སྟེ། །ལྟ་སྤྱོད་བྱང་ཆུབ་སེམས་འདི་ནི། །ནམ་ 
མཁའ་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་ཏེ། །ནམ་མཁའ་ལ་ནི་རོག་ད་པོད་འདས། ། 
གང་ཞིག་རྟོག་ད་པྱོད་བྱེད་པ་དེས། །བྱང་ཚུབ་ནམ་མཁའ་བཞིན་མི་ 
འགྲུབ། །ལྟ་སྤྱོད་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ལ། །གང་ཞིག་གཟུང་དང་ 
འཛིན་བྱེད་པ། །ནམ་མཁའ་བྱང་ཆུབ་དེས་མི་འགྲུབ། །གཟུང་འཛིན་ 
གཉིས་བྱུང་གོལ་སྒྲིབ་བོ། །ལྟ་སྤྱོད་རྣམ་པ་གཉིས་བྱུང་ནས། །ནམ་ 
མཁའ་གཉིས་སུ་མེད་པ་བཞིན། །བྱང་ཆུབ་ལ་ནི་གཉིས་སུ་མེད། །གང་ 
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གྲང་ཆེན་མཛོད་བདྲུན། (3 ; 
ཞིག་གཉིས་ཨུ་ བྱོག པ་དེས། །བྱང་ བྱང་ཆུབ་ན་མ་མཁའ་དེ་མི་འགྲུབ། །ལྟ 
སྤྱོད་གཉིས་བྱུང་གོལ་སྒྲིབ་བོ། །བྱང་ ཆུབ་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ཏེ། ། 
ནམ་མཁའ་ལ་ནི་བླང་དོར་མེད་། །གང་ཞིག་བླང་དོར་བྱེད་པ་དེས། ། 
བྱང་༩༢༦༡བ) ཆུབ་ན་མ་མཁའ་དེ་མི་འགྲུབ། །བླང་ཞིང་དོར་བ་གོལ་ 
སྒྲིབ་བོ། །བྱང་ཆུབ་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ཏེ། །ནམ་མཁའ་ལ་ནི་རྩོལ་ 
སྒུབ་མེད། །གང་ཞིག་རྩོལ་ད་ང་སྒྲུབ་བྱེད་པ། །བྱང་ཆུབ་ནམ་མཁའ་དེ་ 
མི་འགྲུབ། །རྩོལ་ཞིང་བསྒྲུབ་པ་གོལ་སྒྲིབ་བོ། །བྱང་ཚུབ་ནམ་མཁའི་ 
རང་བཞིན་ཏེ། །ན་མ་མཁའ་ལ་ནི་རྒྱུ་འབྲས་མེད། །གང་ཞིག་རྒྱ་འབྲས་ 
གཉིས་ལྟ་བས། །བྱང་ཆཚུབ་ནམ་མཁའ་དེ་མི་འགྲུབ། །རྒྱུ་འབྲས་ལྟ་བ་ 
གོལ་སྒྲིབ་བོ། །ཞེས་སོ། །དེའང་ད་བྱིངས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དག་པའི་དོན་ 
ད་མ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་མེད་ཀྱིས། མ་དག་པ་འཁོར་བ་དང་ ལམ་ལ་སོགས་ 
པ་འདུས་བྱས་སོ་ཅོག་རྣམས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པས་རྐྱེན་གྱིས་་་་” 
འཇིག་ པར་བསྟན་པས། རྒྱུ་འབྲས་ལ་ལྟོས་ པའི་ དོ་ན་ ་གལ་ ཆེ་བ་ བསྟན་ 
ཏོ། །དེ་འང་རྒྱུ་རྐྱེན་བླང་དོར་དུ་བྱེད་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུང་ 
ད་ང་ཁྱད་པར་དུ་སྔགས་ཕྱི་ནང་གི་རང་བཞིན་བཅུས་རྣལ་མའི་༡་ 
(€ ༢༦༢ན) དོན་ལ་བཅོས་སུ་མེད་པར་བསྟན་པ་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ལྟ་བ་ 
བསྒོམ་མེད་ད་མ་ཚིག་བསུུང་དུ་མེད།་ །ས་ལ་སྦྱང་མེད་ལམ་ལ་བགྲོད་ 
དུ་མེད། །འཕྲིན་ལས་བཙལ་མེད་དབང་ལ་བསྟར་དུ་མེད། །སྡོ་གསུམ་ 
མཁའ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་པ་དང་། བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ནི་ཡེ་ནས་མ་ནོར་ 
ཡིན། །ཡེ་ནས་ཡིན་ལ་ཡེ་ནས་ནོར་བ་མེད། །ནོར་བ་མེད་ལ་བདེན་ 
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ཐེག་པ་མཐའ་དག་གི་དན་གསལ་ཡན་བྱེད་པ་གླབ་པའི་མཐའ་རིན་པ་ཆེའི་མཛོད། 
རྫུན་སྒོ་མི་འདོགས། །རྒྱུ་རྐྱེན་འབྲས་བུ་རྩོལ་སྒུབ་ཀུན་ལས་འདས། ། 
བྱས་ཟིན་རྩོལ་སྒུབ་འདས་པ་མ་རིག་ནས། །རྩོལ་སྒྲུབ་བྱ་བྱེད་སྒོམ་ 
པས་འགྲུབ་ལྟ་ན། །བྱང་ཆུབ་གེགས་སུ་དེ་ལས་ཆེ་བ་མེད། །ཅེས་སོ། ། 
འོ་ན་ལམ་བླང་དོར་གྱིས་ཁམས་ཀྱི་དྲི་མ་སྦྱངས་ནས་སངས་རྒྱས་མི་་་ 
འདོད་ན་ཇི་ལྟར་བྱ། ཐ་མལ་པ་དང་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་སྟམ་ན། རང་ 
བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཉིད་ཡེ་༠༢༦༢བ) ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་” 
ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ལུན་གྲུབ་ཏུ་ཡོད་པས། སྐྱ་གསུམ་རང་ཆས་སུ་ཚང་ 
བའི་ཕྱིར་ལོགས་ནས་བཙལ་མི་དགོས་པས། ` འདི་ཉིད་མ་བཅོས་ཇི་ 
བཞིན་པའི་ངང་ནས་མ་གཡོས་པས་འགྲུབ་པར་བསྟན་ཏེ། དེ་ཉིད་ 
ལས། ཀྱེ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་ཉོན་ཅིག །ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ནི་བྱང་ཚུབ་ ( 
སེམས། །བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ཁས་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ། །ཆུལ་ཙམ་སུས་ཀྱང་བཅོས་ 
སུ་མེད། །དེས་ན་སངས་རྒྱས་སེམས་ལཁས་མེད། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐྱ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལས་ཁོངས་སྤྱོད་སྐྱ། །སེམས་ལས་ 
བྱུང་བའི་གཟུགས་རྣམས་ལ། ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་ལས་སྐྱ་གཞན་མེད་། ། 
སྤྲལ་པའི་སྐྱ་ཞི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྲལ་པ་ལས། ། 
འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་གཞན་ན་མེད། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལས་གཞན་མེད་དོ། །སྔ་རབས་འདས་ 
པའི་སངས་༩༢༦༥༣ན) རྒྱས་རྣམས། །རང་སེམས་མ་བཅོས་སྔར་མཐོང་ 
ཚོགས། །ད་ལྟར་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས། །མ་བཅོས་པ་ཡི་ 
རང་སེམས་དེ། །མ་བཅོས་ཇི་བཞིན་རྟོགས་གྱུར་པས། །ད་ལྟར་འགྲོ་ 
བའི་དོན་ཡང་མཛད། །སྐད་ནས་འབྱོན་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས། །རང་ 
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་ ཟླང་ཆེན་མཛོད་བདུན། ` (ཤེ 
སེམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཉིད་འདི། །སྔ་མ་བཅོས་པར་ལུང་མ་བསྟན། ། 
ད་ལྟར་ཏིང་འཛིན་སེམས་མི་འཆོས། །མ་བཅོས་ལམ་དུ་ཞུགས་ནས་ 
བྱོན། །ཅེས་པ་དང་། གསང་སྙིང་ལས། དུས་བཞི་ཕྱོགས་བཅུ་གང་ནས་ 
ཀྱང་། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྙེད་མི་འགྱུར། །སེམས་ཉིད་རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ལས། །སངས་རྒྱས་གཞན་དུ་མ་ཚོལ་ཅིག །བཙལ་ཀྱང་ 
རྒྱལ་བས་མི་རྙེད་དོ། །ཞེས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་སེམས་ཉིད་གཡོ་བ་མེད་པའི་ 
ཚོས་སྐྱ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་བྱ་རྩོལ་ལས་འདས་པ་རྫོགས་པ་ཆེན་ «---« 
པོའི་རང་བཞིན་ཏེ། ཀུན་བྱེད་ལས། ‹༢༦༣བ) སེམས་ནི་ཇི་བཞིན་པ་ཡི་ 
ད་ངོས་པོ་སྟེ། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་འགྲུབ། །ཇི་ 
བཞིན་པ་ལ་འཆོས་པར་མ་བྱེད་ཅིག །ངོ་བོ་ཉིད་ལས་གཞན་དུ་མ་ 
སྒྲུབས་ཤིག །བཙལ་ན་རྒྱལ་བས་དབྱིངས་ནས་རྙེད་མི་འགྱུར། །སྔར་ 
བྱས་ཟིན་པས་ད་ནི་བྱེད་མི་དགོས། །སྔར་བསྒྲབས་ཟིན་པས་ད་སྒྲུབ་ 
མ་བྱེད་པར། །མི་རྟོག་ཅིར་མི་དགོངས་ལ་མཉམ་པར་ཞོག །ཅེས་ 
རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། ངོ་བོ། ད་བྱེ་བ། རྣམ་གྲངས་ངེས་པར་བྱ་བའོ། །དང་ 
པོ་ནི་ཨ་ཏི་ཡོ་ག་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སྟེ། སྤོས་བྲལ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ 
རྒྱ་ཆད་དང་ཕྱོགས་ལྷུང་མེད་པ་ཐེག་པ་ཀུན་གྱི་དོན་ཐམས་ཅད གག༤་བ་ཁ་བ་ཁ་བ་ལ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་རྩེ་མོར་གྱུར་པ་སྟེ། ཀུན་བྱེད་ལས། གཅིག་རྫོགས་ 
གཉིས་རྫོགས་སེམས་ལ་རྫོགས། །གཅིག་རྫོགས་སེམས་ཀྱིས་བྱས་པར་ 
རྫོགས། །༠༢༦༤ན) གཉིས་རྫོགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་རྫོགས། །ཀུན་ 
རྫོགས་བྱང་ཚུབ་སེམས་སུ་རྫོགས། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་སེམས་ཀྱིས་བྱས་པ་ 
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ཐེག་པ་མཐའ་དག་གི་གོན།་གསལ་ཡར་བྱེད་པ་གླབ་ལ་འི་མཐའ་རིན་པ་ཆེའི་མཛོད། 
ནི་མ་དག་པ་འཁོར་བའི་ཆོས་སྣང་སྲིད་སྣོད་བཅུད་དུ་སྣང་བ་ཕུང་པོ་ 
ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་རྣམས་དང་། ལྟ་སྙོམ་སྤྱོད་ 
པ་ཐེག་པ་རྣམས་ཀྱི་གཞི་ལམ་འབྲས་བུར་བརྟགས་སོ་ཅོག་རྣམས »༠༠-༨༦༠- 
སེམས་ཀྱི་བག་ཆགས་འཁྲུལ་པ་སྟེ། སེམས་ཀྱི་བཟོ་བོས་གློ་བུར་དུ་བྱས་ 
བདེན་བདེན་འདྲ་ཡང་དོན་ལ་ངོ་བོ་མ་གྲུབ་པས་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ངང་ལས་མ་གཡོས་པའི་ཕྱིར་རྫོགས་པའོ། །ཡུན་སུམ་ཚོགས་པར་ 
རྫོགས་པ་ནི་རང་བྱང་གི་ཡེ་ཤེས་འོད་གསལ་བའི་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཚོས་་* 
སྐྱ། རང་བཞིན་གསལ་བ་ལོངས་སྐྱ། ཐུགས་རྗེ་རིག་པ་སྦུལ་སྐྱ་སྟེ་སྐྱ་ 
གསུམ་ཡེ་ནས་རང་ཆས་སུ་ཚང་བས་གཞན་ནས་ཚྩོལ་སྒྲུབ་མི་( ༢༦༤བ) 
དགོས་པར་རྫོགས་པའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་རྫོགས་པ་ནི། ཇི་ལྟར་ 
སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་ཆོས་དག་མ་དག་ཏུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་རྩ་བ་རང་ 
བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངང་དུ་འདུས། ངང་ལས་ཤར། ངང་ལ་གནས་པ་ 


ངང་དུ་འདུས། ངང་ལས་ཤར། ངང་ལ་བརྟེན་པ་བཞིན་དུ་གནས་པས་ 
སེམས་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་རྫོགས་པའོ། །དེ་འང་སེམས་ནི་ཀུན་ 
ཛོག་པ་ཀུན་གཞི་ལས་ཚོགས་བརྒྱད་དུ་ཤར་བ་ཡིན་པས་དག་བྱ་དྲི་མ་ 
ཡིན་ལ། བྱང་ཆཚུབ་ཀྱི་སེམས་སེམས་ཉིད་འོད་གསལ་བ། སེམས་ཀྱི་དམ་ 
པ། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ཆོས་སྐ། དོན་དམ་པའི་ 
བདེན་པ་དེ་བཞིན་ཉིད། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་པ་རྣམས་རང་བྱུང་གི་ 
ཡེ་ཤེས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་དོན་དུ་གཉེར་བྱ་མཐར་ཐུག་གི་ཇོ་བོ་ལ་་ 
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ཿ ˆ  . ཀྱ་ཇ་ཆེན་མཛོད་བཏདུན།- - ཀི ` 
ངོས་ གཟུང་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ད་གྱེ་ ན་གསུམ་ སྟེ། བཀོད པ་ ཆེན་ 
(༢༦༥5) པོ་ལས། འོན་ཀྱང་ང་འདས་ འོག་དག་ཏུ། །འདི་ལྟར་རྣམ་པར་ 
སྣང་བར་འགྱུར། །ཡིད་ཅན་རྣ་མས་ལ་སེམས་ཀྱི་སྡེ། །ན་མ་མཁའ་ཅན་ 
ལ་ཀློང་གི་སྡེ། །རིམ་རྩོལ་བྲལ་ལ་མན་ ངག་གོ །ཞེས་སོ། །དེ་འང་ཕྱི་ནང་ 
གི་ཚོས་རྣམས་དོན་གཞན་ནམ། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་པ་མཐའ་ 
གཅིག་ཏུ་ཞེན་པ་རྣམས་ལ་གཉིས་འཛིན་རང་རྒྱུད་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར། 
ཐམས་ཅད་ཆང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་པ་སྟེ། མ་ད་ག་པ་སྡོད་བཅུད་ 
ད་ང་བཅས་པ་སེམས་ཀྱི་འཁྲུལ་སྣང་། ་དག་པ་མྱང་འདས་ཀྱི་སྣང་བ་ 
ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་དང་རོལ་པར་བསྟན་པས་གཉིས་མེད་་ 
མཐའ་གྲོལ་ཆེན་པོར་ད་བྱིངས་སུ་སྡུད་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །དེ་ནས་ 
མ་སྱོང་ཡེ་གྲོལ་ཡེ་རྫོགས་ཆེན་པོ། ཕྱམ་བརྡལ་བས་གཏེན་པོར་ཞེན་ 
པའང་གྲོལ་ཏེ། དྭ་བྱིངས་དག་མཉམ་ཀ་དག་ཆེན་་ ༢༦༥བ) བོ་ལ་འཇུག་ 
པའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །དེ་ནས་གཉེན་པོ་བླང་བྱ་ཆོས་ཉིད་མཐའ་ 
གྲོལ་སྟོང་པར་ཞེན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱང་གཞོམ་པ་དང་། ལྷུན་གྲུབ་རང་ 
གསལ་ཆེན་པོ་དག་པའི་ད་བྱིངས་ལ་ཇཛི་ལྟར་གན་ས་པ་ཐད་དྲང་དུ་ ˆ 
སྟོན་པ་མན་ངག་གི་སྡེ་གསུངས་པས། མདོན་སུམ་ད་བང་པོའི་སྤྱོད་ 
ཡུལ་དུ་མཐོང་ནས་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་གྲོལ་བའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། ། 
རང་གི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་དང་གསུམ་གྱི་རིམ་པས་སེམས་ཀློང་ ༦༢ ༠༧༧༠༧༤ 
མན་ངག་གི་སྡེ་གསུམ་དུ་རིག་པར་བྱའོ། །དང་པོ་སེམས་ཀྱི་སྡེ་ལ་ཇོ་བོ་ 
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ཐེག་པ་མཐའ་དག་གི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པ་གྲབ་པའི་མཐའ་རིན་པ་ཆེའི་མཛོད། 
སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་ཡང་སེམས་ཉིད་གཅིག་གི་རོལ་པ་ལས་མ་འདས ༡༩༡༡ 
པར་འདོད་དེ་མེ་ལོང་གི་ངོས་གཅིག་ལ་དཀར་དམར་སྣ་ཚོགས་སུ -*--« 
ཤར་བ་བཞིན་ནོ། །སྣ་ཚོགས་ཨུ་ཤར་བ་སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་ཡིན་ལ། དོན་ 
ལ་མ་གྲུབ་ཅིང་གཉིས་སུ་མེད་པ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་སེམས་ཉིད་༢༦༦ན) 
འོད་གསལ་བ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་སུ་འདོད་དེ་ཀློང་གསལ་ལས། སྣ་ 
ཚོགས་སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་དེས། །དེ་གཞི་གཉིས་མེད་སེམས་ཉིད་ནི། ། 
རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་མི་གཡོའི་བདག །འོད་གསལ་སྤོས་ད་ང་བྲལ་བར་ 
བརྗོད། །ཅེས་སོ། །དེང་སང་ནི་གཏི་མུག་ཅན་རྣམས་རྫོགས་པ་ཆེན་ 
པོས་སྣང་བ་སེམས་སུ་འདོད་པ་ཡིན་ཟེར་རོ། །ཤིན་ཏུའང་མི་འཐད་ 
དེ་སེམས་ཁ་དོག་ངོས་གཟུང་ཕྱོགས་ཆ་དང་བཅས་པར་ཐལ་ཏེ། སྣང་ 
བ་དེ་ལྟར་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་སེམས་ལ་ 
སྣང་བའི་ཚེ་ཆོ་འཕྲལ་མེ་ཁོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྟན་ལྟ་བུ་དོན་ལ་་་་ 
མེད་ལ་བློ་ངོར་སྣང་བའི་རང་བཞིན་བག་ཚགས་འཁྲུལ་པའི་རྣམ ༡༩༢༠༠༩ ¢ 
ལྡན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །སེམས་ཉིད་ནི་འཆར་གཞི་མེ་ལོང་གི་ཇོས་ལྟ་ 
མ་ལ་སོགས་པ་སྤོས་པའི་མཐའ་ལས་འདས་པར་རིག་པར་བྱའ། ། 
༠༢༦༦༠) འདི་ལ་ད་བྱེ་ན་བདུན་ཏེ། དང་པོ་འབྲས་བུ་སེམས་ཀྱི་བྱུང་ 
སར་འདོད་པའི་སེམས་ཕྱོགས་པ་ནི། འབྲས་བུ་གདོད་མའི་དབྱིངས་ 
ལ་ཟེར་བས། ཚོས་ཉིད་ལ་འགྱུར་བ་མེད་པས་སེམས་ཉིད་ལ་འཕོ་ 
འགྱུར་མེད་དེ་ཆོས་ཅན་མཚན་མར་སྣང་བ་ཡེ་ནས་གྲོལ་བ་ཡིན་ལ། 
གྲོལ་གཞིའི་སྣང་བ་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་གནས་ཏེ། འཁྲུལ་པར་སྣང་བ་ཁམས་ 
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གློང་ཆེན་མཛོད་བདུན། 
གསུམ་སྡོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་དོན་ལ་མེད་ལ་སྣང་བས་མེད་པའི་ཆ་་ 
ནས་གཞི་ལས་མ་གཡོས། མི་གཡོ་གཡོ་བར་མི་འགྱར་བས་མ་དག་པའི་ 
རང་མཚན་གྱིས་སྟོང་ལ། སྣང་བའི་ཆ་ནས་དང་པོ་དབྱིངས་ལས་བྱུང་། 
ད་ལྟ་ད་བྱེངས་ལ་གནས། ཐ་མའང་དབྱིངས་སུ་གྲོལ་བ་ནི་ནམ་མཁའི་ 
ཆོ་འཕྲལ་ལྟ་བུ་སྟེ་ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་ལྷན་གྲུབ་གཞི་གཞག་ཅེས ༠༠༤༠༠༠༠ 
བྱའཾ། །དེའང་ཡེ་གཞག་ཡིན་པས་གཟོད་བསྐྱར་ནས་གཏེན་པོས་གྲོལ་ 
དུ་མེད་པ། རང་གཞག་ཡིན་པས་གཉེན་པོ་དངོས་མེད་པ། འབད་ 
( ༢༦༧) རྩོལ་བྱ་མི་དགོས་པས་སྣ་ཚོགས་མུ་མཐའ་དང་བྲལ་བའི་ལྷུན་་ 
གྲུབ་ཅེས་འདོད་དོ། །གཉིས་པ་གོལ་སྒྲིབ་ལ་བཟླ་བའི་སེམས་ཕྱོགས་པ་ 
ནི་རིམ་པ་བརརྒྱད་པོ་རྣམས་ནི་བློས་བཏགས་གཞི་ལས་གོལ་བའི་ཚཆོས་་ 
སུ་སོང་བས་ཡང་ད་ག་ཏུ་མ་གྲུབ་ལ། འདིར་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ 
བློ་དང་བྲལ་བས་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་བཟླ་བའི་ཚོས་ཉིད་ཡེ་སྟང་ཆེན་པོ་དྲན་་” 
བསམ་ཕྱོགས་འཛིན་དང་བྲལ་བར་འདོད་དེ། སྣང་སྲིད་སྡོད་བཅུད་ 
མ་དག་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་། ད་ང་པོ་གང་ལཁས་ཀྱང་མ་བྱུང་སྟེ་འབྱུང་ 
ཁུངས་ཀྱི་གཞི་མེད། ད་ལྟ་གར་ཡང་མི་གནས་ཏེ་གནས་ས་དང་གནས་ 
ཆོས་མེད། དེས་ན་འཁུལ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་མིང་ཙམ་ལས་མེད་པས་ 
ཁམས་གསུམ་གཞི་གྲོལ་ཆེན་པོ་ལ། གྲོལ་འཁྲུལ་དང་ཡིན་མིན་དུ་ 
འདོད་པ་གཤིས་ལ་མེད་པས། སྤང་གཉེན་གཞི་༢༦༧༠ མེད་ཕྱམ་ 
གཅིག་ཏུ་ལ་བཟླ་བར་འདོད་པའོ། །གསུམ་པ་གཏན་ཚིགས་ཁུངས་ 
ཛིབ་ཀྱི་སེམས་ཕྱོགས་པ་ནི། གཞི་སེམས་ཉིད་ལ་ངོས་གཟུང་མེད་པས། 
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ཐེག་པ་མཐའ་དག་གི་དན་གསལ་ཐར་གླེད་པ་གླབ་པའི་མཐའ་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 
དེའི་ངང་ལས་བྱུང་བའོ་ཞེས་བཏགས་པའི་སེམས་ལ་ཁུངས་མེད་པས་ 
ངོས་གཟུང་དུ་ཅུང་ཟད་མེད་དེ། དེ་ལ་སྣང་བ་དང་བརྟན་པའི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་མེད་སྣང་ཁུངས་རྡིབ་གཅིག་ཏུ་ཡེ་ནས་གྲོལ་བས། ལས་ 
དང་བག་ཆགས་ཀྱི་རྟེན་མེད། གསོག་བྱེད་སེམས་ཀྱང་མ་གྲུབ་པས་ 
ལས་དང་བག་ཆགས་ཀྱི་བྱེད་མཁན་མེད། བསགས་པའི་ལས་རཀྱང་ 
གང་དང་གང་དུ་བརྟགས་ན་རྒྱུ་མཚན་དང་ངོས་གཟུང་མེད་པས ་ 
རྣམ་སྨིན་དང་འབྲས་བུ་མ་གྲུབ། དེས་ན་འཁོར་བ་མིང་མེད་དུ་ཡེ་ 
གྲོལ་ཆེན་པོར་གནས་ལ། སེམས་ཉིད་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བ་མེད་ 
པའི་དྭ་བྱིངས་ལས། རོལ་པ་འགག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཕྱོགས་ཡན་དུ་ཤར་ . 
བས་སྤང་བླང་དགག་སྒྲབ་མེད་པར་ཡིད་ཆེས་ཏེ། ཆོས་ཉིད་ཡེ་སྟོང་། 
‹༢༦༨ན)་རང་སོང་། མཐའ་གྲོལ་ཆེན་པོའི་གཏན་ཚིགས་ཁོང་ནས་ཤར་ 
བས་འཁོར་འད་ས་ཕྱོགས་འབྱམ་དུ་གྲོལ་འཁོར་འདས་རྱོགས་འཛིན་གཅིག་ཏུ་གྲོལ། 
་བར་འདོད་དོ། །བཞི་པ་རྒྱ་ཆད་རྩོགས་ལྷུང་མེད་པར་འདོད་པའི་ 
སེམས་རྱོགས་པ་ནི་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོས་འཁོར་འདས་ཀུན་ལ་་ 
ཁྱབ་པས། དག་མ་དག་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་ཀུན་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ 
ལས་ཤར་བའི་རོལ་པར་བྱུང་སྟེ། དོན་ལ་འགག་མེད་ཀྱི་རྩལ་ལས་དེ་ 
ལྟར་སྣང་ཡང་ངོ་བོ་ལ་འཁོར་ཞདས་སོ་སོ་དང་གཅིག་པ་དང་དབྱེར་་ 
མེད་ཙམ་དུའང་གྲུབ་པ་མེད་དེ། སྣང་ངོ་ཐ་དད་ལ་སྣང་ཡང་རང་ 
བཞིན་ནམ་དག འཁོར་འདས་དོང་སྦུགས། ཁྱབ་པ་ཡེ་རྫོགས་ཀྱི་ལྟ་བ་ 
ལས་མ་འདས་ཏེ། ཡོད་མེད་སྣང་སྟོང་གི་ཕྱོགས་སུ་མ་ལྷུང་བས་བྱ་ 
བཙལ་བདེ་སྣུག་ལས་འདས་པའི་ཚོས་ཉིད་དུ་འདོད་པའོ། །ལྔ་པ་ 
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ཁོང་ཆེན་མཛོད་བདུན། (¬ ་ 
ཕྱོགས་འཛིན་གྲུབ་མཐའི་སེམས་ཕྱོགས་པ་ནི། སེམས་ཀྱི་༠༢༦༨བ) 
ཕྱོགས་ལ་ངོ་བོ་མཐོང་དུ་མེད་པས་འཁོར་འདས་གང་དུ་འང་མི ༢**༩ཁ་ཐ་བ་བས་ ོ 
གནས་པ་སྟེ་ད་བྱིངས་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ལ། གང་ཧདུ་འང་མ་གྲུབ་པས་ 
གང་དུའང་འཆར་ཞིང་། ཤར་ཚད་སེམས་ཀྱི་རོལ་པར་སྣང་སྟེ། དེ་ 
ཡང་ཡིན་གང་ཡང་མ་ཡིན་ལ། སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་སྟེ། སྣང་ 
སེམས་ཐམས་ཅད་རྒྱ་ཡན་རྱོགས་མེད་དུ་ཡེ་ནས་རང་གྲོལ་བས་བྱ་བ་ 
དང་རྩོལ་བ་ལས་འདས་པའི་རང་བཞིན་དུ་འདོད་པའོ། །དྲུག་པ་གློ་ 
བྲལ་ཕྱོགས་འཛིན་ལས་འདས་པའི་སེམས་རྱོགས་པ་ནི། རང་བྱུང་གི་ 
ཡེ་ཤེས་ལ་བློ་དང་བྲལ་བས་ད་ངོས་པོར་མ་གྲུབ་ལ། དངོས་སྣང་རང་ 
ཤར་བས་བློ་རྟོག་རང་གྲོལ་ཏེ། ཇི་རྟར་སྣང་ཡང་སྣང་ངོ་བདེན་རྫུན་ 
དུ་མ་གྲུབ་པས་ཡོད་མེད་མཐའ་གྲོལ་ཆེན་པོའི་རོལ་པར་འདོད་པའོ། ། 
བདུན་པ་སེམས་ཀྱི་རྩོགས་ཡིན་དུ་སྨ་བའི་ཕྱོགས་པ་ནི། འདི་ལྟར་སྣོད་ 
བཅུད་སྣང་སྲིད་དུ་སྣང་བ་འདི་དག་སེམས་ཀྱི་རོལ་པ་ཡིན་པས་ ༡༢༠༠༦༠༧༠༧༠༧༧༠༠༠་ 
‹༢༦༩ན) སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་ཡང་། སེམས་ཉིད་ངོ་བོ་མེད་པས་སྣ་ཚོགས་ 
སུ་སྣང་བའང་ངོ་བོ་མེད་པའི་ཕྱིར། སྣང་བརྟགས་ཀྱི་ཆོས་མ་གྲུབ་པའི་ 
འཐད་པའང་དེ་ཉིད་དུ་འདོད་ཅིང་། གང་ཤར་བ་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པ་ 
འཛིན་བྱེད་ད་ང་། སྣང་བ་གཟུང་བར་བྱུང་བ་གཉིས་ཀའང་སྣང་བ་ཐ་ 
དད་དུ་སྣང་ཡང་། ཡིན་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་ཉིད་རང་བྱུང་གི་ 
ཡེ་ཤེས་སུ་དབྱེར་མེད་པས། ཆོས་སྐྱ་སྣང་བ་སེམས་ཀྱི་རོལ་པར་འདོད་ 
པའོ། །དེ་འང་སེམས་ཀྱི་རོལ་པ་ནི་སེམས་ལས་བྱུང་ཞིང་སེམས་ལ་ 
སྣང་། སེམས་ལས་ཤར་ཡང་། སེམས་ཉིད་ཇོ་བོ་མེད་པའི་རོལ་པ་དང་ 
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ཐགེག་པ་མཐའ་དག་གི་གོན་གསལ་བཀ་བྱེད་པ་གླབ་པའི་ཿམཐའ་རིན་པ་ཆེའི་མཛོད། 
གཅིག་ཐ་དད་དུ་འདོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེའང་ཕྱི་དོན་དུ་སྡང་བ་ཕྱི་ 
རོལ་གྱི་དོན་དུ་མ་གྲུབ་པར་བསྟན་པ་ཙམ་ཡིན་གྱིས། ཐམས་ཅད་རང་ 
བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ལས་བཟུང་མ་མ་བཟུང་གིས། དག་མ་དག་འཁོར་ 
‹༢༦༩བ)ནི་འདི་འི་ཁུད་པར་གྱི་ཚོས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་སེམས་ཀྱི་སྡེ་ལ་ 
རྫོད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུད་ཊྫོ་ཀ་འབུམ་ཕྲག་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་གསུངས་པ་རྣམས། 
ཀློང་གསུམ་དུ་བསྣུས་པ་ནི།  ཆོས་ཉིད་ལ་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ཀློང་ 
དང་། ལྟ་བ་ལ་མིན་པ་མེད་པའི་ཀློང་དང་། སྤྱོད་པ་ལ་ཡིན་པ་མེད་ 
པའི་ཀློང་སྟེ། བམ་པོ་སྟོང་ཕྲག་དྲུག་དང་སུམ་བརྒྱར་གནས་པ་ཉིད། 
གནས་པ་གཞི་ཐོག་ཏུ་འབེབས་པའི་འཕྱོང་དང་། ` སྣང་བ་རང་སར་ 
གྲོལ་བའི་འཕྱོང་དང་། ངོ་མཉམ་ཐ་ད་ད་མེད་པའི་འཕྱོང་དང་གསུམ་ 
སེམས་ལ་ལྟ་བའི་གནས་ལྔ་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཅིག་ །སྣང་སེམས་གཅིག་ 
ཅར་དུ་ཤན་འབྱེད་པའི་གནད་ཁྲི་ཕྲག་གཉིས། ལྟ་བ་ཐོད་རྒལ་དུ་ལ་ 
བཟླ་བ་ཁྲི་ཕྲག་ལྔ། སྲོམ་ཡོད་རྟོག་པ་གཙོད་པའི་གནད་སྟོང་ཕྲག་ 
གཅིག་ཏུ་དབྱེ་བ་རྣམས་མིང་ཐོགས་ཀྱི་རྒྱུད་སྟོང་དང་གསུམ་༠༢༧༠ན) 
དུ་བཞུགས་པ་ཡང་། སེམས་ཀྱི་ཕྱོགས་འཛིན་་པ། སེམས་ཀྱི་གན་ད་ 
འཛིན་པ། སེམས་ཀྱི་གདེང་འཛིན་པ་དང་གསུམ་དུ་བཞུགས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །གཉིས་པ་ཀློང་གི་སྡེའི་ངོ་བོ་ནི་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་དང་དེའི་ངང་ 
ཆོགས་སུ་རང་ཤར་ཡང་། མེད་འྲབས་བུ་ཡེ་དག་ཏུ་ཡེ་གྲོལ་བས། 
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གློང་ཆེན་མཛོད་བདུན། - 
སེམས་དང་སེམས་སྣང་གི་རོལ་པ་ཙམ་ཡང་བཞག་ཏུ་མེད་དོ། །ཡིན་ 
མིན་ཕྱོགས་བྲལ་ཆེན་པོའི་རིག་པ་ལ། སྣང་དུ་ཆུག །ཤར་དུ་ཆུག །མི་ 
སྣང་དུ་ཆུག །དག་པའམ་མ་དག་པ་ལ་སོགས་གང་ལྟར་བརྟགས་ཀྱང་། 
རང་ངོ་སྣང་དུས་ཉིད་ནས། ཡོད་མེད་ཡིན་མིན་ལས་འདས་པ། ཡེ་ 
གྲོལ་ཕྱོགས་འབྱམས་ཆེན་པོ་སྟེ། རོག་པ་ཨ་འཐས་སུ་བརྟགས་པའི་ 
གྲུབ་མཐའ་སྣ་ཚོགས་སུ་གཞལ་བ་རང་སྟོང་འཁྲུལ་པར་གཏན་ལ -༠༠༠༩༤- 
ཕབ་ནས། སྣང་ཤར་གང་གི་དུས་༠༢༧༠བ) ནས་ཕྱོགས་ཡན་ན་མ་མཁའ་ 
འདྲ་བར་ཕྱམ་གདལ་ཀུན་མཉམ་ཆེན་པོར་འདོད་པའོ། །འདི་ལ་དབྱེ་ 
ན་བཞི་སྟེ། ཀློང་ནག་པོ་རྒྱུ་མེད་དུ་སྨྲ་བ། ཀློང་ཁྲ་བོ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྨྲ་བ། 
ཀློང་དཀར་པོ་སེམས་སུ་སྦ་བ། ཀློང་རབ་འབྱམས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་བཟླ་ 
རང་རྫོགས་སུ་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་འདས་ཏེ་ཕྱོགས་ཆར་མེད་པས་ཆོས་ཅན་་ 
དང་ཆོས་ཉིད་ལ་མི་ལྟོས་པའོ། །དབེ་ན་མཛད་པ་ཀློང་ནག་གི་སྡེ། 
ཐུགས་རྗེ་ཀློང་ནག་གི་སྡེ། སྤུལ་པ་ཀློང་ནག་གི་སྡེ་དང་གསུམ་ལས། 
དང་པོ་ནི་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ད་བྱེངས་ལས། ཤར་སྣ་ཚོགས་སུ་ལྡན་ 
པ་ལྟར་ཤར་བ་ནས། སྣང་ངོ་རིས་མེད་དུ་སྣང་བ་རྣམས་རང་སྟོང་ 
པས་རྒྱུ་རྐྱེན་རང་མཚན་དུ་མ་གྲུབ་ཅིང་། སྣང་བ་ནས་གྲོལ་བས་ 
འཁོར་འདས་མིང་མེད་དུ་འུབ་ཆུབ་སྟེ། ཡིན་མིན་རྱོགས་མཉམ་གྱི་ 
གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་མུ་མཐའ་༥༢༧༡ན) དང་བྲལ་བའི་*་ 
ལྟ་བར་བསྒྲབ་པའོ། །གཉིས་པ་ནི་ཤར་བ་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་མཁྱེན་པ་ 
གཞན་ལ་མི་ལྟོས་ལ། གྲོལ་བ་སེམས་ཉིད་ཡིན་པས་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་བཟླ་བ་ 
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ཐེག་པ་མཐའ་དག་གེ་གོན་གསལ་གད་གྱེད་མ་གླབ་པ་འེ་མཐའ་རིན་པ་ཆེའི་མཁོད། 
སྟེ། ཤར་གྲོལ་གཉིས་མེད་དུ་གནས་པས་འབྲས་བུ་ཡེ་གྲོལ་དུ་གནས་པ་ 
. ཉིད། མཐུན་སྣང་རང་དག་གི་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ 
སྣང་བ་ན་ས་ཡེ་གྲོལ་དུ་འདོད་པའོ། །གསུམ་པ་ནི་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ 
རོལ་པ་དང་བཅས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྣང་དུས་ནས་ཡིན་མིན ཿཾ 
ཕྱོགས་གཏད་དང་བྲལ་བས་རང་གཞན་གཉིས་བཅས་སུ་མ་གྲུབ། རྒྱུ་ 
མེད་ཡེ་དག་ཏུ་གནས་པས་བྱས་བཅོས་ལྟོས་པ་མེད་དེ་ཡེ་གྲོལ་ཏུ་ --༨----» 
ཕྱོགས་མཉམ་གྱི་ཡེ་རྒྱས་བཏབ་པས། རང་དག་མི་གནས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཆེན་པོར་ཡེ་ནས་གྲོལ་བས་ལྟོས་གཞི་ཟད་པའོ། །དེ་འང་འཁྲུལ་སེམས་ 
ལ་བཟླ་བའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས། བརྟགས་པ་རང་སར་གྲོལ་བར་ 
འདོད་པའོ། །གཉིས་པ་ཀློང་ཁྲ་བོའི་ངོ་༥༢༧༡༠) བོ་ནི་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་རོལ་པར་སྣང་བ་རྣམས། ཡིན་སྣ་ཚོགས་རང་ཤར་དུ་སྣང་བ་ 
ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རོལ་པ་ལ། མིན་ཕྱོགས་མེད་ཀུན་ཁྱབ་ཏུ་ཤར་བ་རོལ་པ་ 
དགག་སྒྲུབ་ལས་འདས་པར་འདོད་དོ། །དེ་ལ་དབྱེ་ན་ཡོད་སྨ་སེམས་ 
སྡེ་དང་མཐུན་པའི་ཀླང་ཁྲ་བོ་དང། མེད་སྨ་རང་གནས་དང་མཐུན་ 
པའི་ཀློང་ཁྲ་བོ་དང་། ཡོད་མེད་མན་ངག་དང་མཐུན་པར་སྨྲ་བའི་ 
ཀློང་ཁ་བོ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ལ། གནས་ 
གྲོལ་གང་དུ་འང་མ་ཕྱེ་བས་ངོ་བོ་རང་དག །ད་གག་སྒྲུབ་གཉིས་བཅས་ 
སུ་མ་གྲུབ་པས་རང་བཞིན་འོད་གསལ། མཚན་ཏིད་གཉིས་སུ་མེད་ 
པས་ཤར་གྲོལ་སེམས་ཉིད་དུ་འདུས་པར་འདོད་དོ། །དེ་འང་རོལ་པ་ 
འགག་མེད་དུ་ཤར་བས་སྣང་སེམས་གཉིས་མེད་དུ་གྲོལ་བ་སྟེ། བློ་བྲལ་ 


, 305 › 





ཀླཾང་ཆེན་མཛོད་བདུན། 
རྣམས་རང་ས་ནས་ཡེ་གྲོལ་དུ་གནས་པ་ཞེས་བྱའོ། །(༢༧༢ན) གཏིས་པ་ 
ནི་ངོ་བོ་མཐོང་སྣང་རང་ས་ནས་གྲོལ་བས་ཡོད་ཆོས་ཉིད་སྣ་ཚོགས་སུ་ 
ཤར་བ་ལ། མེད་སྣང་བ་རང་ས་ནས་གྲོལ་བས་ལས་དང་རྣམ་སྨིན་ 
ལས་འདས་པ་སྟེ། འགྱུ་བ་སྟོང་ཡལ་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་མེད་སྣང་ 
ད་ག་རྒྱུ་འབྲས་ལ་མི་ལྟོས། རྐྱེན་བྱུང་འདུས་བྱས་སུ་སྣང་བ་སྣང་སར་ 
སྟོང་བས་འཁོར་འདས་ཕྱོགས་ཡན་དུ་གྲོལ། སྣང་བརྟགས་ཡེ་སྟོང་དུ་ 
ཤར་བ་རང་བྱུང་གཞི་ལས་མ་གཡོས་པའི་གཏན་ཚིགས་སུ་ཤར་བས། 
པ་མེད་པའི་གནད། གནས་འབགྱུ་གཉིས་མེད་དུ་གྲོལ་བས་སེམས་ཉིད་ 
འཕོ་འགྱུར་མེད་པའི་གན་ད། བྱས་ཆོས་གློ་བུར་ཏུ་ཤར་བས་འདུས་ 
བྱས་ཡིད་ད་ཕྱོད་ཀྱི་ལྟ་སྒོམ་གྱི་ངོ་བོ་ཡེ་གྲོལ་མི་ཚོག་པའི་གན་ད་དེ། 
གནད་གསུམ་གྱིས་འཁོར་འདས་རྩོལ་སྒྲབ་མེད་་( ༢༧༢བ) པར་ལ་གློ་བ་་་ 
ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ཀློང་དཀར་པོ་སེམས་སུ་སྨྲ་བའི་ངོ་བོ་རང་བྱུང་ 
རིག་པའི་ངང་ལ་ཕྱི་སྣང་ནང་རིག་པར་ཤར་བ་རྣམས་སེམས་ཀྱི་རོལ་ 
པ་སྟེ། སྣང་རྐྱེན་རང་གྲོལ་བས་བྱར་མེད་རྒྱ་ནས་དག་སྟེ་གནས་ལུགས་ 
ལ་བསླུབ་ཏུ་མེད་པའོ། །དབྱེ་ན་བརྗོད་མེད་རང་ཤར་ཆེན་པོའི་ཀློང་ 
དཀར་པོ་དང་། ལྟ་སྒོམ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཀློང་དཀར་པོ་གཉིས་ལས། 
དང་པོའི་ངོ་བོ་མཐོང་བྱེད་ཅེར་གྲོལ་ལ། མཐོང་བ་རང་དག་པས་ཡུལ་ 
སེམས་གཉིས་མེད་དུ་འདོད་དེ། དབབེ་ན་རྒྱ་མཚོའི་ཀློང་དང་ནམ་ 
མ།འི་ཀློང་གཉིས་ལས། རྒྱ་མཚོའི་ཀློང་ནི་ངོ་བོ་ཡེ་གྲོལ་གྱི་སྟེང་དུ་ 
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༨ ངེ 


ཐེག་པ་མཐའ་དག་གི་གྷོར་གསལ་གརྲ་བྲིད་པྭ་གུབ་པའི་མཐའ་འིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 
གནད་བྱར་མེད་དུ་མཐོང་བས་དྲན་བསམ་རང་གྲོལ་དུ་ཤེས་པ་ནི་ཡེ་་ 
/ གྲོལ་ཡོངས་གྲོལ་དུ་ཤར་བས་གཉིས་མེད་བློ་འདས་སུ་ཐག་ཆོད་པའོ། ། 

ད་བྱེ་ན་རྒྱ་མཚོའི་ཀློང་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ལས། ཆེ་བ་ནི་སེམས་རང་སྣང་ 
སྟོང་པ་ཡེ་ནས་གྲོལ་བས་སེམས་ཉིད་རྟོང་པ་ལ་ལྟོས་པ་༥ ༢༧༣ན) ད་ག་” 
སྟེ། སྣང་སེམས་རང་དག་གི་ངོ་བོར་ཆོས་ཉིད་ཡེ་འདས་ཆེན་པོར་ 
ཐམས་ཅད་རྱོགས་གཅིག་པས། སྐྱེ་འགག་གནས་པས་སྟོང་ལ། སྟོང་ 
པས་གང་དུའང་མ་གྲུབ་པར་འདོ་ད་ཅིང་། ཀློང་ཆུང་བས་རྟེན་གཞི་ངོ་ 
བོ་མེད་པས་སེམས་ལ་དྲི་མ་མེད་ལ། རཏེན་ཆོས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་ཀྱང་རང་ 
གསལ་འཕོ་འགྱུར་མེད་པས་འཁོར་རྐྱེན་རང་ད་ག་སྟེ། * ` “འཁོར་བ་ 
གཡུལ་བཟློག་ཆེན་པོར་འདོད་དོ། །ན་མ་མཁའི་ཀློང་གི་ངོ་བོ་སེམས་ 
ཉིད་བཅོས་སུ་མེད་པས་དེའི་ངང་ལས་ཤར་བའི་སེམས་རང་གྲོལ་བཞོ། 
ཟླའི་ཀློང་གི་ངོ་བོ་རྣམ་དག་སྟོང་པ་རང་བཞིན་སྐྱེ་མེད་ཡེ་གྲོལ་ཁོ། ། 
རིན་པོ་ཆེའི་ཀློང་གི་ངོ་བོ་ཡེ་ནས་ཡོན་ཏན་རང་རྫོགས་སུ་ཤར་བས་་* 
རྩོལ་སྒྲུབ་འབད་བཅས་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་རང་དག །སེམས་ལ་བྱ་བ་མེད་ 
པས་ཆོས་ཉིད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འདོད་པའོ། །༠༢༧༢༠) བཞི་པ་ཀློང་རབ་ 
འབྱམས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་བཟླ་བའི་ངོ་བོ་ནི་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངང་ལས་ 
ཤར་བའི་ཚོས་རྣམས་ནི། སྣང་བར་སེམས་ཀྱིས་ཤེས་ལ། མི་སྣང་བར་ 
གནས་ལུགས་ཀྱིས་ཤེས་པར་འདོད་དོ། །དེ་ལ་དྱབེ་ན་བཞི་སྟེ། བྱ་བ་ 
ད་ང་བྲལ་བ་ཕྱིའི་རབ་འབྱམས། གྲུབ་མཐའ་རང་གཞུང་དུ་སྨྲ་བ་ནང་ 
གི་རབ་འབྱམས། གེགས་བསལ་བ་གསང་བའི་རབ་འབྱམས། གནད་ 
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ཀླིང་ཟེན་མཛོད་བདུན།  (༽ི ; 
བཀོལ་བདེ ཁྲོ ཉོ ཀྱི་རབ་འབྱམས་སོ། །ད་ང་པོའི་ངོ་ བོ་རང་ བྱུང་ 
གི་ཡེ་ཤེས་ལ་རྒྱུ་མེད་པས་ལྡོག་པ་མེད་པའི་གནད། རྐྱེན་མེད་པས་སྣ་ 
ཚོགས་སུ་སྣང་བས་མི་གནོད་པའི་གན་ད། རྒྱུ་རྐྱེན་གཉིས་ཀ་མེད་པས་ 
འཁོར་འདས་གང་དུ་འང་མ་གྲུབ་པའི་གནད་དང་གསུམ་གྱིས་སྤང -༡ག༡་ 
བླང་བྱ་རྩོལ་ལས་འདས་པར་འདོད་དོ། །དེ་འང་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་ 
བྱར་མེད་པས་བྱས་པའི་ཚེས་ཀྱིས་འཚང་མི་རྒྱ་བའི་གནད། སེམས་ལ་ 
རྒྱུ་མཚན་མེད་པས་གཅིག་དང་ཐ་དད་ལས་( ༢༧༤ན་) འདས་པར་ཡེ ༡༩--- 
ནས་ཤར་བའོ། །གཉིས་པའི་ངོ་བོ་ནི་ཐེག་པ་བརྒྱད་ལ་རང་བྱུང་ཡེ་ 
ཤེས་མི་ལྟོས་པས་རིམ་རྩོལ་བློར་གོལ་ཞིང་རྒྱུ་འབྲས་འཁོར་བའི -༦༠༧ས༦༧༧བ་བ་པ་ 
གཟེབ་ལས་མ་འདས་པར་བསལ་ཏེ། གཤིས་བྱར་མེད་ཕྱོགས་འབྱམས་ 
ལ། སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་ཡང་གནས་ཁུགས་གཅིག་ཏུ་གྲོལ་བས། རང་བྱུང་ 
རྩོལ་སྒུབ་ལས་འདས་པ་ཞེས་བྱའོ། །དཔེར་ན་ཤིང་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་གྲིབ་ 
མ་སྣ་ཚོགས་མེད་པའམ། ཤིང་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་མེ་གཅིག་བསྐྱེད་པ་ལྟ་ 
བུའཾ། །དེའང་གནས་ཁུགས་ཡེ་རྫོགས་ཀྱི་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ། སྣ་ཚོགས་ 
ཕྱོགས་མེད་ཀུན་ཁྱབ་ཏུ་ཤར་ཡང་། ཡིན་ཡེ་གྲོལ་ཅོག་གཞག་གི་ 
ད་གོངས་པྙྷ ཉེ། རྒྱ་ཆད་དང་རྩོགས་ལྷུང་མེད་པའི་རང་བཞིན་དུ་ 
འདོད་ དོ། །གསུམ་པའི་ངོ་བོ་ནི་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ལ་སྣང་སེམས་ 
གོལ་བའི་གེགས་རང་ངོ་ཡེ་༥༢༧༤༡དག་ཏུ་གསལ་བས། སྣང་སེམས་ 
མ་སྤངས་རང་གྲོལ་ཆེན་པོར་རྫོགས་ཏེ་གཉིས་མེད་མཁའ་མཉམ ༠༠༠ས་༧་ག་བ་ཤ་ 
གཅིག་ཏུ་འུབ་ཆུབ། འགྱུ་བ་བློའི་གེགས་དྲན་བསམ་རང་ངོ་ནས་དག་ ` 
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གེག་པ་མཐའ་དག་གི་དྐོན་གསལ་བརུ་བྱེད་ཁ་བུབ་པའི་མཐའ་འིན་པ་ཆེའི་མཛོད། 
པ་ཅེར་མཐོང་དུ་གསལ་བས་འཕྲོ་འདུ་ཚོས་ཉིད་དུ་ཤར་ཏེ་འགྱུ་བ ཤུད 
སྟོང་དག་ཆེན་པོར་འུབ་ཚུབ། ཡུལ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་ཕར་ཆཚད། བློ་ 
དེར་འཛིན་དུ་རིག་པ་ཚུར་ཆད། གཅིག་ལ་གཅིག་མ་རེག་མ་འབྲེལ་ 
བའི་ཆོས་ཉིད་དུ་ཡེ་ནས་ཡོད་པ་ལ། ངོ་མ་ཤེས་པས་གཉིས་བཅས་ 
གཟུང་འཛིན་དུ་ཞེན་པ་རང་དག་ཅོག་གཞག་ཆེན་པོར་ཞུབ་ཆུབ་བོ། ། 
དེའང་ལྟ་བ་ལ་ཡིན་པ་མེད་པས་ཚིག་དང་ཐ་སྟད་ལས་འདས། སྒོམ་ 
པ་ལ་མིན་པ་མེད་པས་བླང་དོར་དང་དགག་སྒུབ་མེད། སྤྱོད་པ་ལ་ 
ཡིན་མིན་མེད་པས་བྱས་ཆོས་ཆོས་ཉིད་དུ་གྲོལ། ཿ འབྲས་བུ་ལ་སྤང་ཐོབ་ 
མེད་པས་རང་གཞག་ལོས་པ་དང་བྲལ་བར་འདོད་དོ། །བཞི་པའི་ངོ་ 
བོ་ནི་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཚོས་རྣམས་སྣང་( དྭ༧༥ན) ཤེས་སྐྱ་ད་ང་ཡེ་ཤེས་སུ་ 
ཤར་བས་འཁོར་འདས་གང་དུའང་མ་ཕྱེ་བའི་ཆོས་ཉིད་ཆེན་པོར་ད་་ 
ལྟའི་དུས་ནས་འཕྲི་བསྣན་མེད་པར་ཡུལ་སེམས་གང་སྣང་དེ་ཀར ༤༠༡༤ 
འདོད་ལ། དེ་ལའང་ཡིན་ཐོག་ངོས་ཟིན་པ་དེར་ཅེར་རེ་ལྷན་ནེར་ 
ཡེངས་མེད་ཆེན་པོར་གློད་པས། མི་འགྱུར་ལྷུན་གྲུབ་ཆེན་པོའི་གཟེར་ 
གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཐེབས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། འཁོར་བ་འཁྲུལ་ 
པར་སྣང་བ་མ་བསྒྱར་མ་སྤངས་པར་ཚོས་ཉིད་བྱ་རྩོལ་མེད་པར་ཀུན་་ 
ཏུ་བཟང་པོའི་དགོངས་པར་ལ་ཟློ་སྟེ། རང་ངོ་ཅེར་མཐོང་གི་གནད་ 
དྲན་སེམས་རང་སར་གཞག་པས་སྤོས་པས་བསམ་པ་ཁོང་དག་གི་ངོ་* 
བོ་ཕྱི་ན་ང་ཡུལ་མེད་དུ་གྲོལ་ནས་རྟེན་མེད་ཡོངས་གྲོལ་ཆེན་པོར -------༨ 
འཚང་རྒྱ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དྲན་པས་མ་ཚོལ་ཁྲོ་མེད་པས་བློ་ལས་འདས་ 
པ། གང་སྣང་རྟེན་མེད་དུ་ཤར་བས་ཡུལ་ལས་འདས་པ། གང་ཤར་དེ་ 
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_ ° ཁློང་ཆེན་མཛོད་བདུན། 7 --- 
ཉིད་དུ་ཞིག་པས་སྤང་གཉེན་ལས་འདས་པ། སྣང་བརྟགས་རོ་ 
(༢༧༥བ) མཉམ་དུ་ཤར་བས་བྱ་རྩོལ་རྒྱུ་འབྲས་ལས་འདས་པ་ཞེས་བྱའོ།། 
དེ་དག་ཀྱང་བསྡུ་ན་རོལ་པ་རྒྱན་ཚོས་ཉིད་བྱ་བྲལ་གྱི་ཀློང་བཞིར ༦༩༠༠༠༠༡༩ 
འདུས་པ་ལས། རོལ་པའི་ཀློང་ནི་ཡིན་རྱོགས་མེད་ཀྱི་རོལ་པ་འགག་ 
མེད་དུ་ཤར་བའི་ངང་ནས་འཁོར་འདས་མི་གཡོ་འཕོ་འགྱར་མེད་ལ། 
མིན་ངོས་མེད་ཀྱི་རོལ་པ་མཐར་འཛིན་དུ་མ་གྲུབ་པས། ཕྱོགས་ཡན་ 
ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བའི་དགོངས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །རྒྱན་གྱི་ཀློང་ 
ནི་སྣང་བ་སེམས་ཀྱི་རྒྱན་དུ་ཡེ་ཤར། སེམས་ཉིད་རང་བྱུང་གི་རྒྱན་དུ་ 
ཡེ་ཤར། རང་བྱུང་བཅོས་བསླད་མེད་པའི་རྒྱན་དུ་ཡེ་ཤར་ཏེ། སྐྱེ་མེད་ 
ཀྱི་ངང་ལས་འགག་མེད་དུ་ཤར་བས་སྣང་སེམས་མི་ད་གག་མི་བསྒྲུབ། 
རང་འགྲོས་རང་གཞག་རང་གསལ་ཆེན་པོའི་དགོངས་པར་ཤེས་པར་ 
བྱའཾ། །ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཀློང་ནི་ཐམས་ཅད་གང་ནས་ཀྱང་མ་འོངས། གང་ 
དུ་ཡང་མི་གན་ས། གར་ཡང་མི་འགག་པ་ཚཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལས། ཆོས་ 
(༢༧༦༢) ཉིད་ཀྱི་སྣང་བའམ་རོལ་པའམ་རྩལ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ *༤-༡༦༠༡༠ 
མཚར་ཆེ། འབྱུང་བཞིའི་འཕོ་འགྱར་ནམ་མཁའི་ད་བྱིངས་སམ་ངང་ 
ལས་མ་གཡོས་པ་ལྟར། ཆོས་ཉིད་ཡེ་སྟོང་ཡེ་གྲོལ། ཡེ་གཞག་ཆེན་པོའི་ 
ངང་དུ། བློ་འབྱུང་འཇུག་རེ་དོགས་དང་བྲལ་བར་རྱམ་གདལ་བ་ཡིན་ 
དུ་འབད་ཚོལ་གྱིས་བླང་དོར་མི་དགོས་ཏེ། མ་བྱས་ཡེ་ཟིན། མ་གྲོལ་ཡེ་ 
གྲོལ། མ་སྦྱངས་ཡེ་དག །མ་བསྒྲབས་ཡེ་གྲུབ་ཏུ་འདུག་པས། ན་མ་ 
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ཐེག་པ་མཐའ་དག་གི་བན་གསལ་བཀྲ་བྲེད་ས་གླབ་མའི་མཐའ་རིན་ཁ་ཆེའི་མཛོད། ཛ( 
འདོད་དོ། །དེ་ལྟར་ཀླང་གི་སྡེ་རྣམས་བསྡུས་ན་དགུར་འདུས་ཏེ། ལྟ་བ་ 
ལ་འཕོ་འགྱུར་མེད་པའི་ཀློང་། སྒོམ་པ་ལ་ཡིན་མིན་མེད་པའི་ཀློང་། 
འབྲས་བུ་ལ་རེ་དོགས་མེད་པའི་ཀློང་། ངོ་བོ་ལ་གྲུབ་བསལ་མེད་པའི་ 
ཀློང་། རང་བཞིན་ལ་མ་འགགས་རོལ་པའི་ཀློང་། ‹༢༧༦བ) མཚན་ཉིད་ 
ལ་སྣང་སེམས་གྲོལ་བའི་ཀློང་། དྭབྱིངས་ལ་འཕོ་འགྱུར་མེད་པའི་ཀློང་། 
རོལ་པ་འགག་མེད་རང་ཤར་ཧགྱི་ཀློང་། ལྷྕན་མཉམ་ཡེ་གྲོལ་ཅོག་གཞག་ 
གི་ཀློང་ངོ་།།དེ་དག་ཀྱང་བསུ་ན་གསུམ་དུ་འདུས་ཏེ། ལུན་གྲུབ་ཡངས་ 
པ་ཆེན་པོའི་ཀློང་། རང་གསལ་བྱ་རྩོལ་མེད་པའི་ཀློབ་། མ་བྱས་ཡེ་ནས་ 
གྲུབ་པའི་གློང་ངོ་། །དེ་དག་གི་ཚུལ་རྒྱས་པར་སྟན་པའི་རྒྱད་སྟོང་ཕྲག་ 
གསུམ་གྱི་མཚན་གྱིས་བསྡུས་པ་རྣམས་ལ། ལེའུ་ཁྲི་ྲག་གཅིག་དང་ 
ཅིག་སྟོང་། ཤྫོ་ཀ་འབུམ་ཕྲག་དྲུག་ཆུ་རྩ་བཞི་ཡོད་པ་ནམས། ལ་བཟླ་བ་ 
ཁྲི་ཕྲག་བརྒྱད་དུ་འདུས་ལ། དེའང་ཤན་འབྱེད་པ་ཁྲི་ཕྲག་གཉིས་སུ་ 
འདུས། དེའང་གེགས་དགུ་བརྒྱར་འདུས་ཏེ། གནད་སྟོང་ཕྲག་གཉིས། 
གཟེར་བུ་ལྔ་བཅུ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བྱས་གྲོལ། ; གཞག་གྲོལ། 
ཅེར་གྲོལ་གྱི་འཕྱོངས་གསུམ་དུ་འདུས་པའོ། །དོན་གསུམ་པ་མན་ངག་ 
གི་སྡེ་ལ་༥༢༧༧ན) གསུམ་སྟེ། ཁུ ཁྱད་པར། ངོ་བོ། དྭ་བྱེ་བའོ། །ད་ང་ པོ་ནི་ 
སེམས་ཀློང་གཉིས་ལས། ཆེས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཏེ། བཀོད་པ་ཆེན་ 
པོ་ལས། ླ་་ཇེ་འཛིན་པ། དེ་རྟར་གཏན་ལ་མ་ཕབ་ན། །ཡིད་དཔྱོད་ 
འཛིན་པ་ནམས་དང་ནི། །ཁྱད་པར་ཅི་ཡང་མེད་པར་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་ 
ངེས་གསང་སྙིང་པོ་འདི། །མུན་པ་ལས་ནི་མར་མེའམ། །བ་གླང་རྣམས་ 
ལས་གླང་ཆེན་ན་མ། །གཅན་གཟན་རྣམས་ལས་སེང་གེའམ། །རྐང་ཐང་ 
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ˆ ཁྲུང་ཆེན་མཛོད་བདུན། (ཏཾ , 
རྣམས་ལས་རྟ་པ་བཞིན། །ཀུན་གྱི་ནང་ནས་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཞེས་ 
པས། སེམས་སྡེ་སེམས་ཡིན་པ་ལ་ལ་ལས་ཡིད་དཕྱོད་འཛིན་ལ། ཀློང་ 
སྡེ་ནི་གནས་ཁུགས་རང་གསལ་དུ་བྱེད་པས་འཕགས་སོ། །གཉིས་པ་ངོ་ 
བོ་ནི་ཡིན་སྙམ་ཡིད་དཔྱོད་དུ་མ་ལུས་པར་གནད་ཐོག་ཏུ་ཕེབས་པས་ 
མེ་བཙའ་ཉྟ་བུའོ། །དབྱེ་ན་༥༢༧༧༠) གསུམ་སྟེ། ཁ་འཐོར། ཁ་གཏ་མ། 
རྒྱུད་རང་གཞུང་དུ་གསུངས་པའོ། །དང་པོ་ངོ་བོ་ནི་བློ་འདས་རང་ 
བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་གནད་ལ་བརྟེན་ནས་སྐད་ཅིག་ལ་འཆར་བའོ། །དབྱེ་ 
ན་གཉིས་ལས། བཞག་པ་ལམ་གྱི་མཐའ་གཅོད་པའི་མན་ངག་ནི་ 
གཞིའི་ཁུད་སྤོས་གཞི་ཚིག་ཙམ་དུ་འང་མ་གྲུབ་པས་མིང་ཚིག་ལས ༧༢༧༧༩༧༧ 
འད་ས་ཏེ་ཡི་གེ་མེད། ལམ་གྱི་ཁྱུད་དེ་ལྟར་རང་ངོ་སྤོས་བྲལ་ལམ་དུ་ 
ཤར་བ་ན་བྱ་རྩོལ་མེད་པས་འབྲས་བུ་རང་ས་ཟིན་པ་ལྟར་ཆོས་ཉིད་་་ 
ལ་འཕོ་འགྱུར་མེད་པའཾ། །དེའང་བྱ་བྱེད་རྒྱ་རྐྱེན་མེད་པའི་གཏན་ 
ཚིགས་ཀྱིས་འཁོར་བ་དོང་སྦྲགས་མྨྱང་འདས་རང་ས་ན་གྲོལ་བར ་ 
འདོད་དོ། །གྲོལ་བ་སྟོབས་དག་པས་ལམ་མངོན་དུ་གྱུར་བའི་མན་ངག་ 
བྱས་ཏེ། སྩ་གསུམ་ལམ་ལ་སྣང་བའི་དུས་ན་མ་གྲོལ་བ་གང་ཡང་མེད་ 
ཕྲད་པར་འདོད་པའོ། །བ་གཏམ་གྱི་ཚུལ་དུ་གསུངས་པའི་ངོ་བོ་བློ་ 
བྲལ་མ་འཁྲུལ་བ། རང་བཞིན་རྣམ་རྟོག་ཁུངས་ཟད་པ། མཚན་ཉིད་ 
གཉིས་མེད་ངོས་གཟུང་དང་བྲལ་བའོ། །དབྱེ་ན་གཉིས་ལས། གླེང་བ་ 
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ཐེག་པ་མཐའ་དག་གི་གོན་གསལ་བདྲ་བྱེད་པ་གྱབ་ལའི་མཐའ་རིན་བོ་ཆེའི་མཛོད། 
ཡེངས་ལ་བོར་བའི་ཁ་གཏམ་ནི་ཅ་གནད་ཀྱི་རླང་ཆླང་གི་གནད་ཀྱིས་་ 
སེམས་རང་ཞིར་ཐིམ་པས་ཡེ་ཤེས་གསལ་ལ་དོན་དེ། གྒོ་གསུམ་འབྲེལ་ 
ཐག་ཆོད་ན་ས། འགྱུ་བ་རང་སར་གྲོལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་ 
གླེང་བ་ཆད་པའི་མན་ངག་གོ །ཁར་ཕོག་དུས་མེད་པའི་ཁ་གཏ་མ་ནི་ 
དྭ་བྱིངས་རྒྱ་ཆེ་བའི་ངོས་ནས་གང་ཡང་མ་ཤོང་བ་མེད་པས་འཁོར་་ 
འདས་ཀྱི་ཁྱབ་བརྩི་བ་དང་། ཆོས་དྭ་བྱིངས་སྟོང་པ་ལ་ངོས་གཟུང་མེད་ 
པས་ངོ་བོ་འགྱུར་བརྩི་བ་དང་། དབྱིངས་ལ་བྱ་རྩོལ་མེད་པས་རང་ 
བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ངོས་གཟུང་བའོ།  །གསུམ་པ་རྒྱུད་རང་གཞུང་དུ་ 
གསུངས་པའི་མན་ངག་གི་ངོ་བོ་བཀའ་༔ ཞ་༧ད་བ) ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱུང་་་ 
སར་གྱུར་པ། རང་བཞིན་འཁོར་འདས་དང་བྲལ་བས་སྤང་བླང་བྱ་ 
རྩོལ་མེད་པ། ཆོས་ཉིད་སྒྲ་ཚིག་དང་བྲལ་བས་སྟང་ཉིད་རྩོད་གཞི་དང་ 
བྲལ་བའོ། །དབྱེ་ན་བཞི་སྟེ། ལྟ་བ་དགོངས་དྲིལ་བ། གཏ་ར་ག་གེགས་ 
སེལ་བ། གབ་པ་མངོན་དུ་ཕྱུང་བ། བཤད་པ་རང་གསལ་གྱི་ཚུལ་དུ་ 
བཀའ་སྩལ་པའོ། །དང་པོའི་ངོ་བོ་སྤོས་མེད་གཞི་ལ་ཁྱབ་པས་ལས་ལ་ 
བཟང་ངན་མེད་དེ་ཁམས་གསུམ་ཡོངས་གྲོལ་དུ་ཤར། རང་བཞིན་ 
སྟོང་གསལ་དུ་གནས་པས་དགེ་སྡིག་ཕན་གནོད་དང་བྲལ་ཏེ་སངས་་* 
རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་མེད། མིང་ཚིག་ཡི་གེ་མེད་པས་ཐེག་པ་སྣ་ཚོགས་ 
ཀྱི་ཆོས་ཀྱིས་འཚང་མི་རྒྱ་བས་དབང་པོ་ཅིག་ཅར་གྲོལ་བར་བསྟན་ཏོ།། 
བོ་ལ་ཚོས་མེད་པས་སངས་རྒྱས་མིང་དུའང་མེད། རང་བཞིན་རྩལ་དུ་ 
ཤར་བས་འཁོར་བ་སོ་སོར་སྣང་།(༢༧༩ན) མཚན་ཉིད་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་ 
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`. ཁྲོང་ཆེན་མཛོད་བསུན། 
པས་ལྟ་སྒོམ་ལ་ཚད་མེད་པའོ། །སེམས་རྟོག་ལྟ་བར་དྲིལ་བའི་ངོ་བོ་སྐྱེ་ 
མེད་དུ་དག་པས་ཉོན་མོངས་རང་སར་གོལ། རང་བཞིན་འགག་མེད་ 
དུ་ཤར་བས་སྤང་བླང་དགག་སྒྲུབ་མེད། མཚན་ཉིད་ཡེ་གྲོལ་དུ་ཤར་ 
བས་འཁོར་འདས་ཀྱི་ལམ་ཟད་པའོ། །གཉིས་པ་གཏར་ག་གེགས་སེལ་ 
གྱི་ཚུལ་ཏུ་བཀའ་སྩལ་པའི་ངོ་བོ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གཤིས་བསྟན་པས ར༡སབ༠བས༠༡ 
འཁོར་འདས་ཀྱི་མཚམས་ཕྱེད་། རང་བཞིན་འཆུགས་ས་མེད་པས་བློ་ 
མ་བུའི་སྡེབས་མེད། མཚན་ཉིད་གཞི་དག་པས་འཁྲུལ་བ་རང་ཐོག་ཏུ་ 
བསལ་བའོ། །དྲ་བྱེ་ན་ད་ངོས་པོ་འདུག་ཚུལ་གྱི་གེགས་བསལ་བ་ད་ང་། 
ལྟ་སྒོམ་དྲོད་ཚད་ཀྱི་གེགས་བསལ་བའོ། །དང་པོ་ནི་ངོ་བོ་བཅོས་སུ་ 
པས་ཁམས་གསུམ་མིང་མེད་དུ་སྟོངས། མཚན་ཉཏིད་གོམས་མ་དགོས་ 
པས་ཤེས་བྱ་༦༢༧༩བ) གཞན་ལ་མི་ལྟོས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི་ལྟ་བའི་དྲོད་ 
འཁོར་འདས་གཉིས་རོ་མཉམ་དུ་འདྲེས་པ་སྟེ། དེའང་ལྟ་བ་གཡོ་བའི་ 
ལྟ་བ་ཐོབ་པའི་དུས་ལུས་ངག་ལ་དྲོད་ཐོབ་པ་སྟེ་མེ་འབར་བ་ལ་ཤིང་* 
བསྣན་པ་ལྟ་བུའོ། །ལྟ་བ་བརྟན་པའི་དུས་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཤན་ཕྱེད་ 
པ་སྟེ་ད་མག་མི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བ་ལྟ་བུའོ། །སྒོམ་པ་གཡོ་བའི་དུས་ 
རླུང་སེམས་ལ་བྱན་ཚུད་པ་ཕྱུག་པོའི་མཛོད་ཁང་དུ་ཕྱིན་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
སྒོམ་པ་ཐོབ་པའི་དུས་སེམས་ལམ་དུ་ཚུད་པ་གླང་པོ་ཆེ་བྲེས་ན་ཉལ་་”་ 
བ་ལྟ་བུའོ །སྒོམ་པ་བརྟན་པའི་དུས་རིག་པ་རྟོབས་རྙེད་པ་རྒྱལ་ 
རིགས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐར་པ་ལྟ་བུའོ། ` །སྤྱོད་པ་གཡོ་བའི་དུས་ 
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ཐེག་པ་མཐའ་དག་གི་གྲན་གསལ་བའ་བྱེད་ས་གྱབ་པའི་མཐའ་འིན་པོ་ཆེ་འི་མཛོད། 
ཤེས་པའི་གཏད་འཛིན་ཡལ་བ་སྨྱོན་པ་ཁྲོག་ལངས་པ་ལྟ་བུའོ། །སྤྱོད་ 
པ་ཐོབ་པའི་དུས་འཁྲུལ་སྣང་ཟིལ་གྱིས་ནོན་པ་ཁྱུང་ནམ་མཁར་ལྡིང་་ 
བ་ལྟ་བུའོ། །རྫྱོུད་པ་༢༨༠ན) བརྟན་པའི་དུས་སྐ་གསུམ་གྱི་དྲོད་ཚད་ 
ཟིན་པ་བྲམ་ཟེའི་བུ་མོ་ལས་ཟིན་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་འང་སྤྱོད་པས་སྣང་ 
བའི་གེགས་བསལ་བས་སྣང་རྐྱེན་གྲོགས་སུ་ཤར་ཏེ་ཆོས་ཉིད་ལས་་་་” 
འགྲོ་ས་མེད། སྒོམ་པས་འགྱུ་བའི་གེགས་བསལ་བས་དྲན་བསམ་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་ལས་འགྲོ་ས་མེད། ལྟ་བས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གེགས་བསལ་བས་ 
ཆོས་ལ་མ་བརྟེན་ཡང་སངས་རྒྱས་ལས་འགྲོ་ས་མེད་པ་ཁོ། །གསུམ་པ་ 
གབ་པ་མངོན་བྱུང་གི་ཚུལ་དུ་བཀའ་སྩལ་བའི་ངོ་བོ་ཐོབ་ཏུ་མེད་པས་ 
གང་ལའང་གདེང་མི་འཆའ། རང་བཞིན་ལ་རྱོགས་རིས་མེད་པས་རེ་ 
དོགས་ཀྱི་འཕྲེང་མི་འཆའ། མཚན་ཉིད་ལ་བརྟགས་ན་མི་རྙེད་པས་ 
འཁོར་འདས་ཀྱི་རྩ་བ་ཆུལ་བ་ཞེས་བྱའཾ། །ད་བྱེ་ན་གཅིག་གབ་ནས་ 
བ་གཉིས་ལས། ད་ང་པོ་ནི་ལྟ་སྤྱོད་གཉིས་མཛོན་ལ་སྒོམ་པ་གབ་ན། 
དེའི་ངོ་བོ་ཟུང་( ༢༨༠བ) འཇུག་ལ་ཐོག་མཐའ་མེད་པས་འཁོར་འདས་་ 
ཀྱི་ཟྫོག་མཐའ་ཆད་ དོ། །རང་བཞིན་ཐ་དད་མ་ཡིན་པས་ཐིག་ལེ་ལ་ཕྱི་ 
ན་ང་མེད་། མཚན་ཉིད་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པས་རྒྱུ་མེད་ཟང་ཐལ་བའོ། ། 
པ་ཞེས་བྱའཾ། །ལྟ་བ་གབ་ནས་སྤྱོད་སྒོམ་གཉིས་གསལ་ན་འཛིན་མེད་ 
ཀྱི་ཤེས་པ་ཕྱོགས་མེད་དུ་ཤར་བས་ཡུལ་མེད་ཀྱི་རིག་པ་གཏད་མེད་དུ་ 
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ཁུ ` ་གྤོང་ཆེན་མཛོད་བདུན། _ [2 
གཏད་མེད་ཀྱི་རིག་པ་ལྟོས་མེད་དུ་ཕྱུང་བས་རྒྱུ་མེད་ཀྱི་འབྲས་བུ་རང་ 
ལ་གནས་པ་ཞེས་བྱའོ། །སྤྱོད་པ་ཕྱུང་ནས་ལྟ་སྒོམ་གབ་ན་ལུས་གཡང་ 
སར་བོར་ནས་སེམས་ཆོས་ཉིད་དུ་སོང་བ་ཞེས་བྱའོ། །ལྟ་བ་ཕྱུང་ནས་ 
སྤྱོད་སྒོམ་གཉིས་གབ་ན་སེམས་སྟོང་ཉིད་དུ་བསྐྱལ་བས་ལུས་ངག ༧༤༠༠༡༠་༠༠ 
གནད་ ལ་ཕེབས་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཚུལ་འདི་ལྟ་བུའི་རྒྱུད་ལུང་ཤིན་ ཏུ་ 
མང་སྟེ། ཁ་ཅིག་ཏུ་དྭབིངས་༥༢༨༡ན) ལྟ་བ་གཙོ་བོར་བསྟན་ནས་ 
གཞན་ཞོར་ལ་སྟོན་པ་ཀུན་བྱེད་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །བཞི་པ་ 
བཤད་པ་རང་གསལ་གྱི་ཚུལ་དུ་བཀའ་སྩལ་པའི་ངོ་བོ་ཞི་སྒྲ་ཚིག་ལས་ 
འད་ས་པས་གྲུབ་པའི་མཐའ་ལ་མི་གནས་པ། རང་བཞིན་ཀ་ནས་དག་ 
པའི་ཆོས་ཉིད་རྩོགས་མེད་དུ་རང་ཤར། མཚན་ཉིད་བློ་ལས་འདས་ 
པས་འགྱུ་བྱེད་འཕྲོ་འདུ་དང་བྲལ་བའོ། །ད་བྱེ་ན་གསུམ་སྟེ་འཁྲུལ་པ་ 
བ་དེད་དུ་འདོད་པ། འཁྲུལ་བ་གཞི་ལ་བཟློག་པ། ཐིག་ལེ་རང་གནད་ 
ལ་ཕེབས་པའོ། །ད་ང་པོའི་ངོ་བོ་འཁྲུལ་པ་མ་རིག་པའི་རྩ་བས་ཁམས་ 
གསུམ་འཁོར་བའི་གཞི་བཏིང་བ་དེ་ཉིད་རང་དུ་དེད་པས་མ་རིག་པ་་ 
རྩད་ཚོད། རང་རིག་དང་པོའི་གཞི་ལ་འཁྱོལ་ཏེ་བཟློག་པ་མེད་པའོ། ། 
རང་བཞིན་སྣ་ཚོགས་སུ་བྱུང་བས་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱི་བ་དེད་ནས་དམིགས ÷--«-» རེ 
པའི་གདར་ཤ་ཆོད། འཁོར་བ་འཁྲུལ་བའི་གཞི་ཟད་ཡེ་དག་ཆེན་པོ་ 
ཞེས་བྱའོ། །མཚན་༥༢༨༡བ)ཉིད་འཁྲུལ་བ་རང་དག་པས་ཤེས་པ་ 
འཁྲུལ་བའི་ལམ་ཟད་པའོ། །ད་བྱེ་ན་གསུམ་ལས། འཁྲུལ་བ་རྩད་བཅད་ 
པས་འཁོར་འད་ས་ལྟོ་བླཟོག་པའི་ཁུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི་འཁྲུལ་བའི་རྩ་བ་་ 
མ་རིག་པ་ཉིད་རང་གྲོལ་བར་ཤེས་པས་ཡེ་ནས་འཁྲུལ་མ་སྱོང་བའི ©- པར 


+ 316 - 


ཐེག་པ་མཐའ་དག་གི་བོན་གསལ་བན་བྱེད་པ་རླུབ་པའི་མཐའ་རིན་བ་ཆེའི་མཛད། 
རྒྱས་ཐེབས་པ་སྟེ་འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་ལས་འད་ས། རང་བཞིན་སོ་སོར་ 
འཁྲུལ་པས་ཀུན་བརྟགས་གློ་བུར་བའི་ཚད་ཟིན་ཏེ་གཟུང་འཛིན་གྱི་*” 
ཡུལ་ལས་འདས། མཚན་ཉིད་འཁྲུལ་པ་ངོ་ཤེས་པས་མ་འཁྲུལ་བའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་དྲོད་ཚད་ཟིན་པའོ། །འཁྲུལ་པ་རང་སོ་ལ་བཞག་པས་མ་ 
འཁྲུལ་པའི་ཚོས་ཉིད་ངོས་ཟིན་པའི་ངོ་བོ་ནི་དང་པོ་འཁྲུལ་མ་རྱོང་“་༧ 
བས་མ་རིག་པའི་རྒྱུ་དག །ད་ལྟར་འཁྲུལ་བར་མི་གནས་པས་ལས་དང་ 
ཉོན་མོངས་པའི་གཞི་སྟངས། ཕྱིས་འཁྲུལ་མི་སྲིད་པས་ལས་དགེ་སྡིག་ 
གི་མཐའ་ཆོད་པའོ། །རང་བཞིན་ལ་དྭབེར་མེད་པས་འཁོར་འདས་ 
རིག་པར་གཞི་གཅིག་སྟེ་འཁྲུལ་བ་རང་༠༢༨༢༡) དག །མཚན་ཉིད་ལ་ 
འཁྲུལ་རྒྱ་མེད་པས་ཁམས་གསུམ་དོང་སྦྲགས་པའོ། །འཁྲུལ་གཞི་མགོ་ 
བསྐོར་བས་འཁྲུལ་འཁོར་རྒྱུན་ཆད་པའི་ངོ་བོ་འཁོར་བར་ལྟང་བྱེད་*” 
གཞི་སྟོངས་པས་མ་རྙེད་པའི་གཞི་འཚོས། རང་བཞིན་རྩིས་ལས་ 
འདས་པས་འབཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་དུ་མ་གྲུབ་སྟེ། མཚན་ཉིད་འཁྲུལ་མ་ 
འཁྲུལ་གྱི་བློ་དང་བྲལ་བའོ། །ཐིག་ལེ་རང་གནད་ལ་འབེབས་པའི་རང་ 
ངོ་ཉག་གཅིག་སྤོས་པ་དང་བྲལ་བས་གཅིག་ད་ང་དུ་མ་མེད། རང་ 
བཞིན་གཉིས་སུ་མེད་པས་ཐ་སྙད་ཚིག་ལས་འདས། མཚན་ཏིད་ངོ་ 
སྦད་པས་ཡིད་ཆེས་ཏེ་ཐག་ཚོད་པའོ། །དབྱེ་ན། སྙན་བརྒྱུད་དང་། 
བཤད་རྒྱུད་གཉིས་སོ། །སྟན་བརྒྱད་ནི་ངོ་བོ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་ 
དངོས་སུ་བརྒྱད་པས་འབྲེལ་བས་ཉེ་ལ། རང་བཞིན་ན་བའི་ད་བང་པོ་ 
ད་ང་འབྲེལ་བས་བར་མ་ཆཚོད། མཚན་ཉིད་ནོར་འཆུགས་མེད་པས་ 
ཡིད་ཆེས་གདེང་༥༢༨༢བ) དང་བཅས་པའོ། །དྲ་བེ་ན་ཡི་གེ་ཅན་དང་ཡི་ 
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: ཁྲང་ཟེན་མཛོད་བདྲུན། ` ཧེ 
གེ་མེད་པའི་སྟན་བརྒྱད་ཚིག་དོན་གྱི་མན་ངག་ཏུ་བབ་པ་རྣམས་སོ། ། 
བཤད་རྒྱུད་ཀྱི་ངོ་བོ་བྱ་རྩོལ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་་” 
ལ་རྒྱུ་མེད་པས་ཁམས་གསུམ་དུ་ལྡོག་པའི་གཞི་མེད། རང་བཞིན་འོད་ 
གསལ་དྲི་མ་མེད་པས་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་མཚན་ཉིད་ཤེས། མཚན་ཉིད་རྟོག་ 
གནས་པའོ། །དྱབེ་ན་བཞི་སྟེ། ཕྱི་སྐོར། ནང་སྐོར། གསང་སྐོར། གསང་ 
སྤང་དུ་མེད་པས་དུག་ལྔ་ལམ་ཁྱེར་ལ་གནས། རང་བཞིན་ཚྩོལ་སྒྲུབ་ 
མེད་པས་ཅིར་སྣང་ཆོས་ཉིད་དུ་འཆར། མཚན་ཉིད་རྱོགས་ཆ་མེད་ 
པས་སྟོང་ཉིད་གང་དུའང་མ་ཕྱེ་བའོ། །ནང་སྐོར་གྱི་ངོ་བོ་གཟུགས་ 
ཅན་རང་མཚན་དུ་མེད་པས་མཚན་མ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད། རང་ 
བཞིན་འགྲོ་འོང་མེད་ ཞདཞན) པས་དུས་ཚག་པར་གནས་པའི་ཡེ་ཤེས། 
མཚན་ཉིད་ཟུག་པའི་ངོས་ནས་རྩ་བ་ལྟར་བྱུང་། འདྲིལ་བའི་ངོས་ནས་ 
བའི་ངོས་ནས་མེ་ཏོག་ལྟར་བྱུང་། སྨིན་པའི་ངོས་ནས་འབྲས་བུ་ལྟར་ 
མཉམ་པས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ལ་རག་མ་ལུས། རང་བཞིན་ 
དབུགས་ཆད་པ་དང་འཚང་རྒྱ་བ་དུས་མཉམ་པས།  བརྩོན་འགྲུས་ 
དང་གོམས་སྟོབས་ལ་རག་མ་ལུས། མཚན་ཉིད་སངས་རྒྱས་པ་དང་ 
ཐུགས་རྗེ་འབྱུང་བ་དུས་མཉམ་པས་རྒྱུ་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པ་ལ ༦༠༧༠ ༤༧༧ 
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ཐེག་པ་མཐའ་དག་གི་གོན་གསལ་བའ་གྱེད་པ་གླབ་པའི་མཐའ་རིན་བོ་ཆེའི་མཛོད། 
རོག་དཔྱོད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ལ་རག་མ་ཁལུས། རང་བཞིན་མངོན་སུམ་དུ་ 
བ་བཞི་ཚད་ལ་( འདབ) ཕེབས་པས་འབྲས་བུ་སྐྱ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལ་*་ 
རེ་ལྟོས་མི་འཆའ་བའོ། །དེ་འང་ཡེ་ནས་ལུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཚེ་འདིར་ 
མངོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་གི་རང་བཞིན་ལྱང་གིས་ཡིད་ 
ཆེས་པར་བྱ་བ་ནི། སློབ་ད་པོན་བི་མ་ལའི་སྨོན་མ་སྣང་བྱེད་ལས། ཕྱི་ 
སྐར་ཁུས་དང་འདྲ་སྟེ་ཐ་སྟད་རྒྱ་ཆེར་བསྟན། །ནང་སྐར་མིག་དང་ 
འདྲ་སྟེ་མཐོང་བ་བརྡ་ཡི་ཆོས། །གསང་སྐོར་སྙིང་དང་འདྲ་སྟེ་དྲན་ 
བྱེད་ཟུངས་ཀྱི་ཆོས། །འདི་ནི་ལུས་ཀུན་རྫོགས་པའི་སྐྱེས་བུ་འདྲ། །ཞེས་ 
སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་མན་ངག་གི་སྡེ་སྐར་ཕྱི་ནང་གསང་བ་ 
བཞི། གནད་སྟོང་ཕྲག་ལྔ། འཕྱོང་ཆེན་པོ་བརྒྱད། གཟེར་བུ་བརྒྱ་དང་ 
བརྒྱད་ཅུ། གགས་སྟོང་ཕྲག་དགུ་བརྒྱ། ཤན་འབྱེད་ཁྲི་ཕྲག་བཏདུན། ལ་ 
(༣༨༤) བཟླ་བ་འབུམ་ཕྲག་ཕྱེད་དང་གཉིས་ཏེ་བརྗོད་བྱ་ནམ་མཁའི་་*” 
མཐའ་དང་མཉམ་པ། བཀའ་སྩལ་པ་ནི་མཐར་ཕྱིན་པ་མན་ངག་གི་ 
སྡེའཾ། །དེ་ལྟར་མན་ངག་གི་སྡེ་གསུམ་པོ་རྣམས་ཀློང་གསུམ་དུ་འདུ་ས་ 
ཏེ། རོལ་པ་འགག་པ་མེད་པའི་ཀློང་། བློ་ལ་མ་གྲོལ་བ་མེད་པའི་ཀླང་། 
ངོ་བོ་ལ་བཟང་ངན་མེད་པའི་ཀློང་ངོ་། །མན་ངག་གི་སྙིང་པོའང་ 
གནད་བཀྲོལ་བ་དང་། ' འགག་བསྡམ་པ་དང་། ངོ་སྦད་པ་དང་། 
མངོན་སུམ་རང་གནད་ལ་དབབ་པ་དང་བཞིར་འདུས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
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ཀླཾང་ཆེན་མཛོད་བདུན། - (¬ 
དོན་གསུམ་པ་རྣམ་གྲངས་ངེས་པར་བྱ་བ་ལ་གཉིས་ལས། སོ་བོར་ 
བཤད་པ་ནི་སེམས་སྡེའི་རྒྱུད་ལ། བོད་དུ་འགྱུར་བ་ལ་སེམས་སྨད་བཅོ་ 
བརྒྱད་དུ་གྲགས་པའི་སྔ་འགྱུར་ལྔ་ནི། རིག་པའི་ཁུ་བྱུག །རྩལ་ཆེན་ 
སྦྲག་པ། ཁྱུང་ཆེན་ལྡིང་བ། རྡོ་ལ་གསེར་ཞུན། མི་ནུ་བ་པའི་རྒྱལ་མཚན་ 
ན་མ་མཁའ་ཆེའོ། །དེ་དག་བེ་རོ་ཙ་ནས་བསྒྱུར་༥༢༨༤༠) བའོ། །བི་མ་ལ། 
ཀུ་མཱ་ར། གཡུ་སྒ་གསུམ་གྱིས་བསྒྱར་བའི་ཕྱི་འགྱུར་བཅུ་གསུམ་ནི། ཚེ་ 
མོ་བྱུང་རྒྱལ། ནམ་མཁའི་རྒྱལ་པོ། བདེ་བ་འཕྲུལ་བཀོད། རྫོགས་པ་སྒྱི་ 
ཆིངས། བྱང་ཚུབ་སེམས་ཏིག །བདེ་བ་རབ་འབྱམས། སོག་གི་འཁོར་ལོ། 
ཐིག་ལེ་དྲུག་པ། རྫོགས་པ་སྤྱི་སྤྱོད། ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ། ཀུན་འདུས་ 
རིག་པ། རྗེ་བཙན་དམ་པ། གྒོམ་པ་དོན་གྲུབ་བོ། །དེ་དག་གི་སྟེང་དུ་པེ་ 
རོས་སྔར་བསྒྱར་བའི་ཀུན་བྱེད། རྨད་བྱུང་། མདོ་བཅུ་གསུམ་བསྡོམས་ 
པས་སེམས་སྡེ་ཉེར་གཅིག་གོ །ལུང་བམ་པོ་བཅོ་བརྒྱད་རྣམས་མིང་གི་ 
རྣམ་གྲངས་ལ་ལ་འདྲ་ཡང་། ལ་ལ་སྔ་ཕྱི་དང་མང་ཞུང་བསྒྱུར་མཁན་ 
མི་འདྲའོ། །ཀློང་སྡེའི་རྒྱུད་ལ། འཁོར་བ་དོང་སྦྲགས། རིན་པོ་ཆེ་གསང་ 
བའི་རྒྱུད། བྱ་རྩོལ་མེད་པའི་རྒྱུད། ནམ་མཁའ་ཀློང་ཡངས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ 
སོགས་པ་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་ཏུ་གསུངས་སོ། , །༦༢༨༥ན) མན་ངག་གི་ 
རྒྱུད་ལའང་། པདྨ་ཀློང་གསལ། པདྨ་ད་བང་རྒྱས། ཡིད་བཞིན་ཏོག་གི་ 
རྒྱུད་ལ་སོགས་པ་ཁྲི་ཕྲག་ལྔ་དང་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་གོ །བྱད་པར་དུ་ 
བརྒྱ། སྒྲ་ཐལ་འགྱུར་ལ་སོགས་པ་གསང་ཆེན་ངེས་པའི་རྒྱུད་བཅུ་ 
བདུན་ཁྲོས་མ་དང་བཅས་ཏེ་བཅོ་བརྒྱད། གསང་བ་སྤྱོད་པ་ས་བོན་གྱི་ 
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ཐེག་པ་མཐའ་དག་གི་བོན་གསལ་བར་བྱེད་པ་གླབ་པའི་མཐའ་བིན་བོ་ཆེའི་མཛོད། 
སེམས་ཉིད་བྱ་རྩོལ་ལས་འདས་པ་ནམ་མཁའ་ཆཚེ་རྩ་བའི་རྒྱད་དང་། 
དེ་ཉིད་ཉམས་སུ་བླང་བ་ནམ་མཁའ་ཆེ་ཕྱི་མའི་རྒྱད། . དེ་ཉིད་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པའི་འབྲས་བུ་ནམ་མཁའ་ཚེ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མའི་རྒྱད་ཡོངས་སུ་*་་ 


ལེའི་རྒྱུང། སེམས་ཉིད་རང་༨༢༨༥བ)བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་སུ་བསྟན་པ་ཡེ་ 
ཤེས་ཐིག་ལེའི་རྒྱུད། སེམས་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བར་བསྟན་པ་མན་ 
ངག་ཕྲེང་བའི་རྒྱུད། སེམས་ཉིད་ཀུན་ཁྱབ་ཆེན་པོར་བསྟན་པ་གསང་ 
བ་རྒྱལ་པོའི་རྒྱུད། སེམས་ཉིད་རང་རིག་ཏུ་བསྟན་པ་ཡེ་ཤེས་དམ་པའི་ 
རྒྱུད། སེམས་ཉིད་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རོལ་པར་སྟོན་པ་མཁའ་ 
དབྱིངས་རྣམ་དག་གི་རྒྱུད། སེམས་ཉིད་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོ་སྟོན་པ་མན་ 
ངག་སྙིང་པོའི་རྒྱུད། སེམས་ཉིད་རང་རིག་ཏུ་ཡིད་ཆེས་པ་སྙིང་པོ་ 
གསང་བའི་རྒྱུད་། སེམས་ཉིད་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་ནམ་མཁའ་ཆེ་ཚ་བ་ཅན་ 
གྱི་རྒྱད། ` སེམས་ཉིད་གཅིག་ཏུ་འདུས་པ་ཉག་གཅིག་ད་གོངས་པའི་ 
རྒྱད། སེམས་ཉིད་ཇི་བཞིན་པར་བཞག་པ་བསམ་གཏན་ཆེན་པོའི་ 
རྒྱུད། སེམས་ཉིད་རྒྱུན་ཆགས་སུ་གོམས་པ་བསམ་གཏན་རྒྱན་ཆགས་ 
ཀྱི་རྒྱུད་། སེམས་ཉིད་ཐམས་ཅད་དུ་གསུངས་པ་སྒོམ་མང་མདོའི་རྒྱད་། 
སེམས་ཉིད་དབང་དང་སྦྱར་བ་ནམ་མཁའ་ཆེ་༥༣༢༨༦ན) ད་བང་གི་རྒྱུད་། 
སེམས་ཉིད་སྒྲ་ཚིག་ལས་འདས་པ་ནམ་མཁའ་ཚེ་ཡི་གེ་མེད་པའི་རྒྱད་། 
སེམས་ཉིད་གདོད་མའི་གནས་སུ་བསྟན་པ་ནམ་མཁའ་ཆེ་གཞིའི་རྒྱད། 
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ཀླཇ་ཆེན་མཛོད་བདྲུན། (¬ 
སེམས་ཉིད་འོད་གསལ་དུ་བསྟན་པ་རིན་ཆེན་འབར་བའི་རྒྱད་ 
སེམས་ཉིད་ཡོན་ཏན་ལྷུན་གུབ་ཏུ་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཕྲེང་བའི་རྒྱད 
སེམས་ཉིད་ཁམས་གསུམ་ལ་གསལ་བ་ཁམས་གསུམ་སྒོན་མའི་རྒྱད 
སེམས་ཉིད་སྤང་བླང་ལས་འདས་པར་སྟོན་པ་ངེས་པ་སྟྙིང་པོའི་རྒྱུད་། 
སེམས་ཉིད་འཕོ་འགྱར་མེད་པར་སྟོན་པ་རྡོ་རེ་གསང་བའི་རྒྱུད་ 
སེམས་ཉིད་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་པར་སྟོན་པ་ཡེ་སངས་རྒྱས་པའི་རྒྱུད་་་ 
ཀྱི་སེམས་ལས་བྱང་བ་རིག་པའི་ཁུ་བྱུག །རྩོལ་སྒྲུབ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་ 
རྩལ་ཆེན་སྤུགས་པ། སེམས་ཉིད་དབྱིངས་སུ་རྫོགས་པ་ཁྱུང་ཆེན་ 
རྫོགས་པ། (༢༨༦བ) ཚོས་ཉིད་ཡེ་གནས་ཀྱི་དགོངས་པ་རྡོ་ལ་གསེར་ཞུན། 
སེམས་ཉིད་ལྷན་གྲུབ་ཀྱི་ལྟ་བ་མི་ནུ་བ་རྒྱལ་མཚན། སེམས་ཉིད་ཡེ་ནས་ 
སྟོང་པ་རྨད་བྱུང་རྒྱལ་པོ། སེམས་ཉིད་ཆོས་སྐྱར་བསྟན་པ་ཡེ་ཤེས་དམ་ 
པ། སེམས་ཉིད་ཐིག་ལེར་བསྟན་པ་ཡང་ཏི་ག་རྒྱལ་པོ། སེམས་ཉིད་སྐྱེ་ 
ཤི་མེད་པར་སྟོན་པ་སྲོག་གི་འཁོར་ལོ། སེམས་ཉིད་འདོད་དགུ་འབྱང་ 
བར་སྟོན་པ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ། སེམས་ཉིད་མཉམ་ཚོགས་ཆེན་པོར་ 
སྟོན་པ་ཐིག་ལེ་ཀུན་འདུས། སེམས་ཉིད་ཐེག་པ་ཀུན་རྫོགས་སུ་སྟོན་པ་ 
ནམ་མཁའ་ཆེ་རྒྱལ་པོ། སེམས་ཉིད་ཀུན་གྱི་ཡང་རྩེར་སྟོན་པ་རྩེ་མོ་ 
འབྱམས། སེམས་ཉིད་ཏོན་མོངས་མེད་ཅིང་ཟག་མེད་དུ་སྟོན་པ་བདེ་ 
བ་འཕྲ་བཀོད། སེམས་ཉིད་འཁོར་འདས་ཀྱི་གཞི་འདུས་པར་བསྟན་ ་ 
པ་གཏེར་ཆེན་ཡོངས་རྫོགས། སེམས་ཉིད་ཐེག་པ་ཀུན་གྱི་སྤྱི་ཆིངས་སུ་ 
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ཐེག་ལ་མཐའ་དག་གི་གས་གསལ་བརྡ་བྱེད་ལ་གླབ་པའི་མཐའ་རིན་ཁོ་ཆེའི་མཛོད། 
‹༢༨༧ན) བསྟན་པ་ལྷུན་རྫོགས་སྤྱི་ཆཟིངས། སེམས་ཉིད་རྒྱ་ཆད་དང་ 
ཕྱོགས་ལྷང་མེད་པར་སྟོན་པ་ནམ་མཁའ་མཐའ་དབུས་ཀྱི་རྒྱད་རྣམས་ 
སོ། །འདི་དག་ཏུ་ངེས་པའི་དོན་གྱི་སྙིང་པོ་རྣམས་ཡོངས་སུ་ཚང་བར་ 
བསྟན་པས། སྤྱིའི་རྒྱུད་དུ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་གིས་ 
ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་གན་ད་རྣམས་མདོ་ཙམ་ཞིག་ལེཊ་པར་གཏན་་ 
ལ་ཕབ་ཟིན་ཏོ། །ཐེག་པ་མཐའ་དག་གི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པ་གྲུབ་ 
མཐའ་རིན་པོ་ཆེའེ་མཛོད་ལས། ཆོས་ཐམས་ ས་ཅད་ རྫོགས་པར་ གཏན་ 
ལ་ཕབ་པའི་ལེའུ་སྟེ་བདུན་པའོ།། ད། 


ལྱེའུ་བརྒྱད་མ་ཡིད་བཞིན་ད་བའི་ 

 ཇོ་ཇེ་སིང་བོ་བསྟན་པ། 
གཉིས་ཏེ། འོག་མ་ལས་འཕགས་ཚུལ་བརྗོད་པ་དང་། བླ་ན་མེད་པའི་ 
ཐེག་པ་ཉིད་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི་རིན་པོ་ཆེ་སྦུངས་པའི་རྒྱུད་ལས། 
བླ་མེད་རྒྱད་འདི་མི་ཤེས་པར། །ཉམས་སུ་ལེན་པར་འདོད་པ་དེ།- །ཁ་ 
བྲག་ལམ་དུ་༠༢༨༧༩བ) ཞུགས་པ་འདྲ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཐེག་པ་འོག་མ་ 
པ་ནམས་ཡིད་དྲྭ་ཕོད་ཚིག་གི་ལྟ་བ་ལ་གདེང་བཅས་ནས། བསྐལ་ 
པའམ་ཚེ་རབས་སམ་ཚེ་གཅིག་གམ་བར་དོ་ལ་སོགས་པར་གྲོལ་ལོ་༡་་ 
སྙམ་དུ་བྱང་ཚུབ་ཁུས་ཅན་དུ་སེམས་པས། རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་དངོས་ 
ད་ལྟ་བལྟ་བར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ལ། ཐིག་ལེ་སྐོར་ 
གསུམ་གྱིས་ཀྱང་མངོན་གུམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དོན་ལ་སྐད་ཅིག་གིས་བལྟ་༡་་ 
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ཁློང་ཆེན་མཛོད་བདྱན། འེ 
བར་མི་ནུས་ ཏེ གཡུ་ཡིག་ཅན་ལས། ཨེ་མ་ཧོ། རིགས་ཀྱི་བུ་ཡང་གབ་ 
སྤས་པའི་སྙིང་ཏིག་འདིའི་ཚད་མ་ཟིན་པར། ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་ 
ངོ་སྦོད་ལ་ཡིད་ཆེས་པར་བྱེད་པའི་གང་ཟག་ནི། རྒྱུ་ཁ་བའི་ས་བོན་ 
ལ་འབྲས་བུ་མངར་བ་འདོད་པ་དང་འདྲའོ་ཞེས་པ་དང་། ཨེ་མ་ཧོ་ 
རིགས་ཀྱི་བུ་གསང་བ་ཡང་གསང་སྙིང་ཏིག་གི་དོན་མ་མཐོང་བར་ཕྱི་་ 
ནང་གསང་བའི་བར་དོ་བཞི་ལ་ཕུག་གཏོད་པ་ནི་ནམ་མཁའི་སྤིན་ལ་་ 
འཛོལ་༩༢༨༨ན) འཛུགས་པ་ད་ང་འདྲ་བའོ་ཞེས་སོ། །འདི་ཉིད་རང་ 
བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་གིས་ནང་དུ་འཆར་བའི་ནགས་རང་བཞིན་་ 
གྱི་སྣང་བ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལ་དབང་པོས་བལྟར་ཡོད་པས། ཚིག་ད་ང་ཡི་གེ་ 
དང་ཉོག་བསམ་མི་རོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བློས་བྱས་ཀྱི་སྒོམ་པ་ཀུན་་ 
ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཏེ་ནོར་ས་དང་འཛོལ་བའི་ས་མེད་ཅིང་། 
བརྩོན་འགྲུས་བསྐྱེད་ན་ད་བང་པོ་རྡོ་རྟུལ་མེད་པས་རྩོལ་མེད་ཡེ་ཤེས་་ 
ཀྱི་རང་སྣང་མངོན་དུ་བྱས་ཏེ། སྐྲ་གསུམ་ལྷན་གྲུབ་ཆེན་པོའི་ཞིང་ལ་ 
ཚེ་འདིར་དངོས་སུ་སྤྱོད་དེ་གསང་བ་སྒྲའི་རྒྱད་ལས། དངོས་གྲུབ་ 
མཆོག་རྣམས་མཐར་ཐུག་པ། །འབད་ཅིང་རྩོལ་བས་མ་ཡིན་པར། ། 
གང་སུ་ཕྲད་པས་གྲོལ་བར་ངེས། །དེས་ན་རྫོགས་ཆེན་བྱ་བ་བྲལ། ། 
གཞན་འབད་པ་ལས་བྱུང་བ་མིན། །ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་ཁྱད་པར་ 
གྱིས། །དབང་པོ་རྣོ་དང་ཚུལ་མེད་པས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
སངས་༩༢༨༨བ) རྒྱས་ལས། །གཞན་དུ་གནས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ།།ཐ 
ན་དབང་བསྐྱར་བ་དང་ངོ་སྦད་པ་ཙམ་ཡང་ཆོས་ཉིད་བདེན་པའི ༡༦༠༠༠༠༧ 
བྱིན་རླབས་ཀྱིས། རང་བཞིན་སྦྲལ་པར་དབུགས་འབྱིན་ལ། ཅུང་ཟད་ 
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ཐེག་པ་མཐའ་དག་གེ་དན་གསལ་བད་བྱེད་པ་གླབ་པའི་མཐའ་རིན་བཔོ་ཆེའི་མཛོད། 

ཉམས་སུ་བླངས་ནས་འདས་ཀྱང་བར་དོར་གྲོལ་བའི་རྟགས་སུ་ས ༦རོ༡༧༧༠༧ 
གཡོ་ཞིང་འཛའ་འོད་འཁྱིལ་པ་དང་། རུས་པ་ལས་སྐྱ་དང་། གདུ་ང་ 
དང་། རིང་བསྲེལ་འབྱུང་བར་དེང་སང་གི་བར་དུ་ཀུན་ལ་སྣང་བ་ 
མངོན་སུམ་གྱིས་ཡིད་ཆེས་ཤིང་། ཚིག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་གླེགས་བམ་བྲིས་ཏེ་ 
བཅངས་པ་ལའང་གཞན་ལས་འཕགས་པའི་ཕན་ཡོན་གསུངས་ཏེ། 
རིན་པོ་ཆེ་སྤུངས་པ་ལས། དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་གསང་བའི་རྒྱད། །འདི་ཉིད་ 
འཛིན་པའི་སྐྱེས་བུ་ནི། །རང་རིག་རྩལ་གྱི་དབང་ཐོབ་སྟེ། །རྒྱུད་འདི་ 
བཅངས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྒྲལ་པར་འགྱུར། །རྒྱད་་འདི་ 
སུ་ཡིས་བླཀག་པ་ཡིས། །ལྟ་བའི་དོན་ཀུན་སེམས་ལ་འཆར། །༦༢༨༩ན) 
འདི་ཉིད་ཨུ་ཡིས་བྲིས་པ་ དེས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསུང་ལ་རོལ། །བེ་ 
ཡི་ཕྱིར་ན་དམ་པར་གཟུང་། །ཞེས་པ་དང་། ཧི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་རྒྱུད་ཁས། 

།། 
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ང་ཡི་རྒྱུད་འདི་ཨུས་བཟུང་བ། །འཇིག་རྟེན་ཕན་པའི་འབྲས་བུ་དང་། ། 
ངེས་པར་སྣང་བའི་ས་ཐོབ་སྟེ།།སྐྱ་གསུམ་ལ་ཡང་ཁོངས་སྤྱོད་ངོ། །འདི་ 
ཉིད་བཅངས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །མ་བསྒོམས་བསམ་གཏན་འབབ་པ་ 
དང་། ལྣ་གླ་སབས་ཚ་བཞམས་ཤེས་པ་དང་། །མ་བསྟན་གད་མས་ངག་ 
ཉིད་གོམས་དང་།།མ་བཤད་རྒྱུད་རྣམས་རང་ཤེས་དང་།།མ་བསྐྱེད་ལྟ་ 
ཞིག་སྐལ་ཆེ་བས། །འདི་ཉིད་བཅངས་པས་དངོས་གྲུབ་འཐོབ། །སངས་ 
རྒྱས་མཛད་སྤྱོད་དང་དུ་ལོང་། །ངན་སོང་གནས་གསུམ་དོང་སྦྲགས་ 
ཏེ། །བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ལམ་དུ་འཛུད་། །རང་སྣང་གོམས་པའི་༠༢༨༩བ) 
གདེང་ཐོབ་ནས། །དྲ་བྱིངས་ཨུ་འྱོ་བའི་འཇིགས་མེད་རྙེད། །ཅེས་པ་ 
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ྲ :ཁྲཾང་ཆེན་མཛོད་བད་ན། ` འི 
བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐེག་པའི་རང་བཞིན་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། 
དེའི་ངེས་བྱེད་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་སྟེ། རང་བཞིན་ 
གཞིའི་གནས་ལུགས། དེ་ལས་སེམས་ཅན་གྱི་འཁྲུལ་ལུགས། །འཁྲུལ་ 
དུས་འོད་གསལ་གྱི་གནས་ལུགས། གནས་ལུགས་ཉམས་སུ་བླང་ལུགས། 
བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་ཆད་དང་ཕྱོགས་ལྷུང་མེད་པ་དེ་ཉིད་ངོ་བོ་སྟོང་པ་་ 
འོད་ཟེར་ལྟ་བུའོ། །དེ་གསུམ་ངོ་བོ་ད་བྱེར་མེད་པ་སྐྱ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་ཡེ་ནས་རྟག་པར་འཕོ་བ་དང་འགྱར་བ་མེད་པའི་་”་ 
ད་བྱིངས་སུ་གནས་ཏེ། ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཚོས་སྐྱ། ་“ €༢ྭ༩༠ན) རང་བཞིན་ 
འཁོར་འདས་གང་ཡང་མ་ཡིན་ལ། གོ་འབྱེད་པའི་ཆ་ནས་དབྱེངས་ 
རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་དག་ཆེན་པོ་ཞེས་བཏགས་པའོ། །ཚུལ་འདི་ཉིད་ 
མདོ་སྡེ་ལས་ཀྱང་། ཐོག་མ་མེད་པའི་དུ་ས་ཀྱི་དབྱིངས། །ཆོས་རྣམས་ 
ཀུན་ཀྱི་གནས་ཡིན་ཏེ།།འདི་ཡོད་པས་ན་འགྲོ་བ་ཀུན།།རྒྱ་ངན་འདས་ 
འཕྲོ་གཞིར་བྱུང་སྟེ། དོ་ཧ་ཁས་ཀྱང་། སེམས་ཉིད་གཅིག་པུ་ཀུན་གྱི་ས་ 
བོན་ཏེ། །གང་ལ་སྲིད་དང་རྨྱ་ངན་འདས་འཕྲོ་བ། །འདོད་པའི་འབྲས་ 
བུ་སྟེར་བར་བྱེད་པ་ཡི། །ཡིད་བཞིན་ནོར་འདྲའི་སེམས་ཁ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་གཞི་དེ་ལྟ་བུའི་གནས་ལུགས་མ་ཤེས་པས་ 
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ཐེག་པ་མཐའ་གག་གི་དོན་གསལ་བཀྲ་བྲིད་པ་གྲ་བ་པའི་ཡཐའ་རིན་བ་ཆེའི་མཛོད། 

འགྲོ་བ་སོ་སོའི་ཁམས་གསུམ་ལས་ཀྱི་ད་བང་གིས་འཁྲུལ་ཏེ་ བདེ་ སྲུག” 

སྣ་ཚོགས་ལ་༨༢༩༠ བཿ སྤྱོད་པ་ཉིད་ ཡི་གེ་མེད་ པའི་རྒྱུད་་ ལས། ཁམས་ 
གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནི་གཞི་ཅིར་ཡང་མ་ ཡིན་པ་ལས་་༡” 
ཅིར་ཡང་འཁྲུལ་ལོ་ཞེས་པ་དང་། གསང་སྙིང་ལས། ཨེ་མ་ཧོ་བདེ་ 
གཤེགས་སྙིང་པོ་ལས། །རང་གི་རྣམ་རྟོག་ལས་ཀྱི་སྦུལ། །སྣ་ཚོགས་ལུས་ 
དང་ཁོངས་སྤྱོད་དང། །གནས་དང་སྲུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ། །བདག་ 
དང་བདག་གིར་སོ་སོར་འཛིན། །ཅེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི་དེ་ལྟར་འགྲོ་ 
དྲུག་ཏུ་འཁྲུལ་དུས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་རྣ་མ་པར་འཁྲུལ་ཏེ།* སྐྱ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མི་སྣང་ཡང་། མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ' ལུས་པ 
དབུས་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་། སྙིང་ག་ཚོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ 
ན་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་འོད་གསལ་བའི་ངོ་བོ་འཁོར་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོའི་ 
ཚོགས་དང་བཅས་པ་བ ཉན་པར་ཡོད་དེ་ནོར་བུ་འཕྲ་བཀོད་༩༢༩༡ན) 
ལས། རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ནི། །ཅིི་རེན་ཆེན་གཞལ་ཡས་ན། ། 
ཞེས་སོ། །དེའང་ཁུས་ཆགས་པའི་དང་པོར་ཕ་མའི་རྒྱུ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ 
པས་ཐིག་ལེ་ཤིན་ཏུ་ཝ་བ་ཞུངས་འབྲུའི་བཅུ་ཆ་ཙམ་གྱི་མིག་ཆཚུང་ཤིན་ 
ཏུ་གསལ་བ་གཉིས་ལྟེ་བའི་རྩ་མདུད་ལ་ཆགས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་ལུས་་ 
གྲུབ་ནས་བཙས་ཏེ་གནས་པའི་བར་དུ་རྡོ་རྗེ་ལས་ལ་རྩ་གསུམ་འཁོར་ 
ལོ་བཞི་ལ་སོགས་པ་གཞན་དང་འདྲ་བ་ལས། རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩ་ 
དང་ཐིག་ལེའི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ་སྒོན་མ་འབར་བའི་རྒྱུད་ལས། ཐོག་ 
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ཀླིང་ཆེ 


གྲོང་ཆེན་མཛོད་བདུན། -- ཛེ 
མར་རང་གི་ལུས་བསྐྱེད་པའི། །མ་ཡི་མངལ་དུ་ཞུགས་པའི་ཚེ། །ལུས་ 
ཀུན་གྱི་ནི་དྭངས་མ་རུ། ཉེ་བའི རྩ་མདུད་ཆེན་པོ་ལས། །དབུས་ཀྱི་ 
འབྲུ་གསུམ་ཉིད་དུ་ཡང་། །ཕ་མའི་རྒྱུ་རྐྱེན་དྭངས་མ་ལས། །མིག་གི་ 
འམ་འ རིགས། །དེ་ཡང་ཕ་མའི་ཆ་༠༢༩༡༠) ཉིད་ལས། ། 
དཀར་ན་ག་འདྲེས་པ་ཉིད་དུ་འོ། །ཞེས་པ་དང་། .སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ 
ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ། །ཙིཏྟ་རིན་ཆེན་གཞལ་ཡས་ལས། །རྔ་ནི་རྟོང་ཕྲག་ 
གྲུངས་མང་ཡང་། །ཁྱད་པར་ཆེན་པོའི་རྩ་བཞི་ལས། །ཀ་ཏི་་ཤེལ་གྱི་རྩ་ 
ཆེན་དང་། །དར་དཀར་སྣལ་མ་ལྟ་བུ་དང་། །ཕྲ་ལ་འདྲིལ་དང་ཤེལ་ 
སྦུག་ཅན། །འདི་བཞིའི་ནང་དུ་།ཁྱད་པར་དུ། །གནས་ཤིང་རླུང་གི་རྟ་ལ་ 
ཞོན། །འབྱང་དང་འཇུག་དང་རང་ཤར་དང་། །སྣང་བ་ཡི་ནི་བདག་ 
ཉིད་དུ། །ཡེ་ནས་སྤོས་པ་མེད་པར་ཡང་། །གཞི་ཡི་ཐིག་ལེ་བཟང་པོ་ 
ང་། །ལམ་གྱི་ཐིག་ལེ་དེ་བཞིན་བཟང་། བཟང་པོ་རྣམས་ཀྱི་རྩེ་མོ་ 
དང་། །བཟང་པོའི་རྒྱན་དང་ལྡན་པར་ཡང་། །ར་རྣམས་ཀྱི་ནི་ནང་ན་ 
གནས། །ཞེས་སོ། །འདི་དག་གི་དོན་ཅུང་ཟད་དྲ་བེ་ན། ལུས་ཀྱི་དབུས་ 
ན་རྩ་གསུམ་གནས་པར་འདོད་པ་དེ་ཡང་སྒལ་ཚིགས་ཀྱི་འདབ ----༩༦༧༤༠༠ 
འབྱོར་ན་ཡོད་དེ། ( ༢༩༢ན) གཡས་ན་རོ་མ་དཀར་བ། གཡོན་ན་རྐྱང་མ་ 
དམར་བ། ད་བུས་ན་དབུ་མ་སྔོ་སྐྱ། དེའི་དབུས་ན་འོད་གསལ་མཆོག་ 
དག་གི་ནང་ན་གཡས་ན་དངས་མ་དཀར་པོ་དང་། གཡོན་ན་དམར་ 
པོ། དབུས་ན་རླུང་རྒྱུ་བས་རྟོག་མེད་ཀྱི་ཆར་གྱུར། དེའང་རང་བཞིན་ 
དུ་རྩ་གསུམ་ནས་ཕོ་མོ་མ་ནིང་གི་རླུང་གསུམ་རྒྱུ་ཡང་། རྭོ་རྐྱང་གཉིས་ 
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ཟེག་པ་མཐའ་དག་གི་ནན་གསལ་བརྡ་བྱེད་ལ་གྲབ་པའི་མཐའ་ིན་བ་ཆེའི་མཛད། 
བརོད་ཅིང་། དེར་ཁམས་ད་ང་རླུང་ཚུད་དུས་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པའི་ 
ཉམས་གསུམ་དང་འོད་གསལ་གསུམ་འཆར་ལ། དེ་ཡང་དྭངས་མའི་ 
འོད་ཙྩར་འདུས་པས་བསམ་མི་ཁྱབ་ཀྱི་འོད་གསལ་ཤར་ཞེས་བྱའོ། ། 
གནད་འདི་གསང་དོན་ཆེན་པོ་རོགས་དཀའ་བའི་གནས་སོ། །དབུ་ 
༨༢༩༢བ) ཐིག་ལེ་གནས་པའོ། །འཁོར་ལོ་བཞི་ལ། སྤྱི་གཙུག་བདེ་ཆེན་གྱི་ 
འཁོར་ལོ་ན་ཚ་འདབ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས། མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་ན་རྩ་འད་བ་བཅུ་དྲུག །སྙིང་ག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་ན་་རྩ་ 
འདབ་བརྒྱད། ལྟེ་བ་སྤྲུལ་པའི་འཁོར་ལོ་ན་རྩ་འད་བ་དྲུག་ཅུ་རྩ་ 
པོར་འབབ་ལ། རྐྱང་མ་ནས་གྱེས་པ་ཐམས་ཅད་ནས་ད་མར་པོ་དང་ 
ཁྲག་འབབ་ཅིང་། དབུ་མ་ལས་གྱེས་པ་ཀུན་ནས་རླུང་རྒྱུ་ཞིང་། འོད་ 
གསལ་ལས་གྱེས་པ་འཁོར་ལོ་བཞིའི་དབུས་ན་འོད་རྩ་ཕྲ་མོ་ལ་འོད་ཀྱི་ 
ཐིག་ལེ་དང་ཟེར་གནས་པའོ། །ཡལ་ག་ཕྲ་མོ་ནི་སྟོང་ཕྲག་བདུ་ན་ཅུ་རྩ་ 
གཉིས་ཏེ། ཧེ་བཛྲ་ལས། སྟང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི། །ར་རྣམས་ 
ཀྱི་ནི་རིགས་བཤད་དོ། །ཞེས་སོ། །དེ་འང་འོད་གསལ་གནས་པས་ཁྱད་ 
དང་། དེ་ལས་༥༢༩༢༣) སྙིང་གི་ད་བུས་ན་འབྲེལ་བས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ 
གཞིའི་ཐིག་ལེས་གང་བར་གནས་སོ། །དར་དཀར་སྣལ་མ་ལྟ་བུ་ཚི་ 


འོད་རྩ་ལས་ཚངས་བུག་ལ་ཡར་བསྟན་པའི་ཆ་ནས་བཏགས་ཏེ། ཚཆོས་ 
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“གླང་ཆེན་མཛོད་བདུན། ཤང 
ཉིད་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་ལམ་དུ་འཇུག་པའི་ཐིག་ལེ། དོག་པ་ཉོག་མད་ཀྱོ་མ་ 
འཆར་ཞིང་ཙེན་ལ་རམ་ཤེས་འཕོ་བ་སྦྱོང་བའི་ལམ་སྟེ་བུ་ག་དགུའི་་ 
དབུས་ནས་འོད་གསལ་གྱི་ྟེན་བྱེད་དེ་བཟང་པོ་རྩེ་མོའི་ཐིག་ལེ་འད་་ 
ལྔ་ཟེར་དང་ཐིག་ཕྲན་དུ་གནས་པའོ། །ཤེལ་ཕྲུག་ཅན་ནི་སྙིང་ནས་ 
རྒྱུད་ཀྱི་སྣང་བ་གྲངས་མེད་པ་འཆར་བའི་རྟེན་བྱེད་པའོ། །དེ་འང་སྙིང་ 
གའི་དབུས་དྭངས་མའི་དྭངས་མ་ལ་རྟེན་པ་འོད་ཚུ་འོད་གསལ་དང་་ 
བཅས་པ་བརྟེན་པ་ལས། རྩ་ཕྲན་ཀུན་ཏུ་ཟེར་འཕྲོ་བ་ལྟར་སྣང་བས། 
བདེར་གཤེགས་སྙིང་(༢༩༢བ) པོས་ཁྱབ་པ་ཞེས་བྱའོ། །རིག་པ་དེ་ཡང་ 
ངོ་བོ་སྟོང་། རང་བཞིན་འོད་ལྔར་གནས་ལ། ཐུགས་རྗེ་ཟེར་དུ་ཁྱབ་པ་ 
སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཆེན་པོར་བཞུགས་ཀྱང་། ངོ་བོ་ཆོས་ 
སྐྱ་སྟོང་པ་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པ་དག་པའི་ཆ་ལ་ཀུན་གཞི་དང་ཚོགས ༧༧༡༦༧ 
བརྒྱད་ཀྱིས་བསྒྲིབས། རང་བཞིན་འོད་ལྔར་གསལ་བ་ཁ། རྡོས་བཅས་ 
་ཤ་ཁྲག་གི་ཕུང་པོས་བསྒྲིབས། ཐུགས་རྫྗེ་ཟེར་དང་རིག་པ་འཚར་བྱེད་ 
དུ་གནས་པ་ལ་ལས་དང་བག་ཆགས་ཀྱིས་བསྒྲིབས་ཏེ། ཤིན་ཏུ་བལྟ་ 
བར་དཀའ་བའི་བདག་ཉིད་དུ་བཞུགས་ན་ཡང་། མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ 
སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་རང་རང་གི་ཁལུས་ལ་རྟེན་བཅས་ནས་་་་”་ 
ཡོད་དེ། བརྟག་གཉིས་ལས། ལུས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་གནས། །ཞེས་པ་ 
ད་ང་། དོ་ཧ་ལས། ལུས་ཁ་ཡེ་ཤེས་ཡོད་པ་མ་རོགས་སོ། །ཞེས་པ་དང་། 
རྒྱུད་བླ་མ་ལས། རྫོགས་སངས་སྐྱ་ནི་འཕྲོ་ཕྱིར་དང་། །དེ་༩༢༩༤ན) 
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ཐིག་ལ་མཐའ་འག་གི་ཧོན་གསལ་བཀ་བྱེད་པ་གླབ་པའི་མཐའ་རིན་པ་ཆེའི་མཛད། 
བཞིན་ཉིད་ནི་དབབྱེར་མེད་ཕྱིར། །རིག་ཡོད་ཕྱིར་ན་ལུས་ཅན་ཀུན། ། 
རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་སྟིང་པོ་ཅན། །ཅེས་སོ། །དེའང་རིག་པ་བདེར་ 
གཤེགས་སྙིང་པོ་དེ་ཉིད་ཐ་མལ་ལུས་ཀྱི་དྲ་བར་གཏུམས་པས་ཁལུས ༡༡༩༨༡- 
ཅན། ཚོགས་བརྒྱད་སེམས་ཀྱི་དྲ་བས་གཏུམས་པས་སེམས་ཅན། ལས་ 
དང་བག་ཆགས་ཀྱིས་གཏུམས་པས་སྒྲིབ་པ་ཅན། མ་རིག་པའི་རང་ 
བཞིན་གྱིས་བསྒྲིབས་པས་མུན་པ་ཅན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་མིང་་་*་ 
གིས་སྲིད་པ་ན་གནས་དུས་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །གསང་སྔགས་ཨཞོག་མར་ 
གབ་པ་རྣམས་འདིར་མཛོན་དུ་བྱུང་སྟེ་བསྟན་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་གདོད་ 
མའི་དབྱིངས་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་བདེར་གཤེགས་སྙིང་པོ་དེ་ད་ལྟ་*་་ 
ལྱས་ལ་ཀུན་ཁྱབ་ཏུ་གནས་པའོ། །བཞི་པ་གནས་ཁུགས་ཉམས་སུ་བླང་ 
ལུགས་ནི། ད་ང་པོར་གཞི་རིག་པ་དེ་ཉིད་རང་ལ་ཡོད་ཀྱང་རྐྱེན་བླ་མ་ 
དམ་པའི་གད་མས་པས་མ་ཟིན་ན་གྲོལ་བར་༦༢༩༤བ་མི་འགྱར་བས་་་” 
ཟིན་དགོས་ལ། དེའང་དང་པོ་སྨིན་བྱེད་དབང་བཞི་བསྐར་པ་ནི་ལམ་ 
གྱི་གཞི་བྱེད་པ་སྟེ་སྒྲ་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྒྱུད་ལས། སྲོས་བཅས་སྤོས་པ་ 
མེད་པ་དང་། །ཤིན་ཏུ་སྔོས་མེད་རབ་སྔོས་མེད། །དབང་ནི་ནམ་པ་ 
བཞི་ཡིས་ཀྱང་། །སྐལ་བ་ལྡན་པ་སྨིན་པར་བྱ། །ཞེས་པས་ད་ང་པོ་ཕྱི་ 
སྦོས་བཅས་བུམ་པའི་དབང་གིས་ཁུས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྐྱོང་། སྙའི་ཆུས་པ་ 
འཇུག །བསྐྱེད་རིམ་སྒོམ་པ་ལ་དབང་། དེ་ནས་ནང་སྔོས་མེད་གསང་ 
བའི་དབང་གིས་ངག་གི་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་། གསུང་གི་ཆུས་པ་འཇཛོག ། 
རྫོགས་རིམ་གཏུམ་མོ་ཙཏཉཱ་ལཱི་དང་ཡི་གེ་འཁོར་ལཁོ་སྔགས་བཟླས་པ་ལ་ 
དབང་། དེ་ནས་ཤིན་ཏུ་སྦོས་མེད་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་གིས་ 
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ཁློང་ཆེན་མཛོད་བདྲུན།- . (¬) 
ཡིད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་། ཐུགས་ཀྱི་ནུས་པ་འཇུག བདེ་ཆེན་ཟུང་འཇུག་ 
བསྒོམ་པ་དང་ཀ་དག་ཚོས་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པ་ལ་དབང་།  དེ་ 
ནས་རབ་ཏུ་སྦོས་མེད་ཚིག་དབང་རིན་པོ་༥༢༩༥ན) ཆེས་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ 
ཅད་པ་ཤེས་བྱ་ལ་རྨོངས་པའི་རང་བཞིན་སྦྱོང་། རང་བྱུང་འོད་གསལ་ 
དབང་བའོ། །དེ་ལྟར་དབང་རྣམས་རྫོགས་པར་ཐོབ་ད་གོས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་ད་པའ་སྙིང་གི་མེ་ལོང་ལས། གསང་སྔགས་དབང་དང་མི་ལྡན་ 
བསྒྲབས་ཀྱང་འགྲུབ་མི་འགྱུར། །ད་པེར་ན་མཉན་པ་ལག་སྐྱ་མེད་པ་ 
བཞིན། །ཞེས་པ་དང་། གསང་སྙིང་ལས། སློབ་ད་པོན་མཉེས་པར་མ་ 
བྱས་ཤིང་། །དབང་རྣམས་རྫོགས་པར་མ་བསྐུར་ན། །ཉན་པ་ལ་སོགས་ 
བརྩམས་པ་རྣམས། །འབྲས་བུ་མེད་ཅིང་རླག་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། ། 
དེ་ཡང་ད་མ་པ་དང་པོའི་རྒྱུད་ལས། ད་བང་བསྟར་མེད་པར་རྒྱུད་ 
འཆད་དང་། །ཟབ་མོ་དེ་ཉིད་སྒོམ་བྱེད་པ། །དེ་དོན་ལེགས་པར་ཤེས་ 
ན་ཡང་། །དམྱལ་བར་འགྱུར་གྱིས་གྲོལ་བ་མེད། །ཅེས་དང་། བཤད་ 
རྒྱུད་༥༢༩༥བ)རྡོ་རྫེ་ཕྲེང་བར། ད་བང་བསྐར་མེད་པས་རྒྱད་འཆད་པ། ། 
སྒྲབ་པས་སྔགས་ཀྱི་དོན་ཤེས་ཀྱང་། །སློབ་དཔོན་སློབ་མར་མཚུངས་པ་ 
ནི། །ཤིན་ཏུ་ངུ་འབོད་ཆེན་པོར་ལྕང་། །ཞེས་སོ། །དབང་རྫོགས་པར་ 
ཅན་སྐྱེ་ལ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་སྲས་སུ་གྱུར་པས་རྒྱལ་བའི་ 
རིགས་འཛིན་པ་དང་། ཚེ་རིང་ཞིང་ཁོངས་སྤྱོད་དབང་ཕྱུག་དང་ལྡན་ 
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ཟེག་པ་མཐའ་དག་གི་ཚན་གསལ་བརྡ་བེད་པ་གབ་པའི་མཐའ་ིན་ལ་ཆེའི་མཛའ། 
ཞིང་། ངན་སོང་ཐམས་ཅད་མེད་པ་དང་། མཐོ་རིས་ཀྱི་བདེ་དཔལ་ 
དེ་ཉིད་ལས། སྙིང་པོ་ལྔ་ཡི་དབང་བསྐྱར་ན། །དུས་འདིར་ཕྱིན་ཆད་ 
རྒྱལ་བའི་སྲས། །ངན་སོང་ཐམས་ཅད་མེད་པ་དང་། །མེ་རིང་བདེ་བ་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས། །མཐོ་རིས་ཐར་པའི་བདག་པོར་འགྱུར། །༠༢༩༦ན) 
ཅེས་སོ། །དེ་ལྟར་དབང་རྣམས་རྫོགས་ནས། གྲོལ་བྱེད་ལམ་བསྤོམ་པ་ 
ལ་འཇུག་སྟེ། དེའང་ཐུན་མོང་གི་ལམ་དུ་བསྐྱེད་རྫོགས་བསྒོམ་པ་གཙོ་ 
བོར་གསུངས་ཀྱང་ཡིད་དཔྱོད་བསྒོམ་པ་ལས་མི་འད་འ་བའི་ཕྱིར་དོར་ 
ཏེ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལམ་འདིར་བློས་བྱས་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཀུན་ 
ལས་འདས་པ་མངོན་སུམ་འོད་གསལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ལྟ་བར་བྱེད་བདེ། 
དེའང་ཐུན་མོང་གི་སྔོན་འགྲོས་ཐེག་པ་འོག་མ་ཡིད་ཆེས་པར་བྱས་ཏེ་* 
གོང་དུ་འཇུག་པའི་རྐང་སྟེགས་བྱས་ནས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྔོན་་ 
འགྲོ་རྣལ་དབབ་དང་བཅས་པ་རྫོགས་ནས་ད་ངོས་གཞི་ངོ་སྤད། རེས་ 
དེ་དག་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་དང་བཅས་པ་རྫོགས་པར་བཤད་ནས། 
སྐལ་ལྡན་དེ་དག་ཀྱང་དུར་ཁྲོད་དམ་ལྱང་སྟང་ངམ་མཚོ་གླིང་ལ་*་ 
སོགས་པ་རབ་ཏུ་དབེན་པའི་སར་བསྒོམ་པ་ལས། སྣང་བ་བཞི་རིམ་ 
གྱིས་ཤར་ནས་རབ་ལོ་གསུམ། འབྲིང་ལྔ། ཐ་མ་བཏདུན་༢༩༦བ)ན་རྡོས་ 
བཅས་སུ་སྣང་བ་འོད་གསལ་དུ་གྲོལ་ནས་རང་སྣང་ཞོག་མིན་དུ་ ༠༠ གའ # ཚམ ཐ་ ༧ 
སངས་རྒྱས་མངོན་དུ་བྱེད་པོ། །དེའང་སྐབས་འདིར་མངོན་སུམ་འོད་ 
གསལ་ལ་ལྟ་བའི་རིག་པ་སྐད་ཅིག་དེ་ཉིད་ལ་འཁོར་བའི་སེམས་ „༠༨༠༠ 
གསུམ་ཀུན་གཞིའི་ལྡོག་ཚུལ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཇོ་བོ་དགོངས་པའི་ཚང་ཚུལ། 
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བླཾང་ཆེན་མཛོད་བདུན། ` ཚའེ 
འོག་མའི་སྙིང་པོ་གོང་མར་འདུས་ཚུལ་དང་གསུམ་བརྩི་བར་བྱ་སྟེ། 
ད་ང་པོ་ནི་ཡང་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འཇིག་རེན་ལས་འདས་པ ༡༤༠༩༠༠ 
ཐར་པའི་ལམ་སྣ་ཟིན་ངེས་གཅིག་ལ། ཁམས་གསུམ་པའི་སེམས་དང་ 
སེམས་བྱུང་ཀུན་གཞིར་བཅས་པ་ལྡོག་པ་ཞིག་འབྱུང་སྟེ།  དཀོན་ 
མཆོག་བརྩེགས་པ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ལས། ཞི་བའི་བློ་གྲོས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་ནི་སེམས་དང་ཡིད་དང་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་དང་ཡང་བྲལ་ལ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་གནས་ཀྱང་མི་འདོར་ 
ལ། འདི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམས་ཀྱི་ཐུཊ་ཀྱི་གསང་བ་༥༢༩༧༥) 
ཤེས་པའི་སེམས་ད་ང་། ཏོན་ཡིད་ཡིད་ཤེས་དང་། སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་ 
རོག་འཕྲོ་འདུ་མེད་པས་འདོད་པའི་སེམས་ཁོག །གསལ་བའི་ངང་ལ་ 
གསལ་བར་འཛོག་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོ་མེད་པས་གཟུགས་ཀྱི་སེམས་ཁོག། 
རོག་མེད་རྩེ་གཅིག་ལ་ཚཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་ཞེན་པའི་བློ་མེད་པས ༤༠༠༠༠༩༠༠ 
གཟུགས་མེད་ཀྱི་སེམས་ཁོག་པས་ཁམས་གསུམ་པའི་སེམས་ཉེ་བར་ཞི་ 
བའོ། །དེའང་ཀུན་གཞི་ནི་ཉོག་མེད་དྭངས་མ་ཕྱེད་པ་ལུང་མ་བསྟན་ 
ཡིན་ལ། འདིར་ངང་ལ་རིག་པའི་ཕྱིར་ཀུན་གཞི་ཁོག ཀུན་གཞི་རྣམ་ 
ཤེས་གསལ་བ་ཙམ་རིས་སུ་མ་ཆད་པར་གནས་པའི་ཆ་དེ་རང་རིག - ་ 
པའི་ངོ་བོར་མ་ཤེས་པ་ལས། འདིར་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་སུ་ཐག་ཆོད་ 





པས་དྭངས་གསལ་སྦོས་པ་དང་བྲལ་བས་དེ་དང་མི་༥༢༩༩༠ འདྲ་བས་ 
ལོག །སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་ཡུལ་སོ་སོར་གསལ་བ་ལས། འདིར་སྣང་བ་ 


+ 334 + 





ཞེག་པ་མཐའ་དག་གི་གན་གསལ་བའྲ་བྲེད་པ་གྲབ་པའི་མཐའ་རིན་པ་ཆེའི་མཛོད། 
འོད་གསལ་གྱི་ཡུལ་སྣང་བས་ཐ་མལ་གཟུགས་འཛིན་མིག་གི་རྣམ ༦༩༠༨༠༤༧༤ 
ཤེས་ལས་ལོག །དེ་བཞིན་ དུ་སྒྲ་ལ་སོགས་པའི་རྗེས་སུ་མི་འཕྲོ་ཞིང་མི་ 
འཛིན་པས་ན་བའི་རྣམ་ཤེས་ལས་ལོག །དེ་ལ་སོགས་པ་གཞན་ནས་ 
ཀྱང་ཁོག དེའི་ཚེ་རྟོག་པ་དང་ད་པྱོད་པ་ཆགས་སྡང་གང་ཡང་མེད་ 
པས་ཡིད་ཤེས་དང་ཏོན་ཡིད་ལས་ཁོག་སྟེ། ཀུན་གཞི་ཚོགས་བརྒྱད་ 
དང་བཅས་པ་ཁམས་གསུམ་པའི་སེམས་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ནི་ ཇ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཞི་བ་ཉིད་ལས་གཞན་མ་ཡིན་པས་མཐར་ཐུག་་ 
པའོ། །གསང་སྔགས་ཞོག་མ་ད་ག་རོ་རྐྱང་གི་རླུང་སེམས་དབུ་མར་ཚུད་ | 


འདོད་པ་དེ་ཉིད་ཀུན་གཞི་ཚོགས་བརྒྱད་ལས་མ་ཁོག་སྟེ། ཚོར་བ་བདེ་ 
བ་ནི་ཡིད་དང་ཏོན་ཡིད་དྭངས་མ་ཕྱེད་པའི་རྟོག་མེད་་ འ༢༩རན་) ཀུན་་”་ 
གཞི། ཅུང་ཟད་གསལ་དྭ་ངས་ཙམ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས། གཟུགས་སྒྲ་ 
ལ་སོགས་ཡུལ་ལྔ་རགས་པ་དང་དབང་ཤེས་སོ་སོ་ལ་སྣང་བ་སྲོ་ལྔའི་་༡་ 
རྣམ་ཤེས་སོ། །དེ་དག་མ་ལཁོག་ན་འཁོར་བ་ལས་མི་གྲོལ་ཏེ་འཁོར་བའི་ 
སེམས་ལས་མ་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་གྲངས་ཅན་གྱི་གཞུང་ལས། 
འཁར་ལོ་གསུམ་དབུས་གཅིག་ཏུ་འདྲེས། །རྡུལ་དང་ཆུན་པ་སྙིང་ 
རྙོབས་དག །ཆ་མཉམ་མི་ཐོག་གསལ་བ་ཅན་། །གཙོ་བདག་རང་བཞིན་ 
གཅིག་ཉིད་དུ། །གྱུར་པ་དེ་འདིར་དོན་ད་མ་ཉིད། །རྩ་ཡི་གཟུགས་ཀྱིས་ 
ཡང་དྭག་བརྗོད། །རླུང་རྣམས་རྒྱུ་བ་དབུས་སུ་ནུབ། །གསལ་ལ་ཡུལ་ 
མེད་མི་གཡོ་བ། །བདག་ཅེས་གྲོལ་བ་དེ་ཁོ་ན། །གཞིག་ཅིང་གཞོམ་མེད་ 
རྟག་པ་ཉིད། །ཅེས་པ་དེ་དང་ཉམས་སུ་ལེན་ཁྱགས་ཐ་དད་མེད་པའི་ 
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-གློང་ཆེན་མཛོད་བདྲུན།  - (¬ 
ཕྱེར་ཏེ། བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སེམས་ཙམ་ལས་ བྲོག བ་མི་ 
‹༢༩༨བ) འགྲུབ་པ་ ཡིན་ནོ། ནོ། ། །དེ་ ད་ག་རྩ་རླུང་ ཐིག་ ལེ་རོ་ གཅིག་ ཏུ་ འདྲེས་ 
པའི་དགའ་བ་རྣལ་མའི་དོན་དུ་འདོད་པས། རླུང་དང་ཁམས་རྣམས་ 
རྭོ་རང་ནས་དབུ་མར་འཇུག་ཅིང་རྩ་མདུད་ རེ་གྲོལ་སྟོབས་ཀྱིས་ཡོན་་*་ 
ཏན་རེ་འཆར་བར་འདོད་པས། གེགས་མང་ལ་འགྲོ་དྲུག་གི་རྩ་འདབ་ 
ཏུ་རང་རླུང་ཞུགས་པས་འཁྲུལ་སྣང་མང་པོ་འཆར་ཞིང་། གོལ་མ་གོལ་ 
དུ་མ་འབྱུང་བའི་གནད་ཀྱང་དེ་ཡིན་ནོ། །འདིར་ནི་རླུང་རྣམས་རང་ 
ཞིར་འཇོག་པས་དབུ་མར་འཇུག་ཏུ་མེད་ལ། ཆུ་འད་བ་སོ་སོའི་རླུང་ 
རང་དག་ལ་སོང་དུས། འོད་རྩའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་རང་ས་ན་རང་ 
གསལ་བས་དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ། སྐྱ་དང་འོད་དང་ཞིང་ཁམས་ 
ལ་སོགས་པ་སྣང་ཞིང་འཁྲུལ་སྣང་མི་འཆར་ལ། དབུ་མའི་འོད་རྩ་ 
འཕེལ་བས་རྩ་མདུད་རྣམས་རིམ་གྱིས་འོད་དུ་སོང་བ་ལ་གྲོལ་བ་ཞེས་་ 
འདོད་དེ། སའི་ཡོན་ཏན་ཚམས་རང་སྣང་དུ་འཆར་རོ། །དེ་འང་རྩ་ 
མདུད་དང་པོ་གཉིས་འོད་དུ་༥ འ༢༩༩ན) གྲོལ་བས་ཕྱིར་སྣང་འོད་ཀྱི་ནང་་ 
དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་འཆར་བ་དང་། དེ་ 
དག་ཏུ་འོད་ཟེར་འགྱེད་པ་དང་། རང་སྣང་དུ་འདུས་པས་བགྲོད་པ་ 
དང་། ལུས་འགུལ་ན་འགུལ་བས་ཞིང་བརྒྱ་གཡོ་བ་དང་། གསལ་བ་ 
དང་། ནང་དུ་ཚོས་ཉིད་མི་ཚོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བྱྒྱ་ལ་སྙོམས་ 
པར་འཇུག་ཅིང་ལྡང་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱང་བ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ན་ 
ཐེག་པ་ཞོག་མའི་ས་ལས་ཆེས་ཁྱད་དུ་འཕགས་སོ། །དེ་འང་ཉམས་སུ་ 
ལེན་དུ་ས་འཁོར་བའི་སེམས་ཡིན་ན། འབྲས་བུ་འཁོར་བ་ཏིད་དེ་རྒྱུ་ 
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གེག་པ་མཐའ་དག་གི་དན་གསལ་བར་བྱེད་པ་གླབ་པའི་མཐའ་རིན་བ་ཆེའི་མཛོད། 
སྣང་ལ། འདིར་ནི་ལམ་ནས་འཁོར་བའི་སེམས་ལས་གྲོལ་བས་མྱུར་དུ་ 
འབྲས་བུ་རང་ཐོག་ཏུ་ཕེབས་པའི་གནད་དེ་ཡིན་ནོ། །དེང་སང་སེམས་ 
ལས་སངས་རྒྱས་འདོད་པ་དག་གནད་མ་གོ་བས། ཡེ་ཤེས་དང་སེམས་ 
གཉིས་ཕན་ཚུན་༩༢༩༩བ) རྫས་འགལ་བས་ལམ་མ་ཡིན་ཏེ། ་ བེས་དོན་ 
བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ལས། དེ་ཡང་འདུས་པའི་སྙིང་པོ་ཉོན།་ །རང་བྱུང་ 
སྙིང་པོ་ཆོས་སྐྱ་ལ། །ཚོགས་བརྒྱད་མེད་ཕྱིར་སེམས་དང་བྲལ། །སྣ་ 
ཚོགས་སེམས་ལ་ཞེན་གྱི་བར། །རང་གི་སེམས་ཞེས་དེ་ལ་བྱ། །སྐྱོན་གྱི་ 
རྩ་བ་སེམས་ཡིན་པས། །དེ་ཕྱིར་སེམས་ཀྱིས་འཚང་མི་རྒྱ། །ཞེས་པ་ 
ད་ང་། སེམས་ནི་འཁོར་བའི་རྩ་བ་སྟེ། །ཡུལ་ནི་སྣ་ཚོགས་སྣང་བ་ལ། ། 
སེམས་ཀྱིས་རྟོག་པ་སྣ་ཚོགས་ཞེན། །དེ་ཕྱིར་སེམས་ནི་འཁར་བའི་རྒྱུ། ། 
ཞེས་པ་དང་། ངེས་དོན་མ་མཐོང་གླེན་པ་ཀུན། །སེམས་ལས་མ་ 
གཏོགས་ཆོས་མེད་ཟེར། །དེ་ཕྱིར་རྨོངས་པའི་བློ་རེ་ནོར། །གླེན་སྒོམ་ 
མུན་པ་བསྒེམས་པས་ཕུང་། །གང་དྲན་སེམས་ཀྱི་ཆོས་འདི་ཁོག །ཅེས་ 
པ་དང་། མ་རིག་རྨོངས་པའི་གང་ཟག་ཀུན་། །ཆོས་སྐྱ་རང་ཡང་སེམས་ 
ཡིན་ཟེར། །དེ་ཕྱིར་ཚིག་ལས་དོན་མ་གོ །མིང་ལས་༩༢༠༠ཉ) ངེས་དོན་ 
ཤེས་པ་དཀོན། །དེ་ཕྱིར་སེམས་ཀྱིས་བྱང་མི་ཆུབ། །སེམས་ལས་སངས་ 
རྒྱས་འདོད་པ་ནི། །མོ་གཤམ་བུ་དང་གཉེན་བྱེད་འདྲ། །སྣང་བ་སེམས་ 
ཡིན་ཟེར་བ་དེ། །ར་གན་གསེར་དུ་བྱེད་པ་འདྲ། །མ་རིག་སངས་ནས་ 
རང་སེམས་ཟླག །དེ་ཕྱིར་ཆོས་སྐྱ་འགྱུར་བ་མེད་། །འཛིན་བྲལ་སེམས་ 
མེད་ཡེ་ཤེས་སྐྱ། །དེ་དོན་འབྲལ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཀློང་། །སེམས་བྲལ་ཏི་ང་ 
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གླང་ཆེན་མཛོད་བདུན། ཧེ 
འཇོག རྒྱུན་དུ་གན་ས། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་སེམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཕྱེད་ནས་ 
ཡེ་ཤེས་རང་གསལ་གྱི་ གགངས་པ ལ་དེ་ཉར་གནས་པ་ནི་འདི་ཡི་ཁྱད་ 
ད་པྱོད་གཟུང་འཛིན་དུ་སྐྱེས་པ། ཁམས་གསུམ་པའི་སེམས་སེམས་བྱུང་ 
གི་གཞི་རུ་གནས་ཏེ། མ་དག་ས་ད་ཤུའི་དྲི་མ་སྐྱེས་པ་ཅན། རྟོག་ད་ཕྱོད 
དང་བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྣམ་པ་དགུའོ། །ཡེ་ཤེས་ནི་དེ་ 
(༣༠༠བ) ལས་འདས་པའི་ངོ་བོ་སྤོས་བྲལ་གྱི་རིག་པའོ། །རིག་པ་ནི་ 
ཐམས་ཅད་པའི་ཚེ་རིག་ཆར་གནས་པས་རང་བྱུང་འཕོ་འགྱུར་མེད་་*” 
པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་ཉིད་་དོན་དུ་གནས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་ 
མཐོང་བའི་མངོན་སུམ་ལ་ལྟ་བའི་སྐད་ཅིག་ལ། དྭངས་ལ་མི་གཡོ་བ་ 
སྤོ་བསྡུ་དང་བྲལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ན་ང་དུ་ཤར་བ་ནི་ཁྲེགས་ཚོད་ཆོས་སྐུ་*་ 
ཐབས་ནི་ཐོད་རྒལ་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་ཤར་བའི་རང་བཞིན་གཟུགས་སྐྱ - © ©» 
ལམ་དུ་བྱེད་པས། ཕྱིར་སྣང་བསྐྱེད་རིམ་ཐབས་སུ་ཤར་བའི་གནད་ 
ལས། ནང་གསལ་སྐྱེ་མེད་སྤོས་ཀུན་ཞི་བའི་རྫོགས་རིམ་མུ་མཐའ་དང་ 
བྲལ་བའི་ཤེས་རབ་མངོན་དུ་གྱུར་པས། ཐབས་ད་ང་ཤེས་རབ། བསྐྱེད་ 
པ་ དང་ རྔོགས་པ། པ། ཆོས་སྐྱ་ དང་། གཟུགས་ སྐུ རྣང་ བ་ དང་རྟང་པ། 


ཐད་ནལ་སྒམ་པའི་སྐག་ཅིག་ལ་རོགས་ པའ།  དེའི་ཚེ་སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ 
དང་བཅས་པའང་ཚང་སྟེ། . རྩེ་གཅིག་སྦོས་པ་ད་ང་བྲལ་བས་ཚོས་སྐྱ། 


+, 338 + 





ཐེག་ལཔ་མཐའ་དག་གེ་འན།གསལ་བར་བྱེད་པ་གླབ་ཡའི་ཨཐའ་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 
རང་གསལ་འཛིན་པ་མེད་པས་ལོངས་སྐ། སྣ་ཚོགས་ཡུལ་ལ་ཤར་བས་ 
སྤྲལ་སྐྱ། ཚོགས་བརྒྱད་རྣམ་ཤེས་ལོག་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྐྱ། ད་བྱིངས་ལ་ 
འཕོ་འགྱར་མེད་པས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱའོ། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལས། དམིགས་བསམ་ 
སྤོས་དང་བྲལ་བས་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས། གསལ་ལ་འགྲིབ་པ་མེད་པ་ 
མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས། རོ་མཉམ་ངང་ལ་གནས་པ་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས། སྣང་ 
བ་འོད་ལྔ་མ་འདྲེས་ཀུན་རྟོག་ཡེ་ཤེས། གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྣང་གྲོལ་ 
བས་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཡེ་ཤེས་དེ་དག་མཁའ་འགྲོ་ལྔའི་རང་བཞིན་ 
དུ་འང་གནས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ད་གོངས་པ་སྐྱ་ད་ང་ཡེ་ཤེས་འདུ་ 
འབྲལ་མེད་པའི་དོན་སྐད་ཅིག་ལ་ཚང་བའོ། །(༢༠༡བ)གསུམ་པ་འོག་ 
མའི་སྙིང་པོ་གོང་མར་འདུས་ཚུལ་ནི། འོད་གསལ་གྱི་སྐད་ཅིག་ལ་ 
གནས་པ་དེ་འི་ཚེ། གང་ཟག་ད་ང་ཚོས་ཀྱི་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་མེད་པས་ 
ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་གསུམ་གྱི་ལྟ་བའི་དགོངས་ 
པ་འདུས་སོ། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཉོན་མོངས་པའི་དི་མ་མེད་པས་ 
གཙང་སྦར་སྤྱོད་པ་ཀླི་ཡ་ཨུ་པ་ཡོ་ག་གསུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་དྲི་མེད་གསུམ་་ 
དུ་འདུས་སོ། །སྣང་བ་རིག་པ་གཉིས་མེད་གསུམ་ཟུང་དུ་ཆུད་དེ་ 
ཚོགས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁྱད་པར་ཅན་མངོན་དུ་གྱུར་པས་མ་ཧྭ་ཨ་ཆུ་ 
ཨ་ཏི་གསུམ་གྱི་དགོངས་པ་འདུས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཟུངས་དང་། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ས་ལམ་ཚམས་ཀྱང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་དྲི་མ་མེད་པ་ 
ལ་གནས་པའི་ཆས་བཞག་པས་དེ་དག་ཀྱང་འདུས་ཏེ། ཐེག་པ་འོག་ 
མར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཚོགས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་*་ 
ཚཆོས་རྣམས་འདིར་འདུས་ལ། སྐྱོན་གྱི་ཆ་རྣམས་མེད་པས་མ་༦༢༠༢༢)་ 
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ཀླང་ཆེན་མཛོད་བདྲུ་ན། ~` [1 
འདྲེས་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ལམ་ཉམས་སུ་ 
ལོན་པའི་ཚེ་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་ཐམས་ཅད་སྐ་གསུང -་ 
ཐུགས་སུ་བསྙུས་ནས་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་བཞིན་བསྲུང་དགོས་ཏེ། མ་ 
བསྲུངས་ན་ཉེས་པ་མང་ཞིང་རྣམ་སྨིན་ལྕི་བས་ཡུན་རིང་དུ་ངན་སོང་་ 
དུ་འཚེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྗོ་རྫེ་སྙིང་པོ་སྲ་བ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས། 
དམ་ཚིག་ཉམས་པའི་འཆལ་བ་དག །ཡིད་དུ་མི་འོང་སྣ་ཚོགས་པའི། ། 
འབྲས་བུ་རྣམས་ནི་འདུ་བ་དང་།།བསྒྲབ་པ་ཐམས་ཅད་ཁོག་ནས་ནི། ། 
བསྲེག་དང་སྦེབས་ལ་ཡུན་རིང་གནས། །ཞེས་སོ། །ལེགས་པར་བསྲངས་ 
ན་ཕན་ཡོན་དཔག་ཏུ་མེད་དེ་གསང་སྙིང་ལས། རྒྱལ་བའི་རིགས་ 
མཆོག་འཛིན་པ་དེ། །འཇིག་རྟེན་གཙོ་དང་འཁོར་གྱི་སྐུར། །དམ་པ་ 
མཆོག་ད་ང་ད་མ་པ་ཡིས། །སྲས་ད་ང་སྤན་ད་གོངས་བྱིན་གྱིས་ཆརློབས། ། 
བདེ་ར་གཤེགས་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་ལ་འཇུག །‹༢༠༢༠) འཇིག་མེད་ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་པོར་སྦྱོར། །ཅེས་སོ། །ལྔ་པ་མཐར་ཕྱིན་འབྲས་བུའི་གྲུབ་ལུགས་ 
ནི། དེ་ལྟར་སྣང་བ་བཞིའི་ལམ་རྫོགས་པ་ན། ལུས་དེས་གཞན་དོན་ 
འགྱུབ་པར་གཟིགས་ནས་སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་བཞུགས་པར་ད་གོངས་པ་དེ་ 
སྲིད་དུ་སྐྱ་དེ་ཉིད་ཆུའི་ཟླ་བ་ལྟར། སྣང་གཟུགས་ཡོད་ཀྱང་རེག་ 
ཆེན་པོའི་སྐུར་བཞེངས་པ་ནི། སློབ་ད་པོན་ཆེན་པོ་བི་མ་ལ་ད་ང་པདྨ་ 
ལྟ་བུ་རྫུ་འཕྲུལ་དང་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྐད་ ༡༠༠༠༠ 
ཅིག་གཅིག་ལ་སྟོན་པའོ། །ལུས་དེས་གཞན་དོན་རྒྱ་ཆེར་མི་འགྲུབ་པར་ 
གཟིགས་ན་འོད་གསལ་དུ་གྲོལ་བའི་ངང་དེ་ཉིད་དབྱིངས་གདོད་མའི་ 
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ཐེག་པ་མཐའ་དག་གི་གོནྲ་གསལ་བར་བྱེད་པ་བྱབ་པའི་མཐའ་དིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། ཿ 
སར་སྐྱ་དང་ཡེ་ཤེས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པས། ཆོས་སྐུའི་ཞིང་ན་ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་པོར་བཞུགས་བཞིན་དུ་དེའི་ངང་ལས་ལོངས་སྐྱའི་ཞིང་ལྷུན ˆ 
གྲུབ་སྟུག་པོ་བཀོད་པར་རང་སྣང་ལོངས་( ༣༠༣ན) སྤྱོད་རྫོགས་པར 2-49«4 
བས་ས་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་ནམས་ཀྱིས་དོན་མཛད་ཅིང་། 
འགྲོ་བ་དྲུག་གི་གནས་སུ་རང་རང་གི་སྟོན་པར་སྣང་ནས་དོན་མཛད་་ 
པ་མཆོག་གི་སྦྲལ་པ་དང་། བཟོ་ད་ང་ སྐྱེ་བ་སྦྲུལ་པ་ལ་སོགས་པ་སྲིད་པ་ 
ཛི་སྲིད་པར་ འཕྲིན་ལས་རྒྱུན་ མི་འཆད་པར་སོ་ སོའི་སྣང་བ་ བཞིན་་་ ༢༡༡༩༨ 
འབྱུང་བའོ། །སངས་རྒྱས་ དེ་ དག་ གི་ ཡེ་ཤེས་ཀྱང་སྔར་བཤད་པ་ བཞིན་ 
མངའ་བས་རྟག་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་བཞུགས་པའོ། །དེ་ལྟར་ གདོ་ད་ 
མའི་སྤྱི་གཞི་ནས་འབྲས་ དུའི བ་ནས་པ་རར་བཤད་པ་དེ་དག་གི་ ༡༡༡༧ 
ངེས་པའང་མུ་ཏིག་ཕྲེང་ བའི་རྒྱུད་ལས། གནས་ལུགས་བསམ་ གྱིས་ཨི་ 
ཁྱབ་ཀྱང་། ཤེས ནམ་པ་བྱམ་ཡིན་ནོ། །འཁྲུལ་གཞི་རྣམ་པ་མང་ 
བཤད་ཀྱང་། །ལྷུན་གྲུབ་དང་ནི་ཐུགས་རྗེའོ། །རང་གནས་སྐུ་རིག་ཡེ་ 
ཤེས་སོ། །གནས་པ་ཐུགས་དེ་༥༢༠༥༠ སྟིཏའི་དྲ་ཀིལ། །ལམ་ནི་ཅ་བཞི་ 
འགྱུ་བྱེད་རླུང་། །འཚར་བྱེད་སྒོ་ནི་མིག་སོགས་སོ། །ནམ་མཁའ་རྱྱེན་ 
བྲལ་ཡུལ་དུ་འདུས། །ཉམས་བླང་ཁྲེགས་ཚོད་ཐོད་རྒལ་ལོ། །ཚད་ནི་ 
གདེང་བཞིའི་རྣལ་འབྱོར་ཉིད། །བར་དོ་མ་བུ་གཉིས་སྦྱོར་བ། །གྲོལ་ས་ 
ཉིད་ནི་ཐོག་མའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་འང་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་ 
བའི་མཐར་ཐུག་པའི་ཚེ་ཐོག་མའི་གྲོལ་ས་ཞེས་བརྫོད་པར་ཟད་ཀྱིས་་*་ 
ཐོག་མའི་གྲོལ་ས་སྒྲིབ་པ་དང་བཅས་པ་ཁམས་ཞེས་བྱ་བ་དྲི་མ་དང་་* 
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.ཁོང་ཆེན་མཛོད་བྲད་ན། 
བཅས་པས་ རོ བཞིན་ཉིད་ཡིན་ལ། ཁམ་གྱིས་སྦྱངས་པས་དྲི་མ་མེད་ 
པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་གྱུར་པའི་གནས་སྐབས་ཡིན་པར་་**ˆ 
རིག་པར་བྱའོ། །དེས་ན་འབྲས་བུ་གཞི་ཐོག་ཏུ་གྲོལ་ཞེས་བརྗོད་པས། 
དྭ་བྱིངས་འཕོ་འགྱུར་མེད་པ་མཐ ར་ཐུག་པའི་རང་བཞིན་གོ་བར་བྱེད་ 
བཅས་སུ་ཡང་ལྡོག་པ་མི་སྲིད་(༣༠༤ན) པའི་ཕྱིར་རོ། །སྙིད་ན་ཡང་ 
རོ། །དེས་ན་དབྱིངས་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ལ། དྲི་མ་དང་བཅས་དུས་ 
གཞི། དྲི་མ་སྦྱོང་དུས་ལམ། དྲི་མ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་དུས་འབྲས་བུ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་པས། གཞི་དང་གྲོལ་ས་ཕྱེད་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེའོ། །དེང་ 
སང་ནི་ནམ་དྱབེ་ཕྱེད་པ་ཤིན་ཏུ་ཉུང་ངོ་། །དོན་གཉིས་པའི་ངེས་བྱེད་ 
བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྒྱ་ཆེན་རྒྱུད་ཀྱི་ངེས་བྱེད་དང་། ཡང་ 
དང་། རབ་ཏུ་དྱབེ་བཞོ། །དང་པོ་ནི་གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་བརྗོད་བྱ་ 
དང་རྫོད་བྱེད་དུ་གནས་པ་འཁོར་དང་བཅས་པའོ། །དེ་ལ་གཞིའི་རྒྱད་ 
རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས། ལྷུན་གྲུབ་འཕོ་འགྱུར་མེད་པའོ། །ལམ་གྱི་རྒྱད་ ་ 
དབང་དང་གདམས་པས་ཚོགས་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གོང་༩༣༠༤བ) 
ནས་གོང་དུ་ཐོབ་པ། ཚོགས་པའི་ རྒྱུད་ལས་དང་པོ་ཆོས་ཉིད་ མངོན་ 
སུམ་ལ་གནས་པ་ནས་འོད་གསལ་ད་བྱིངས་སུ་མ་གྲོལ་བའི་བར་གྱི་*་-་ 
རིག་པའི་ཡོན་ཏན་ལྟ་བ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སོགས་པའོ། །ལུང་ནི་ 
རྒྱུད་སྡེ་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཐབས་སུ་བྱུང་བའི་མིང་ཚིག་ཡི་གེར་་ 
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ཐེག་པ་མཐའ་དག་གི་གྲོན་གསལ་བརྡ་བྱེད་པ་གྱབ་པའི་མཐའ་རིན་བོ་ཆེའི་མཛོད། 
སྣང་བ་གླེགས་བམ་དུ་བཅས་པ་རྣམས་སོ། །གཉིས་པ་ད་བྱེ་ན་གཉིས་ 
ཏེ། མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ལས། ཨེ་མ་རྡོ་རྫེ་འཛིན་པ་ཉོན། །དེ་ཉིད་རྣམ་པར་ 
བཤད་བྱ་བ། །དོན་གྱི་རྒྱུད་དང་ཚིག་གི་རྒྱད། །ཅེས་པས། གཞི་རིག་ 
པའི་གནས་ལུགས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་ཡོད་པ་ནི་དོན་གྱི་རྒྱུད་ཡིན་ལ། 
དེ་མཚོན་ཅིང་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཐབས་ཡན་ལག་ད་ང་བཅས་པ་སྟེ”*་ 
སྡེ་ཚན་སོ་སོར་བསྟན་པ་ནི་ཚིག་གི་རྒྱད་དོ། །དང་པོ་དོན་གྱི་རྒྱད། 
དེའི་ནྣམ་གྲངས་དབབྱེ་ན་ཐབས་ཀྱི་རྒྱད་དང་། རང་བཞིན་གྱི་རྒྱད་ 
གཉིས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། གསང་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐབས་དང་ནི། ། 
༩༢༠༥ན) རང་བཞིན་ཇི་ལྟ་བུ་གཅིག་ལ། །ཞེས་སོ། །དང་པོ་ནི་དྭ་བིངས་ 
ཀྱི་དོན་མཚོན་བྱེད་སྟོན་པར་བྱེད་པའོ། །དབྱེ་ན་མཚོན་བྱ་ཐབས་ཀྱི་ 
རྒྱུད་དང་། མཚོན་བྱེད་ཐབས་ཀྱི་རྒྱད་གཉིས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། གཞི་ 
གཅིག་ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་ལས། །མཚོན་བྱ་དང་ནི་མཚོན་བྱེད་དོ། །ཞེས་ 
སོ། །དེའང་བརྡད་བྱ་དོ་ན་གྱི་རྣམ་སྤྱི་དེ་མཚོན་བྱའོ། །དེའི་ཡིན་ཚུལ་ 
འབྱེད་པ་མཆོན་བྱེད་དེ་དོན་དང་ཐ་སྟད་ལ་ཟེར་རོ། །དེའང་རང་ 
རིག་འོད་གསལ་ཀུན་ཁྱབ་ཆེན་པོ་ནི་མཚོན་བྱའི་རྒྱུད་དེ། དེ་ཉིད་ལས། 
མཚོན་བྱ་རྒྱུད་གཅིག་ཀུན་ཁྱབ་པས། །ཐམས་ཅད་དེ་ཡི་རྗེས་སུ་ 
འབྲང་། །ཞེས་སོ། །ཇི་ལྟར་ཁྱབ་ན། དབྱིངས་སྟོང་པ་ཀ་དག་ཚོས་ཉིད་ 
ཁྱབ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། ཁྱབ་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། །སྟོང་པས་ཁྱབ་ 
དང་གསལ་བས་ཁྱབ། །ཅེས་༥༢༠༥༠) སོ། །མཚོན་བྱེད་ནི་དེ་ཉིད་རྟོགས་ 
པར་བྱེད་པའི་ཐབས་སུ་གྱུར་པ། ཁྲེགས་ཆོད་ཡེ་གྲོལ་ཆེན་པོ་དང་། 
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ཁྲོང་ཆེན་མཛོད་བདུན།- <] 
ཐོད་རྒལ་འོད་ལྔ་རང་སྣང་སྒོན་མ་དང་བཅས་པ་རང་ཆས་སུ་ཡེ་ནས་ 
ཡོད་པའི་ཆ་ལ་བཏགས་ཏེ། མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ལས། ཐབས་ཞེས་ཁྱད་ 
པར་ཉིད་ཀྱང་ངོ་། _།གང་ཟག་བློ་ཡི་བྱེ་བྲག་གིས། །རིམ་པ་ཇི་ལྟར་ 
བཤད་བྱ་བ། །འབད་རྩོལ་མེད་པར་རང་གྲོལ་དང་། །འབད་བཅས་ 
ཉམས་སུ་བླང་བའོ། །ཞེས་པ་ནས། དེ་ལྟར་མཚོན་བྱེད་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་། ། 
རང་གི་རྒྱད་ལ་མ་སྐྱེས་རྫོགས། །མཚོན་པར་བྱེད་པས་ཐབས་ཡིན་ཏེ། ། 
རྒྱུན་དུ་གནས་པས་རྒྱུད་ཅེས་བྱ། །ཞེས་པའི་བར་དུ་གསུངས་སོ། ། 
དེའང་ཐབས་དེ་དག་དོན་དང་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་ཡེ་ནས་རང་ # ༤༧༧༧ 
ཆས་སུ་ཡོད་པ་ལས། རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་ཡོད་པ་ལ་ཡོད་པར་གཟིགས་ 
གསུངས་པ་ནི་མེད་དེ། ‹༢༠༠༢) རིག་པ་འབད་མེད་ཙོག་གཞག་ཐབས་ 
ཡེ་གྲོལ་ཁྲེགས་ཚོད་དང་། འོད་གསལ་རང་སྣང་ཐོད་རྒལ་དུ་གནས་པ་ 
གོམས་པས་གྲོལ་ངེས་སུ་གནས་པ་ཡེ་ཡོད་ཕྱིས་གསལ་བར་བྱས་པ 2 
ཙམ་མོ། །དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་མཚོན་བྱའི་ངོ་བོ་དབྱིངས་རིག་འདུ་ 
འབྲལ་མེད་པས་ཁྱབ་པ་ཡིན་ལ། ངེས་ཚིག་དེ་ལས་ཏྱབ་པའི་ཕྱིར་ན་ 
རྒྱད་ཅེས་བྱའཾ་ཞེས་སོ། །དབྱེ་ན་སྟོང་པ་དང་གསལ་བ་གཉིས་སོ། ། 
མཚོན་བྱེད་ཐབས་ཀྱི་ངོ་བོ་རོགས་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་སུ་གནས་པ་་ 
དེ། དེ་ཉིད་ལས། དེ་དག་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ནི། །ཐབས་ཞེས་ཁྱབ་ 
པ་ཉིད་ཀྱང་ངོ་། །ཞེས་སོ། །ངེས་ཚིག་ནི་དེ་ལས། མཚོན་པར་བྱེད་པས་ 
ཐབས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །དྲ་བེ་ན་འབད་བཅས་ཐོད་རྒལ་དང་། 
འབད་མེད་ཁྲེགས་ཚོད་གཉིས་ཏེ་དེ་ཉིད་ལས། འབད་ཚོལ་མེད་པར་ 
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གེག་པ་མཐའ་དག་གི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་ལྭ་བབ་པའི་མཐའ་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 
€༤༢༠༦པ) གཉིས་པ་རང་བཞིན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི་རིག་པའི་རང་བཞིན་ 
རང་འོད་སྨོན་མ་དང་བཅས་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་རང་བཞིན་ཅན། །རྒྱུད་ཀྱི་སྙིང་པོ་རབ་ཏུ་ད་བྱེ། །འཁོར་དང་ 
འདས་པ་གང་གིས་ཀྱང་། །འདི་ཉིད་ཤེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །མི་འབྱེད་རོ་ 
རྗེའི་རང་བཞིན་ཅན། །རང་རྒྱུད་མཚོན་པའི་གཞི་གཅིག་པའི། །རང་ 
བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གཅིག་ །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བསྐྱེད་པའི་ 
ཡུམ། །ཞེས་སོ། །དྱ་བི་ན་གསུམ་སྟེ། གཞིའི་རྒྱུད། སྙིང་པོའི་རྒྱུད། བཅུད་ 
ཀྱི་རྒྱད་དོ། །དེ་ཉིད་ལས། རང་བཞིན་རྒྱུད་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། །གཞི་དང་ 
སྙིང་པོ་བཅུད་ཉིད་དོ། །ཞེས་སོ། །དང་པོ་གཞིའི་རྒྱུད་ཀྱི་ངོ་བོར་རང་ 
བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས། ཐོག་མའི་འོད་གསལ་སྙིང་པོ་ནི། གདོད་མའི་མགོན་ 
པོ། འོད་མི་འཁྲུགས་པ། དྭ་བྱིངས་རྣམ་དག །མར་མེ་མཛད། འོད་མི་ 
འགྱུར་བ་ཞེས་བཏགས་པ་སྟོང་གསལ་༥༢༠༧ན) སྦོས་པ་དང་གྲལ་བའི་་ 
ཡེ་ཤེས་དེ་ཡིན་ནོ། །དྱ་བེ་ན་ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་གསུམ་སྟེ། དེ་ 
འཆར། །ཞེས་སོ། །སྙིང་པོའི་རྒྱུད་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི་སྙིང་གའི་འོད་གསལ་ 
གདངས་ཕྱིར་སྣང་དང་བཅས་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། སྙིང་པོ་རྫོགས་པའི་ 
རང་བཞིན་རྒྱད། །སྣང་བ་ཐམས་ཅད་རྒྱད་ཡིན་ཏེ། །ཐམས་ཅད་ 
ཐམས་ཅད་འབྲེལ་ཞིང་ཆགས། །རང་བཞིན་ཅཙིིཏའི་དྭཀྱིལ་འཁོར་དུ། ། 
མ་བསྐྱེད་རྫོགས་པའི་སྙིང་པོ་ཆེ། །དེ་ཕྱིར་དྲིལ་བའི་སྙིང་པོ་སྟེ། །ཀུན་ 
གྱི་སྲོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར། །སྙིང་པོའི་རྒྱད་ཅེས་རྣམ་པར་བཤད། །ཅེས་ 
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- ཁླང་ཆེན་མཛོད་བདུན། 1 1 ` ཛྷ 
སོ། །ད་བྱེ་ན་ནང་གི་སྙིང་པོ་ཡེ་ཤེས་དང་ཕྱིའི་སྙིང་པོ་འོད་གདངས་སོ།། 
བཅུད་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་ངོ་བོ་སྙིང་པོའི་དོན་སྦྱོར་བས་མཐོང་བ་སྟེ། ཕྲེང་བ་ 
ལས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་གཅིག་བསྡུས་པའི། །ངོ་བོ་ཐམས་ 
‹༣༠༧བ) ཅད་བཅུད་ཕྱུང་བའི། །སྙིང་པོ་བསྡུས་པས་བཅུད་ཅེས་ཏེ། ། 
སྟོང་གསལ་རིག་པ་བཙུད་དུ་དྲིལ། །ཅེས་སོ། །དབྱེ་ན་གཞིའི་བཅུད་ 
སྐྱར་སྣང་བ། སྙིང་པོའི་བཅུད་ཡེ་ཤེས་སུ་གསལ་བ། མེ་ཏོག་གི་བཅུད་ 
སྒྲོན་མ་བཞིར་ཤར་བ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་བདེ་ 
གསང་ཆེ། །གཞི་དང་སྙིང་པོ་མེ་ཏོག་ཅན། །རང་རིག་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
ཉིད། །ཅེས་སོ། །ལེགས་པར་བསུས་ན། བཅུད་ཀྱི་རང་བཞིན་གསུམ་པོ་ 
འདིས་གྲོལ་བའི་ཆ་ཚང་ལ་མ་ནོར་བར་སྟོན་པའི་ཕྱིར་ཀུན་ལས རཉ་ཐ་ཐོམ་ཆལ་ཚེ༧ 
འཕགས་ཏེ། གསེར་གྱི་མེ་ཏོག་སྙིང་པོ་ལས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ 
བཅུད་བསྡུས་ནས། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་སྙིང་ལ་བཅུག །དེ་ཡི་སྙིང་པོ་ལུ་གུ་ 
རྒྱུད། །དྭངས་མ་འདུས་པས་བཅུད་ཅེས་བྱ། །ཞེས་པ་དང་། བརྩོན་པ་ 
དོན་ལྡན་གྱི་རྒྱུད་ལས། བསྟན་པ་ཀུན་གྱི་ཡང་བཅུད་ནི། །ཆེས་ཉིད་ 
མངོན་སུམ་ལམ་ཞེས་བྱ། །‹༢༠༨ན) ཞེས་པ་དང་། རོ་རྗེ་ནམ་མཁའ་ 
དང་མཉམ་པའི་རྒྱུད་ལས། གཞི་དང་སྙིང་པོ་མེ་ཏོག་ནི། །སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྒྱད། །ཁྱད་པར་གསང་མཚོག་བཅུད་དུ་དྲིལ། ། 
འདི་ནི་འཁོར་བའི་ཕ་རོལ་ཏུ། །སྐྱེས་བུས་མདའ་འཕངས་ཇི་བཞིན་ 
ནོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་རང་བཞིན་གྱི་རྒྱད་རྣམས་གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་ 
གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་གནས་ཏེ་མུ་ཏིག་འཕྲེང་བ་ལས། གཞི་དང་ 
ལམ་དང་འབྲས་བུ་ཡིས། །གཟུང་བར་ངེས་པས་རང་བཞིན་རྒྱུད། ། 
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ཐེག་པ་མཐའ་དག་གི་གན་གསལ་བཀར་བྱེད་པ་གླབ་པའི་མཐའ་རེན་པ་ཆེའི་མཛོག། 
ཅེས་སོ། །གཞིའི་རྒྱུད་རིག་པ། ལམ་གྱི་རྒྱད་སྣང་བ་བཞི། འབྲས་བུའི་ 
རྒྱུད་བཅུད་དང་རྣམ་པ་གསུམ་མོ། །དེ་འང་སྙིང་པོ་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ལ་ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་གསུམ་དུ་གནས་པ་ནི་དྭངས་མ་གསུམ་ 
ཡིན་ལ། རིག་པ་སྐྱར་གསལ་བ། དབྱིངས་ཁ་དོག་ཏུ་གསལ་བ་ན་མ་ 
མཁའ་ལ་དབྱིངས་རིག་གསལ་བ་གསུམ་ནི་གསལ་བ་གསུམ་ཞེས་བྱའོ།། 
‹༢༠༨བ) གདེང་གསུམ་ནི་ལྟ་བ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཡེ་ནས་གྲོལ་བས་* 
འབད་ཚོལ་བྱ་མི་ད་གོས་པའི་གདེང་། རང་སྣང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་སྐྱ་ 
དང་ཡེ་ཤེས་ཨུ་གསལ་བས་ཞིང་ཁམས་ལོགས་ནས་བསྒུབ་མི་དགོས་*་ 
པའི་གདེང་། འཁོར་འདས་ལ་རེ་དོགས་ད་ང་སྤང་ཐོབ་བྲལ་བས་ 
སངས་རྒྱས་ལོགས་ནས་བསྒུབ་ཏུ་མེད་པར་ཐག་ཆོད་པའི་གདེང་ངོ་། ། 
དེའི་ཚེ་མི་ལྡོག་པ་གསུམ་འབྱུང་བ་ནི། རིག་པ་མི་ལྡོག་པས་སྐར་སྨིན། 
སྣང་བ་མི་ལྡོག་པས་འོད་གསལ་དུ་གྲོལ། རྟོག་པ་མི་ལྡོག་པས་ཡེ་ཤེས་ 
སུ་སངས་རྒྱས་པའོ། །དེ་དག་གི་དག་བྱ་དང་དག་བྱེད་ཀྱི་གཞི་སྣང་བ་ 
གསུམ་དང་སྟང་པ་གསུམ་དུ་འདུས་ཏེ། འཁྲུལ་སྣང་། དག་སྣང། བར་ 
དོ་སྐུ་མའི་སྣང་བ་དང་གསུམ་ནི། ད་ལྟ་སེམས་ཅན་སྤྱི་བཙན་ཁ་སྣང་ 
བ། སྣང་བ་བཞི་སྦྱངས་ན་དག་སྣང་དུ་འགྱུར་ལ། མ་སྦྱངས་ཀྱང་བར་ 
དོར་འོད་གསལ་གཞིའི་སྣང་བ་འཆར་བ་ཡིན་ནོ། །སྟོང་པ་༠༣༠༩ན) 
གསུམ་ནི་དྲི་མ་སྦྱོང་བ་སྣང་བ་བཞིའི་གནས་སྐབས་ཏེ། དང་པོར་ཆོས་ 
མིན་ལས་ལྡོག་པས་སྒོ་གསུམ་འཁྲུལ་པ་ལས་གྲོལ་བས་འཁྲུལ་པ་སྟོངས། 
དེ་ནས་ཚོས་སུ་འཛིན་པའི་དི་མ་སྟོངས་ཏེ་རླུང་ལྔ་དབྱིངས་ཨུ་དག ད 
དེ་ནས་ཕྱི་ནང་འོད་གསལ་དུ་གྲོལ་བས་ཕྲ་རགས་ཀྱི་འབྱུང་རྐྱེན་ ༠༤༠༤༡༠༠༠༠༠ 
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ཀླབ་ཆེན་མཛོད་འདྲུན། - < 
སྟོངས་པའོ། །དེ་སྐད་དུ་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ལས། དེ་ཡང་བཅུད་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་ནི། །སྙིང་པོ་བསྡུས་པས་དྭངས་མ་གསུམ། །གསལ་བ་གསུམ་ 
དང་ཤེས་པས་ཁྱབ། །གདེ་ང་གསུམ་མི་ལྡོག་གསུམ་གྱིས་ནི། །བཅུད་མི་ 
འགྱུར་བའི་ངེས་པ་ཐོབ། །སྡང་བ་གསུམ་དང་སྟོང་པ་གསུམ། །བཅུད་ 
ནི་རང་བཞིན་དག་པ་ཡིས། །རྒྱུད་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ 
ལྟར་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་། རང་བཀཞིན་གྱི་རྒྱུད། སོ་སོའི་རྣམ་དབྱེ་མང་པོ་ 
བཤད་ཀྱང་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་གི་ངོ་བོ་ལ་བརྟགས་ནས་སོ -©-©- 
སོར་ལྡོག་པས་ཕྱེ་བ་ཡིན་ ༣༠༩བ) གྱིས། དོན་ཐ་དད་དུ་འགྱུར་བ་མེད་ 
དེ། གཤིས་ཀྱི་ཡིན་ལུགས་ཀྱི་སྟེང་ནས་རང་བཞིན་གྱི་རྒྱུད། མཚོན་བྱ་ 
དོན་གྱི་རྒྱུད། གཞིའི་རྒྱུད་ཅེས་བཛྫོད་ལ། དེ་དག་གི་ཡིན་ཚུལ་ཉམས་ 
ལེན་གྱི་དོན་ཡེ་ནས་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ལ་གནས་པའི་ཆ་ནས། 
ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད། མཚོན་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུད། བཅུད་ཀྱི་རྒྱུད་ཅེས་པ་ལ་སོགས་ 
པ་བཏགས་ཀྱང་། མི་གཅིག་ལ་མིང་མང་པོ་བཏགས་པ་ན་མིང་མང་ 
པོར་བྱུང་ཡང་དོན་གཅིག་ལས་མ་འདས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། 
གཞི་དང་ལམ་དང་འབྲབས་བུ་ཡིས། །གཟུང་བར་ངེས་པ་རང་བཞིན་ 
རྒྱུད། །དེ་ཕྱིར་རྒྱུད་ཅེས་འབྲེལ་པས་གྲུབ། །རང་བཞིན་བབས་ཀྱིས་ 
གྲུབ་པས་ན། །རང་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུད་ཅེས་བྱ། །གཞི་གཅིག་ངོ་བོའི་ 
ཁྱད་པར་ལས། །ཐབས་དང་རང་བཏཞིན་རྒྱུད་ཅེས་ནི། །བཏགས་པ་ 
ཙམ་དུ་དེར་སྣང་ཡང་། །ངོ་བོ་གཞི་གཅིག་རང་བཞིན་སྟོང་། །ཐ་དད་ 
མ་༩༣༡༠ན) ཡིན་འགྱུར་བ་མེད་། །དཔེར་ན་སྐྱེས་བུ་གང་ཞིག་ལ། །མིང་ 
ནི་མང་པོ་ཡོད་གྱུར་པ། །གང་ནས་བོས་ཀྱང་དེར་སྣང་ལྟར། །འགྱུར་ 
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ཐེག་ལ་མཐའ་དག་གེ་དོན་གསལ་ཡར་ཁབྱེད་ཡ་གླབ་ཡའི་”ཨཐའ་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། ུ 
མེད་དོན་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །དོན་གཉིས་པ་ཚིག་གི་རྒྱད་ཀྱི་ 
རིམ་པ་བཤད་པ་ལ་བརྒྱད་དེ། ངོ་བོ། དབྱེ་བ། སྙུད་ཚུལ། གོ་རིམ་སམ་ 
སོ་སོའི་དོན། དགོས་ཆེད། བཤད་ཐབས། མ་བུ་ངེས་པའི་ཁ་བྱང་ 
བསྟན་པའོ། །དང་པོ་རྒྱུད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཚིག་དོན་འབྲེལ་བར་སྣང་བ་ 
བཀོད་པས་གང་ཟག་གི་ཤེས་རྒྱད་གྲོལ་བའོ། །ངེས་ཚིག་ནི་མིང་ཚིག་ 
ཡི་གེར་བརྗོད་ཅིང་གསལ་བའོ། །ད་བྱེ་བ་ལ་རྣམ་པ་བཅོ་བརྒྱད་དེ། རྒྱ་ 
མཚོ་ལྟ་བུའི་རྒྱུད་རིག་པ་རང་ཤར། ཉི་མ་ལྟ་བུའི་རྒྱད་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
ད་པའ་སྙིང་གི་མེ་ཁོང་། སེང་གེ་ལྟ་བུའི་རྒྱུད་སེང་གེ་རྩལ་རྫོགས། རི་ 
རྒྱལ་ལྟ་བུའི་རྒྱད་ཡི་གེ་མེད་པ། འཁོར་ལོ་ལྟ་བུའི་རྒྱད་བཀྲ་ཤིས་ 
མཛེས་ལྡན། ལྡེ་མིག་ལྟ་བུའི་རྒྱུད་སྒྲ་ཐལ་༠༢༡༠༠) འགྱུར། རལ་གྲི་ལྟ་བུ་ 
རྒྱུད་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཐུགས་ཀྱི་མེ་ལོང་། གསལ་ཤིང་ལྟ་བུ་རྒྱུད་སྒོན་ 
མ་འབར་བ། གསེར་ཞུན་ལྟ་བུའི་རྒྱུད་ནོར་བུ་འཕྲ་བཀོད། མ་བུ་ 
འབྲེལ་པ་ལྟ་བུའི་རྒྱད་ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་རྒྱུད་ངོ་སྤོད་སྤས་ 
པ་མུ་ཏིག་བསྟར་ལ་བརྒྱས་པ་ལྟ་བུའི་རྒྱད་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ།  སྦལ་ 
མདུད་ལྟ་བུའི་རྒྱད་རིག་པ་རང་གྲོལ། ཁྱུང་ཆེན་ ལྟ་བུའི་རྒྱུད་ཀློང་དྲུག་ 
པ། ཆུ་བོ་ལྟ་བུའི་རྒྱད་རྫོགས་པ་རང་བྱུང་། སུུ་གྲི་ལྟ་བུའི་རྒྱུད་ནག་མོ་ 
ཁྲོས་མ། རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུའི་རྒྱད་སྐྱ་གཏུང་འབར་བ། བང་མཛོད་ལྟ་བུའི་ 
རྒྱུད་རིན་ཆེན་སྦུངས་པའོ། །དེ་སྐད་དུ་འང་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ལས། རྒྱ་ 
མཚོ་དང་ནི་ཉི་མ་ད་ང་། །སེང་གེ་ད་ང་ནི་རི་རྒྱལ་དང་། །འཁོར་ལོ་ 
དང་ནི་ལྡེ་མིག་དང་། །རལ་གྲི་དང་ནི་གསལ་ཤིང་དང་། །གསེར་ཞུན་ 
དང་ནི་མ་བུ་འབྲེལ། །མེ་ལོང་ད་ང་ནི་མུ་ཏིག་བརྒྱུས། །སྦྲུལ་མདུད་དང་ 
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གླང་ཆེ་ན་མཛོད་བདུན། - ༈ཧ 
ནི་ཁྱུང་ཆེན་དང་། །རུ་རྒྱུན་༨༢༡༡༢) དང་ནི་སྤུ་གྲི་དང་། །རྒྱལ་པོ་དང་ 
ནི་བང་མཛོད་དང་། །དེ་དག་རྣམ་པར་ཕྱེ་བས་ནི། །ཚིག་རྒྱུད་གསལ་ 
བར་བྱེད་པའོ། །དེ་ཡི་དོན་རྣམས་རྣམ་དབྱེ་བས། །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱང་ 
མཐོང་བར་འགྱུར། །ཅེས་སོ། །རྒྱུད་དེ་ད་ག་སོ་སོའི་དོན་གྱི་ཆིངས་སྲུད་ 
ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་བཤད་པ་ནི་རང་ཤར་རང་གྲོལ། ཡི་གེ་མེད་པ་གསུམ་ 
ནི་རྒྱུད་ཀྱི་སྙིང་པོ་གསུམ་སྟེ། རྗེ་འབངས་འཛོམས་པ་ལྟ་བུའོ། །ནོར་བུ་ 
རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་མཐོང་བ་རི་རྒྱལ་གྱི་རྩེར་ཕྱིན་པ་ལྟ་བུའོ། །མུ་ 
ཏིག་ཕྲེང་བ་སེང་གེ་རྩལ་རྫོགས་བཀྲ་ཤིས་མཛེས་ལྡན་གསུམ་ནི་རྒྱད་་*་ 
ཀུན་གྱི་དགོངས་དོན་ཟབ་མོ་གསལ་བས་མེ་ཏོག་གསུམ་སྟེ་ཉི་མ་་་་་ 
གསུམ་ཤར་བ་ལྟ་བུའཾ། །རྫོགས་པ་རང་བྱུང་གི་རྒྱུད་ནི་རྒྱུད་ཀུན་གྱི་ 
དཔེ་དོན་༠༢༡༡༠) གསལ་བས་སྣང་བ་གཏིང་ནས་རྫོགས་པ་སྟེ། མཁར་ 
བཟློག་སྟེ་སྐར་ཁུང་བཏོད་པ་ལྟ་བུའོ། །རིན་ཆེན་སུངས་པ་དང་། སྐྱ་ 
གདུ་ང་འབར་བ་ནི་རྒྱུད་ཀྱི་མ་ཚང་བ་ཁ་སྐོང་བའི་ཡན་ལག་སྟེ་བ -༨༠༠༨༠« 
གམ་ལྟ་བུའོ། །སྒོན་མ་འབར་བ་ནི་ཉམས་ལེན་གསལ་བས་རྣལ་འབྱོར་ 
གྲོལ་བའི་རྒྱུད་དེ་རྒྱལ་པོ་ཕོ་བྲང་གི་རྩེར་བཞུགས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཀློང་ 
དྲུག་པ་ནི་དགོངས་པ་དྲང་ཐད་དུ་སྟོན་པས་སྙིང་དང་འདྲ་ཞིང ་ 
མཚན་འཛིན་གྱི་དམག་མི་འཇུག་པས་སྒོ་བཅད་པ་ལྟ་བུའོ། །ཐལ་ 
འགྱུར་ནི་རང་གི་གྲུབ་པའི་མཐའ་གསལ་ཞིང་ཕ་རོལ་གྱི་རྒོལ་བས་མི་ 
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ཐེག་པ་མཐའ་དག་གི་གན་གསལ་བརྡ་བེག་ལ་གྱུབ་པའི་མཐའ་རེན་བ་ཆེའི་མཛད། ཿ 
ཚུགས་པས་གསང་བ་རང་གཞུང་སྟེ་ལྕགས་རི་ལྟ་བུའོ། །ནག་མོ་ཁྲོས་ 
མ་ནི་འགལ་བྱེད་ཚར་གཅོད་པས་མཚོན་ཆ་ྟ་བུ་སྟེ་སྒོ་སུང་གོ་ཞུབས་ 
ཅན་ལྟ་བུའཾ། །དེ་སྐད་དུ་འང་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ལས། རྒྱུད་ཀྱི་སྙིང་བོ་ 
གསུམ་ཤེས་ན། །རྒྱལ་༠༢༡༢ན) བློན་འབངས་གསུམ་འཛོམ་པ་འདྲ། ། 
རྒྱད་ཀྱི་དྭངས་མ་གསུམ་ཤེས་ན། །རི་གསུམ་རྩེ་མོར་ཕྱིན་པ་འདྲ། །རྒྱུད་ 
ཀྱི་མེ་ཏོག་གསུམ་ཤེས་ན། །མཁའ་ལ་ཉི་མ་གསུམ་ཤར་འདྲ། །རྒྱུད་ཀུན་ 
སྣོམ་གཅིག་ཤེས་པ་ན། །མཁར་གྱི་འགྲམ་རྡོ་ལེགས་ཚུགས་འདྲ། །སྡང་ 
བ་གཏི་ང་རྫོགས་རྒྱུད་ཤེས་ན། །རྩེ་མོར་འབྱོངས་པའི་མཁར་དང་འདྲ།། 
ཡེ་ཤེས་གཡུལ་བཟློག་རྒྱུད་ཤེས་ན། །ཕྱོགས་བཞིར་སྐར་ཁུང་བཏོད་པ་ 
འདྲ། །ཡན་ལག་རྒྱུད་ཆེན་གཉིས་ཤེས་ན། །ངོས་བཞིར་བ་གམ་ 
བཏགས་པ་འདྲ། །རྣ་ལ་འབྱོར་གྲོལ་བའི་རྒྱུད་ཤེས་ན། །རྒྱལ་པོ་མཁར་ 
གྱི་རྩེར་བཞག་འདྲ། །སྙིང་དང་འདྲ་བའི་རྒྱད་ཤེས་ན། །དེ་ལ་སྒོ་མོ་ 
དམ་བསྒྲིགས་འདྲ། །གསང་བ་རང་གཞུང་རྒྱད་ཤེས་ན། །མཐའ་མ་ 
ལྕགས་རིས་བསྐར་བ་འདྲ། །མཚོན་ཆ་ལྟ་བུའི་རྒྱད་ཤེས་ན། །གོ་ཞུབས་ 
ལྡན་པའི་སྒོ་སུང་འདྲ། །ཞེས་སོ། །༨༢༡༢༠ རྒྱུད་དེ་དག་གི་གོ་རིམ་དོན་ 
གྱི་ཆིངས་ངེས་པའང་དེ་ཉིད་ལས། དེ་ལ་རྒྱུད་ཀྱི་རིམས་པ་ནི། །ར་བའི་ 
རྒྱུད་ཆེན་རྣམ་གཉིས་ཀྱི། །ཆོས་ཀུན་ངོ་བོ་གཅིག་པར་བཤད། །བཤད་ 
ལག་རྒྱུད་ནི་གཉིས་དག་གིས། _ །རྒྱ་མཚོར་གཟའ་སྐར་ཤར་བཞིན་ 
བཤད། །ལུང་རིགས་གསལ་བའི་རྒྱད་གཉིས་ཀྱིས། །མེ་ཏོ་ག་ཁ་ཕྱེའི་ 
ཚུལ་དུ་བཤད། །མན་ངག་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ཡིས་ནི། །འབྲས་བུ་སྨིན་པའི་ 
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་གླཾང་ཆེན་མཛོད་བདུན། (3 

ཚུལ་དུ་བཤད། །དགོངས་པ་རང་གནས་རྒྱུད་གསུམ་གྱིས། །མཐོང་ བད 
མེག་གི་ཚུལ་དུ་བཤད། །འཇུག་པ་རང་གྲོལ་རྒྱུད་གཉིས་ཀྱིས། 

གཞི་སྙིང་གི་ཚུལ་དུ་བཤད། །མཁས་པ་ཚོ་གའི་རྒྱུད་ཀྱིས་ནི། ། ཟའ་ཚ 
བྱེད་ པའི་ཁྱི་ ལྟར་བཤད། ། །ཅེས་ སོ། །དེའང་ རྫོགས་པ་རང་བྱང་རྩ་ བའི་ 
བ་ྱིའ་ཐི་བ་ཝ་བཉིན་ནས་ྱི་སྲོས་བཅས་ཀྱི་དབང་གིས་སྤེས་ 
ང།་( ༣༡ཞན) ལ་དགའ་བ་རྣམས་སྨིན་པར་བྱེད་། ཡི་གེ་མེད་པའི་རྒྱུད་ 
གནད་རྫོགས་པར་བསྟན་པས་རྩ་བའི་རྒྱུད་ཆེན་གཉིས་པོས་ཆོས ༦#ཐ་ཚེབ་ཐ་ཟ་བ 
བརྒྱད་ཅུ་རྩ་དྲུག་ལ་བརྟེན་ནས་ལྟ་སྒོམ་སྱོད་པ་འབྲས་བུ་བཞིའི ༡༡༠༡ ༧“ 
བརྗོད་བྱ་ཁྱད་པར་གསལ་བར་བྱེད་ལ། རིག་པ་རང་གྲོལ་ལེའུ་དགུ་པ་ 
ལ་བཏེན་ནས་ད་མིགས་བསལ་བའ་བྱེད་དེ། དེ་ལྟར་བཤད་རྒྱད་མ་བུ་ 
ལ་གཟའ་སྐར་ཤར་བ་ལྟར་བཤད་དོ། །སྒྲ་ཐལ་འགྱུར་ཁེའུ་དྲུག་པས་ 
སྡེ་སྣོད་ཀུན་གྱི་རྩ་བར་བསྟན་པ་དང་། བཀྲ་ཤིས་མཛེས་༩༢༡༢༣བ) ལྡན་ 
ལེའུ་བདུན་གྱིས་འཁྲུལ་པ་བཟློག་ཚུལ་ངོས་བཟུང་སྟེ། ལུང་རིགས་ 
གསལ་བའི་རྒྱུད་གཉིས་པོ་དེས་མེ་ཏོག་ཁ་བྱེ་བའི་ཚུལ་དུ་བཤད་དོ། ། 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྙིང་གི་མེ་ཁོང་གི་རྒྱུད་ལེའུ་བརྒྱད་པས་ངོ་སྤད་པ་ 
དང་དབང་དང་དམ་ཚིག་གི་མན་ངག་བསྟན། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ 
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ཐེག་པ་མཐའ་དག་གི་གོན་གསལ་བད་བྱེད་ལ་གླབ་པའི་མཐའ་རིན་བ་ཆེའི་མཛོད། 
ཐུགས་ཀྱི་མེ་ཁོང་ལེའུ་བདུན་པས་གོལ་སྒྲིབ་ཤན་འབྱེད་དུ་བསྟན། ངོ་ 
མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ལེའུ་བརྒྱད་པས་མན་ངག་ཐ་དད་པའི་ཐབས་ཀྱིས ༠༧༡༠༠༧ 
གྲོལ་བར་བསྟན་ཏེ། དེ་ལྟར་མན་ངག་གི་རྒྱུད་ཆེན་བཞིས་འབྲས་བུ་ 
སྨིན་པའི་ཚུལ་དུ་བཤད་དོ། །ཀླང་དྲུག་པ་གློང་དྲུག་གིས་རིགས་དྲུག་ 
གན་ས་སུ་ད་ག་པར་བསྟན། སྒྲོན་མ་འབར་བ་ལ་ཁེའུ་བཞི་པས་སྒོན་ 
བཞི་བསྟན། ཉི་ཟླ་ཁ་སྤྱོར་ལེའུ་བཞི་པས་བར་དོ་བསྟན་ཏེ། དེ་ལྟར་ 
ད་གོངས་པ་རང་གནས་ཀྱི་རྒྱུད་གསུམ་གྱིས་མཐོང་བྱེད་མིག་༩༢༡༤ན) 
གི་ཚུལ་དུ་བཤད་དོ། །སེང་གེ་རྩལ་རྫོགས་ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པས་ལྟ་བ་ 
ཕྱོགས་རིས་མེད་པར་བསྟན། ནོར་བུ་འཕྲ་བཀོད་ལེེའུ་བཅུ་བཞི་པས་ 
ལམ་སྲོལ་དུ་འཇུག་པར་བསྟན་ཏེ། དེ་ལྟར་འཇུག་པ་རང་གྲོལ་གྱི་རྒྱུད་ 
གཉིས་པོས་དྲན་གཞི་སྙིང་གི་ཚུལ་དུ་བཤད་དོ། །མཁས་པ་ཚོ་གའི་ 
རྒྱུད་དཔལ་ནག་མོ་ཁོས་མས་བསྟན་པ་སུང་པའི་ལས་རྒྱས་པར ༡༡༦༩༡༨༠༧༧༤༠ 
བསྟན་ཏེ་ཁྱི་བཟང་པོས་མེལ་ཚེ་བྱེད་པ་ལྟར་བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་སྡེ་ 
ཚན་བརྒྱད་དུ་རྒྱད་བཅོ་བརྒྱད་བསྡུས་ཏེ་བཤད་པ་ནི་ད་གོངས་པའི་་ 
དབང་གིས་བཞག་གོ །དེའང་རྩ་བའི་རྒྱད་གཉིས་མེད་ན་སྡོང་པོ་རྩ་བ་ 
རུལ་བས་ཡལ་ག་ལོ་འབྲས་མི་འབྱུང་བ་དང་འདྲའོ། །བཤད་རྒྱུད་ 
གཉིས་མེད་ན། ལོ་མ་མེད་པས་མེ་ཏོག་འོང་མི་སྲིད་པ་དང་འདྲའོ། ། 
ཡན་ལག་གི་རྒྱུད་གཉིས་མེད་ན་ལག་རུམ་གྱིས་བྱ་བ་མི་འགྲུབ་པ་དང་ 
འདྲའཾ། །འཇུག་པ་རང་གྲོལ་གྱི་རྒྱད་གཉིས་༠༢༡༤༠ མེད་ན་སྙིང་མེད་ 
པའི་རོ་དང་འདྲའོ། །ལུང་རིགས་གསལ་བའི་རྒྱུད་གཉིས་མེད་ན་མེ་ 
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.; `  ; ཁླཇ་ཆེན་མཛོད་བདུན། ་ 
ཏོག་མེད་པས་འབྲས་བུ་མི་འབྱུང་བ་དང་འདྲའོ། །མན་ ངག་གི་རྒྱུད་ 
བཞི་མེད་ན་འབྲབས་བུ་མི་འབྱུང་བ་ལ་སོ་ནམ་བྱས་ཀྱང་དོན་མེད་པ་*་ 
དང་འདྲའོ། །དགོངས་པ་རང་གནས་ཀྱི་རྒྱུད་གསུམ་མེད་ན་མིག་མེད་ 
ཀྱིས་སྣང་བ་མི་མཐོང་བ་དང་འདྲའོ། །མཁས་པ་ཚོ་གའི་རྒྱུད་མེད་ན་ 
མེལ་ཚེ་མེད་པས་དྲག་རྐུན་འོང་བ་དང་འདྲའོ། །དེ་ལྟར་དོན་ཚན་ 
བརྒྱད་མེད་ན་བསྟན་པ་གཅིག་གི་ཆ་རྐྱེན་མ་རྫོགས་ལ། དེ་བས་མང་ 
ཡང་དགོས་པ་མེད་པས་བརྒྱད་དུ་གྲངས་ངེས་ཤིང་དོན་གྱི་གོ་རིམ ༧༢༧༠༩༧ 
ངེས་པའི་འཐད་པའང་དེ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་སོ་སོའི་དོན་ལ་ཟུག་པ་ཚ་ 
བ་ལྟར་བཤད་པས་རྩ་བ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་སུ་འདུས་པ་ལ་དགོངས། 
ཡན་ལག་ནི་འདྲིལ་བ་སྡོང་པོ་ལྟར་བཤད་པས་དབྱེངས་༩༢༡༥ན) རིག་*་ 
གཉིས་མེད་ལ་དགོངས། ལུང་རིགས་ནི་གསལ་བ་མེ་ཏོག་ལྟར་བཤད་ 
པས་སྒོན་མའི་རང་ངོ་མངོན་སུམ་དུ་འཛིན་པ་ལ་དགོངས། མན་ངག་ 
ནི་སྨིན་པ་འབྲས་བུ་ལྟར་བཤད་པས་སྐྱ་གསུམ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ལ ༡༩༩༠༤༠༠༩ 
དགོངས། དགོངས་པ་རང་གནས་གྲོལ་ལམ་མཐོང་བྱེད་ལྟར་བཤད་ 
པས་མངོན་སུམ་གནད་ལ་དགོངས། འཇུག་པ་རང་གྲོལ་ནི་དྲན་རིག་ 
ལམ་དུ་སློང་བས་སྒོན་མ་རང་ངོ་སྤོད་པ་ལ་དགོངས། མཁས་པ་ཚོ་ 
གས་ནི་བསྟན་པ་བསུང་བ་ལ་དགོངས་ཏེ། དེ་ལྟར་དགོངས་ཚུལ་ 
བརྒྱད་ཀྱིས་རྫོགས་པར་བཤད་པའོ། །དེ་དག་གི་འབྲས་བུ་ནི་རྩ་བ་ 
དེ་ཉིད་རང་རིག་ཏུ་བཟུང་བས་ཡེ་ཤེས་དང་ངོ་འཕྲད། བཅངས་པས་ 
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གེག་ལ་མཐའ་དག་གེ་དོན་གསལ་བཀརྲ་ཁྱེད་མ་གྲབ་པའི་མཁའ་རིན་ལོ་ཆེའི་མཛོད། 
ཏིང་འཛིན་རང་ལ་གནས། །བཀླགས་པས་བརྫོད་བྱ་སེམས་ལ་འཆར། ། 
བཤད་པས་རང་གཞན་གྱི་དགོས་འདོད་སྐོང་། ‹༢༡༥བ) བསྒོམས་པས་ 
འཁོར་བ་དོང་ནས་སྦུགས། མཉན་པས་སྙིང་པོའི་དོན་ལ་རེག་པའོ། ། 
བཤད་རྒྱུད་ལོ་འདབ་རྒྱས་པ་ལྟ་བུ་ནི་ཚིག་གི་སྦོས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་་་ 
སྣང་ལ་སྒོ་ལྔ་ཅེར་གྲོལ་དུ་སྟོན་པ་རྒྱ་མཚོར་གཟའ་སྐར་ཤར་བ་ལྟ་་་་་ 
བུའོ། །ལུང་རིགས་གསལ་བས་རྒྱལ་བའི་ལུང་དང་ཡང་དག་པའི་རིག་ 
པ་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྦྱོར་བ་མེ་ཏོག་ཁ་ཕྱེ་བ་ལྟ་བུའོ། །མན་ 
ངག་གི་རྒྱད་ཀྱིས་ཚིག་དོན་གྱི་སྦོས་པ་གནད་ཐོག་ཏུ་ཚོད་པས་སངས་་ 
རྒྱས་པ་འབྲས་བུ་སྨིན་པ་ལྟར་རོ། །ད་གོངས་པ་རང་གནས་ཀྱིས་ཐུན་ 
མཚམས་ལས་འདས་པའི་དགོངས་པ་ཉིན་མཚན་ཆུ་བོའི་རྒྱན་དུ་བྱེད་ 
པ་མིག་དང་འདྲའོ། །འཇུག་པ་རང་གྲོལ་ནི་སྣང་བ་ལ་རིག་པ་ཞུགས་ 
དུས། སྣང་བ་རང་ཐོག་ཏུ་གྲོལ་བས་འཇུག་པ་རང་སངས། རིག་པ་ 
སྣང་ཐོག་ཏུ་གྲོལ་བས་རང་ཤར་རང་གྲོལ། སྣང་སེམས་༥༢༡༦ན) གཉིས་ 
མེད་དུ་གྲོལ་བས་གཉིས་མེད་ཕྱོགས་ཡན་དེ་སྙིང་དང་འདྲའོ། །མཁས་ 
པ་ཆོ་གའི་རྒྱུད་ཀྱིས་མ་མོའི་གན་ད་ངེས་པས་འགལ་བྱེད་ཆམ་ལ ༢༠ས།༡༠༤་༩༤ 
ཕེབས་ཏེ་རང་ཕྱོགས་སུང་བ་མེལ་ཚེ་བྱེད་པའི་ཁྱི་ལྟར་བྱུང་བའོ། །དེ་ 
ལྟར་སྡེ་ཚན་བརྒྱད་པོའི་དོན་ཡིད་ལ་བཟུང་བས་ཡེ་ཤེས་དང་ངོ་ཕྲད་། 
བཅངས་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས། བཀླགས་པས་མཐར་ཐུག་གི་ 
དོན་གོ །བཤད་པས་རང་གཞན་གྱི་མུན་པ་སེལ། བསྙོམས་པས་འཁོར་ 
བའི་རྒྱ་མཚོ་སྐམ། ཉན་པས་ངེས་པའི་དོན་ལ་རེག་པའོ། །དེ་དག་ཀྱང': 
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ཀླཾང་ཆེན་མཛོད་བདྲུན། ` 3) 
བོ་དམོནཔོ་སྤོསོཔ་ལོ་དགའ་བའི་ཇོར་ནོམོ་པ་བཅོ་བྱཀོད་ཅུ་བོགོ་ 
ལ། འབྲིང་པོ་རྣམས་ལ་དོན་ཚན་བརྒྱད་པོ་དེར་བསྟན་ཅིང་། དབང་ 
པོ་རབ་ལ་མཆོན་བྱ་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་དང་མཚོན་བྱེད་གཉིས། གཞི་རང་ 
བཞིན་གྱི་རྒྱུད་དང་། སྙིང་པོ་རང་བཞིན་གྱི་རྒྱད་གཉིས། བཅུད་རང་ 
བཞིན་གྱི་རྒྱུད་དང་༩༢༡༦བ) ལྔས་རྟོགས་པར་བསྟན་ཏོ། །ཤིན་ཏུ་ཡང་ 
རབ་རྣམས་ལ་ཚིག་གི་རྒྱད་དང་། དོན་གྱི་རྒྱུད་གཉིས་ཀྱིས་རོགས་པར་ 
བསྟན་ཏོ། །རབ་ཏུ་སྦོས་པ་མེད་པ་རྣམས་ལ་རྒྱུད་བཅུ་བདུན་པོ་རང་ 
གི་རིག་པ་ལ་ཚང་བར་བསྟན་ཏོ། །སྒྲ་ཐལ་འགྱུར་ལས། རང་གི་ངོ་བོ་ 
ཡི་གེ་མེད། །རང་རིག་ཡེ་ཤེས་སྒོན་འོད་འབར། །ཆོས་ཉིད་དག་པས་ 
བཀྲ་ཤིས་མཛེས། །ལྟ་བ་འཇིགས་བྲལ་སེང་རྩལ་རྫོགས། །རང་རིག་ 
སྨིན་པས་རྫོགས་རང་བྱུང་། །ལྭ་གུ་རྒྱུད་འབྲེལ་མུ་ཏིག་ཕྲེང་། །ཉམས་ 
ཀྱི་སྣང་བ་ནོར་ཕྲ་བཀོད། །རང་སྣང་སྟོན་པས་སྙིང་མེ་ལོང་། །གོལ་ས་ 
རང་ཚོད་ཐུགས་མེ་ལོང་། །གཞན་ལས་མ་བྱུང་རང་ཤར་ཉིད། །རང་ 
བྱང་ཡིན་པས་རང་གྲོལ་ལ། །ད་བྱིངས་སུ་གཅིག་པས་ཀློང་ཡང་དྲུག -། 
ཡོན་ཏན་རྫོགས་པས་རིན་ཆེན་སྤུངས། །རང་རིག་བསྟན་པས་ངོ་སྤོད་ 
སྲས། །སྣང་བ་དག་པས་ཏཉི་ཟླ་སྦྱོར། །རིག་པ་སྨིན་༥༢༡༧ན) ཕྱིར་སྐྱ་ 
གདུང་འབར། །འདི་དག་རྣམས་ཀྱང་གཞི་ལས་ཤར། །འདི་ལྟར་ཆོས་ 
ཉིད་བརྗོད་མེད་ལས། །ཐ་དད་ཚིག་གི་གཞི་མར་ཤར། །ཆིག་བརྗོད་ 
རིམ་པ་རྣམ་དག་པས། །ད་ལྟ་བརྗོད་མེད་ངང་ལ་རྫོགས། །ཞེས་སོ། །དེ་ 
ལྟར་རྒྱུད་སྡེ་དེ་དག་གི་དགོས་ཆེད་ནི་རིག་པ་རང་གྲོལ་གྱི་རྒྱུད་ལས། 
དགོས་པའི་དོན་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། །རིག་པ་ཡེ་ཤེས་གཏན་ལ་ཕེབས། །དེ་ 
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ཞིག་པ་མཐའ་དག་གི་དན་གསལ་བར་གྱེད་པ་གླབ་པའི་མཐའ་རེན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 
ཡི་དགོས་པ་བསྟན་པ་ལ། །རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་ཐམས་ཅད་མཐུན། ། 
འདི་ཡིས་ཡང་ད་ག་གྲོལ་བའི་ཕྱིར། །དགོས་ཆེད་གཉིས་སུ་བསྟན་པའོ།། 
ཞེས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཚིག་རྒྱུད་དག་འཆད་པ་ན་བཤད་ཐབས་ཀྱི་མན་ 
ངག་ལ་ཆིངས་ཆེན་པོ་ལྔ། ཡན་ལག་བཞི་བཤད་པར་བྱའོ། །ཆིངས་ལྔ་ 
ནི་ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་ལས། ལོ་རྒྱུས་དོན་གྱིས་མ་བཤད་ན། །གསང་ཆེན་ངེས་ 
པའི་བཀའ་འདི་ལ། །ཡིད་མི་ཆེས་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར། །རྩ་བ་དོན་ 
(༣༡༧༠) གྱིས་མ་བཤད་ན། །ཆོས་རྣམས་རིག་པར་མི་འདུས་པས། ། 
མཐའ་ཡས་པ་ཡི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར། །ཡོ་ག་དོན་གྱིས་མ་བཤད་ན། །ཐེག་ 
པའི་རུ་ཤན་མི་ཕྱེད་པས། །ཆེ་ཆུང་རིམ་པ་དོན་མེད་འགྱུར། །ཆིག་གི་ 
དོན་གྱིས་མ་བཤད་ན། །རྒྱུད་རྣམས་རིམ་པར་གསལ་བའི་ཚིག །འབྲུ་ 
མི་ཚོམས་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར། །དགོས་ཆེད་དོན་གྱིས་མ་བཤད་ན། ། 
རྫོགས་ཆེན་བྱ་ཚོལ་མེད་པ་ལ། །དོན་མེད་པ་ཡི་སྤྱོན་དུ་འགྱུར། །ཅེས་ 
སོ། །ཡན་ལག་བཞི་ནི་རིག་པ་རང་གྲོལ་ལས། ཁྱུང་ཆེན་མཁའ་ལྡིང་ལྟ་ 
བུའི་བློས། །དོན་གྱི་ཁོག་རྣམས་ཕུབ་སྟེ་བཤད། །སྟག་མོའི་མཚོངས་ 
རསྟངས་ཤེས་རབ་ཀྱིས། །དོན་གྱི་ས་ཆེན་བཅད་དེ་བཤད། །རུས་སྦལ་ 
ནུར་འགྲོས་ལྟ་བུའི་གབློས། །ཡེ་གེའི་འབྲུ་རྣམས་ཚོམས་པར་བཤད། །མུ་ 
ཏིག་སྟར་བརྒྱས་ལྟ་བུའི་བློས། །མན་ངག་དོན་དུ་བསྡེབས་ཏེ་བཤད། ། 
ཅེས་པས། དོན་གྱིས་ཁོག་༠༢༡༨ན) འབུབས། དཀྱུས་ཀྱིས་ས་བཅད། 
ཚིག་གིས་དོན་བཤད། མན་ངག་གི་དོན་བསྡུས་པ་དང་བཞིའོ། །ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་ལྔའི་ཆིངས་ཀྱིས་བཤད་དེ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ། ཐུན་ 
མོང་གི་གླེང་གཞི་ནི་ཡུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔས་མདོར་བསྟན་པ་དང་། 
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-:གླེབ་ཆེན་མཛོད་བརདུན། ˆ ༈ི 
ལུང་དངོས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་སྟེ། སྟོན་པ་དང་། ཚོས་དང་། དུས་ 
དང་། འཁོར་དང་། གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ། །དེ་འང་ཐུན་མོང་བ་ 
རྣམས་ལས། གླེང་གཞི་གང་རུང་གཅིག་ལས་མི་འབྱུང་ལ། འདིར་གཞི་ 
རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་ཚོས་དབྱིངས་དོན་གྱི་ཁོག་མིན་ དུ་ -༨-༠-༠- 
རང་བྱུང་གི་རིག་པ་འཕོ་འགྱུར་མེད་པས་བླང་བ་དང་དོར་བ་མེད ་ 
པའི་རང་བཞིན་སྟོན་པ་འདི་སྐད་བདག་གིས་བསྟན་ཅིང་བཤད་པའི་ 
དུས་ན་ཞེས་འབྱུང་ལ། ཚིག་གི་རྒྱད་་དེ་ཉིད་གནས་གང་དུ་བྱུང་བས་ 
ཉམས་སུ་ལེན་པ་ད་ལྟར་བའི་དུས་མཚོན་ལ། འདི་སྐད་བདག་ 
༩༢༡༨བ) གིས་ཐོས་པའི་ཏདུས་གཅིག་ན་ཞེས་གླེང་གཞི་གཉིས་སུ་བཀའ་་* 
སྩལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་གིས་མ་བུ་ངེས་པའི་ཁ་བྱང་ལ་རིག་པ་རང་ 
ཤར་ལ། བཤད་པའི་ཡང་ཏི་ག དེའི་བསྡུས་དོན་སྒྲ་དོན་བསྡུས་ཡིག སྒྲ་ 
གནས་འཁོར་ལོ། དེའི་རྒྱབ་ཡིག །དེ་བསྡུས་དཔེའུ་ཚུང་སྟེ། མ་བུ་ 
བདུན་བཞུགས་སོ། །སྙིང་གི་མེ་ཁོང་ལ། གཞུང་དོན་འགྲེལ་པ། གསུང་ 

` བའི་དོན་བསྡུས། གསང་བའི་རྒྱབ་ཡིག་སྟེ་མ་བུ་བཞིའོ། །སེང་གེ་རྩལ་ 
རྫོགས་ལ། བཤད་ཏིག་ཆེན་པོ། མཚམས་སྦྱར་ལྡེ་མིག །ལེའུའི་མཚན་ 
བཤད། དོན་སྐོར་བསྡུས་པ། ད་གོངས་པའི་ཏི་ཀ །ད་མིགས་སེལ་བདུན་ 
` པ། ལྟ་བའི་གཟེར་བཀོད་། དེའི་ཉགས་ཡིག །གསང་བའི་རྒྱབ་ཡིག་སྟེ་ 
མ་བུ་བཅུའོ། །ཡི་གེ་མེད་པ་ལ། པདྨ་ཁ་འབྱེད། དོན་བསྔུས་སྒོན་མ། 
གསང་བའི་ཞལ་ཆེམས། གསང་བའི་རྒྱབ་ཡིག་སྟེ་མ་བུ་ལྔའཾ། །བཀྲ་ 
ཤིས་མཛེས་༩༢༡༩ན) ལྡན་ལ། འཁྲུལ་གཞི་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། འཁྲུལ་ 
པའི་སྡེབས་ཡིག་ཆེན་པོ། སྒོན་མ་འདུས་པ། དེ་ཉིད་དོན་བསྡུས། ལུན་ 
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ཐེག་པ་མཐའ་དག་གི་དན་གསལ་བརྡ་ཟྱེད་ལྭ་གུབ་པའི་མཐའ་རིན་བོ་ཆེའི་མཛད། 

གྲུབ་ཡི་གེ །ཀ་དག་ཡི་གེ འཁོར་ཁོ་དྲུག་རིམ། གསང་ བའི་རྒྱབ་ཡིག་སྟེ་ 
མ་བུ་དགུའཾ། །ཐལ་འགྱུར་ལ། འབྱུང་བཞིའི་གནད་ཡིག །སྒྲ་བཞི་ 
མཚམས་སྦྱོར། རིན་ཆེན་སྒྲོན་མ། དོན་བསྡུས་ཡང་སྙིང་། གསང་བའི་ 
བའི་མཚོན་ཆ། འཕྲ་རྒྱུད་དྲིལ་བ། སྨོན་མ་འོད་འབར། དེ་ཉིད་བསུས་ 
དོན་ཏེ་མ་བུ་དྲུག་གོ །སྒོན་མ་འབར་བ་ལ། སྨོན་མའི་ཁུངས་གཙོད། 
མུ་ཏིག་ཕྲེང་བརྒྱས། དོན་བསྡུས་ཡང་ཏི་ག །གསང་བའི་རྒྱབ་ཡིག་སྟེ་མ་ 
བུ་ལྔའཾ། །ནོར་བུ་ཕྲ་བཀོད་ལ། ཕྲ་བཀོད་བཅུ་པ། ཕྱག་རྒྱ་འདུས་པ། 
ལྷའི་ཕྱག་སོར། སྣང་བ་བསྡུས་པ། རིན་ཆེན་བཀོད་༥༢༡༩བ) པ། དོན་ 
བསུས་ཆེན་པོ་སྟེ་མ་བུ་བདུན་ནོ། །ཏི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་ལ། འོད་ཀྱི་ཚུལ་ 
བཤད། རིན་ཆེན་གསེར་འཕྲེང་། དོན་བསུུས་ལྡེ་མིག །སྙིང་གཟེར་ 
སྦོད་གསུམ་པ། ཡེ་ཤེས་ལག་སྦད། སྐ་གསུམ་ལག་ཁྲིད། འོད་གསལ་ལྡེ་ 
མིག །ཡེ་ཤེས་ལྔ་སྐོར། རིག་པའི་མེ་ཏོག གསལ་བའི་སྒོན་་མ། བདུ་ད་རྩི་ 
ཡང་ཞུན། རིམ་པ་དྲུག་པ། སྣང་བ་བསྡུས་པ། ལྟ་བའི་ད་མིགས་སེལ། 
གསལ་བྱེད་། དེ་ཉིད་དོན་བསུས། གསང་བའི་རྒྱབ་ཡིག་སྟེ་མ་བུ་ 
བཞིའོ། །རིག་པ་རང་གྲོལ་ལ། ཡི་གེའི་སྦྱོར་བཤད། རིན་ཆེན་འཁོར་ཁོ། 
དེ་ཉིད་བསུུས་དོན་ཏེ་མ་བུ་བཞིའོ། །རྫོགས་པ་རང་བྱུང་ལ། དབང་གི་ 
ར་བ། དབང་གི་དག་བྱེད། འཁོར་ཁོ་དྲུག་པ། ༠༢༢༠ན) དབང་གི་ལས་ 
བྱང་། དབང་གི་ཕྲ་ཏིག །དབང་བཀོད་ཆེན་པོ། སྲོས་མེད་གོ་ཆ། 
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ཀླང་ཟེན་མཛོད་བདུན། 
དབང་གི་ལྡེ་མིག །དབང་གི་པྲ་ཁྲིད། དོན་བསྡུས་གསལ་བྱེད། གསང་ 
པ། རིན་ཆེན་གསལ་འཕྲེང་། དེའི་དོན་བསུས། གསང་བའི་རྒྱབ་ཡིག་ 
སྟེ་མ་བུ་བཞིའཾ། །སྐྱ་གདུང་འབར་བ་ལ། པདྨ་ཀློང་ཡངས། བཀོད་པ་ 
ལྔ་པ། བབས་ལུགས་བཅུ་གཅིག །སྒོན་མ་འཕྲེང་བཀོད། དེ་ཉིད་དོན་ 
བསྣུས། གསང་བའི་རྒྱབ་ཡིག་སྟེ་མ་བུ་བདུན་ནོ། །རིན་ཆེན་སྤུངས་པ་ 
ལ། ཤེས་རབ་འཁོར་ལོ། དགོས་འདོད་བཞི་པ། གཅོད་བྱེད་མེ་ལྕེ། དེའི་ 
བསྡུས་དོན། གསང་བའི་རྒྱབ་ཡིག་སྟེ་མ་བུ་དྲུག་གོ །ནག་མོ་ཁྲོས་མ་ལ། 
ཐུན་དྲུག་དྲིལ་བ། ཐུན་གྱི་བརྒྱུད་དྲེལ། སྔགས་ཀྱི་ནང་ཐེམ། བསྙེན་ 
སྒྲུབ། སྤྱི་འདུས། དེའི་ཉྟགས་༥༢༢༠༠) ཡིག །དེའི་ཚད་ཡིག བསམ་གྲུབ་ 
ལེའུ། རྫས་སྒྲབ་དྲུག་པ། སྐྱ་རྐྱང་སྒྲུབ་པ། སྣ་ཚོགས་ལས་སྒྲུབ། གསང་ 
བའི་ཏི་ཀ །གསང་བའི་རྒྱབ་ཡིག་སྟེ་མ་བུ་བཅུ་གསུམ་མོ། །དེ་ལྟར་ 
གསང་ཆེན་ངེས་པའི་རྒྱུད་བཅུ་བདུན་ཁྲོས་མ་དང་བཅས་པ་ལ། ཚ་པ་ 
མཛད་པའི་བཤད་ཏིག་ཡིན་ཏེ། བསྡོམས་པས་རྒྱད་མ་བུ་ངེས་པའི་ཁ་ 
བྱང་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དོན་གཉིས་པོ་ཡང་ཟབ་མན་ངག་གི་ངེས་ 
འབྱེད་ལ་གཉིས་ཏེ། ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའོ། །དང་པོ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཟབ་ 
པའི་པོ་ཏི་བཞིར་རིན་པོ་ཆེའི་ཡི་གེ་ལྔ་བསྡུས་ཏེ་ཁ་བྱང་ཉི་མས ག ༤༠༤༧ ༤༠པེ 
བརྒྱན་པར་བསྟན་པའི་རིམ་པ་ལ། གསེར་ཡིག་ཅན་ལ་བསྟན་པའི་བུ་ 
གཅིག །མཆོད་པའི་དུས་གནད་ངེས་པ། འདས་རྗེས་བྱ་བ་དང་མ་བུ་ 
དགུའོ། །ཟངས་ཡིག་ཅན་ལ། སྤོས་བཅས་དུམ་བུ་བཅུ་དྲུག །དེའི་ 
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ཐེག་པ་མཐའ་དག་གི་དོན་གསལ་བའ་བྱེད་པ་གླབ་པའི་མཐའ་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 
༩༢༢༡༠) རྒྱབ་ཡིག་གསང་བ། གནད་ཡིག་དང་མ་བུ་བཅོ་བརྒྱད་དོ། ། 
དུང་ཡིག་ཅན་ལ། སྨོན་མ་སྣང་བྱེད། དེའི་རྒྱབ་ཡིག གནད་ཡིག་དང་ 
མ་བུ་གསུམ་མོ། །འཕྲ་ཡིག་ཅན་ནི་ཟངས་ཡིག་ཅན་གྱི་ཁོངས་སུ་ 
གཏོགས་པའི་བུ་རྣམས་ཏེ། རླུང་གི་པྲ་ཁྲིད། ཆགས་པའི་པྲ་ཁྲིད། ཡང་ 
གབ་སྦས་པའི་དུ་མ་བུ་ཚད་ཀྱི་ཡི་གེ །རྟགས་ཀྱི་ཡི་གེ་དང་ལྔའོ། །གཡུ་ 
ཡིག་ཅན་ལ། སྐབས་དོན་བཅུ་གཉིས་མ། གཅེས་པའི་སྙིང་པོ། དཔེའི་ 
སྒྲོན་མེ། འཆི་བ་བརྟག་པ། འཆི་བ་གླ་བ། ལྟ་བའི་སྙིང་པོ། རིན་ཆེན་པྲ་ 
ཁྲིད་དང་མ་བུ་བཅོ་བརྒྱད་དོ། །དེའང་པོ་ཏི་བཞི་ལ། རིན་པོ་ཆེའི་ཡི་ 
གེ་ལྔ་ཞེས་བྱའཾ། །དེའང་གསེར་ཡིག་ཅན། གཡུ་ཡིག་ཅན། དུང་ཡིག་ 
ཅན་གསུམ་ལ་རེ་རེ། ཟངས་ཡིག་ཅན་དང་ཕྲ་ཡིག་ཅན་བསྡོམས་པས་ 
ཛུ གཅིག་སྟེ་བཞི་གཏེར་ནས་བྱོན་པའོ། །འདི་དག་རྒྱལ་གློན་ཛྫེ་༦༢༢༡བ) 
འབངས་སུ་ལའང་མ་གནང་བ ར་མཆིམས་ཕུར་གཏེར་དུ་གད་མས་སོ། ། 
རྒྱད་དང་མན་ངག་གཞན་རྣམས། རྗེ་མངའ་བདག་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་ 
བཙན་དང་། སྲས་མུ་ནེ་བཙན་པོ་གཉིས། འབངས་ཉང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
བཟང་པོ། སྐ་བ་དཔལ་བརྩེགས། ཅོག་རོ་ཀླུའི་རྒྱལ་མཚན་གསུམ་སྟེ་ 
ལྔའོ། །འདི་དག་གིས་བསྒྱུར་ཏེ་ཞྭ་ལྷ་ཁང་དུ་གཏེར་དུ་གདམས་ནས། 
ཉམས་སུ་བླངས་པས་ཉང་གིས་ལྷག་མེད་གྲུབ། གཞན་གཉིས་པོ་རང་ 
བཞིན་སྦུལ་པ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །རྒྱུས་ལ་མི་མཁས་པ་ད་ག་རྗེ་བློན་ 
གཉིས་ལས་སུ་ལའང་མ་གན་ང་ཞེས་པའི་ཚིག་གིས་རྒྱལ་པོ་དང་ཉང་་* 
གཉིས་ལས་མེད་པར་འདོད་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་མི་རིགས་ཏེ། རྒྱུད་ལུང་ཕལ་ 
ཆེར་སྐ་ཅོག་གིས་བསྒྱུར་ཅིང་། བཅུད་དུམམ་འཕྲལ་དུ་མ། མུ་ནེ་བཙན་ 
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; ཀློང་ཆེན་མཛོད་བདྲུན། - (3 
པོས་ཟངས་ཡོག་བགོ་ལ་སྦས་པའི་ཕྱེར། སྙིང་ ཏོག་མོ་ཐོབ་ན་དེ་དོག 
ག་ལ་འོང་། ཡི་གེ་རྣམས་ ཕལ་གྱི་མཇུག་ན་༥༣༢༢༢ན) འདི་ལྟར་བཀོད་པ་ 
ལ་ཅེ་རེ་ཁོང་དུ་སོང་བ་ཡིན་མོད། །གཉིས་པ་རྒྱ་ཆེ་བ་ལ་མན་ངག་ 
བྱརྒྱ་དང་བཅུ་དགུ་སྟེ། དེའང་མན་ངག་དུ་མ་དུམ་ཁྲིག་དང་། པོ་ཏི་ 
སྨུག་ཚུང་དང་། འཁྲུལ་གཞི་གསལ་བའི་མེ་ལོང་དང་། འབྱང་གཞི་ 
གནད་ཀྱི་ཡི་གེ་དང་། སྣང་བྱེད་སྒྲོན་མ་དང་། འོད་གསལ་ལྡེ་མིག་ 
དང་། ཤེས་བྱ་བུམ་སྐོར་དང་། གསར་པའི་སྒོམ་བྱང་ད་ང་། སྒྲ་ 
བརྟགས་འཁོར་ལོ་དང་། སྙ་གསུམ་ལཁག་ཁྲིད་ད་ང་། བབས་ཁུགས་ 
གསུམ་སྐོར་དང་། འཁྲུལ་པའི་སྡེབས་ཡིག་དང་། གསང་ཐིག་ཆེན་པོ་ 
དང་། གསེར་བྱང་བཀོལ་བ་དང་། ལམ་ཁྲིད་ཆེན་པོ་དང་། ཡེ་ཤེས་ 
ལག་འཕྲད་ད་ང་། ད་ཀའ་འགྲེལ་ཆེན་མོ། གསང་བའི་མེ་ཁོང་། བསམ་ 
གཏན་རང་གནས། གསང་བ་ཉི་ཁོལ། སྣང་བ་བསྙུས་པ། གནས་པ་ 
འབྱུང་ཁུངས། ཁྲེགས་ཆོད་བདུན་པ། ཐོད་རྒལ་ད་གུ་པ། ‹༣༢༢བ) ཀློང 
ཆེན་དྲུག་པ། སྤྱོད་ལམ་བསུས་པ། ལྟ་བའི་གསེར་བཀོད། པདྨ་ཀློང་ 
ཡངས། ལྟའི་རྱག་སོར། གསེར་གྱི་ཨུཏྤལ། དྲན་པ་རྒྱན་གཅོད། རགས་ 
པ་ལམ་ སློང་། ། ་གསལ་ རྒ སྒྲོན་ མ། སེང་ གེ་རྩལ་སྤྲགས། ཨ་ཏི་རྣལ་ 
འབྱོར། དགོངས་དོན་བཞི་པ། ད་ེ་ལམ་བསྟན། ལྷག་པའི་འཁོར་ཁོ། 
ཁྱུང་ཆེན་མཁའ་ལྡིང་། ལྟ་བའི་དམིགས་བསལ། བླ་མའི་རིམ་པ། དྲང་ 
བའི་ཚིག་རྒྱུན། འཁྲུལ་གཞི་རྩད་གཅོད། སེམས་ཀྱི་ད་མིགས་དྲུག །སྒོམ་ 
པའི་འཁར་ལོ། དབང་གི་ལྡེ་མིག །དབང་གི་ལས་བྱང། གྲོས་མེད་ 
ད་བང་ཆོག །ད་བང་གི་རྩ་བ། དབང་གི་རིགས་འབྱེད། དབང་གི་འཕྲ་ 
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བེག་པ་མཐའ་དག་གི་དན་གསལ་བརྡ་བྱེད་ཕ་གླུབ་པའི་མཐའ་འིན་བ་ཆེའེ་མཛོད། 
ཏིག །འཁོར་ཁོ་དྲུག་པ། དམ་ཚིག་རབ་འབྱེད། དབང་ད་གད་ཆེན་མོ། 
དབང་སྦྱོར་པྲ་ཁྲིད་། རིག་པའི་མེ་ཏོག །སེམས་ལུང་ཆེན་པོ། མན་ངག་ 
རྩ་བ། ལུང་ཏིག་བཅོ་བརྒྱད། རིམ་༩༢༢༢ན) པ་དྲུག་པ། སེམས་ལུང་སྒོམ་ 
ཁྲིད་། ཡང་གསང་དྲིལ་བ། སྤྲས་པ་ཉི་མ། འཕྲ་བཀོད་བཅུ་པ། ལུང་ 
ཏིག་བསྡུས་པ། བདུད་རྩི་ཡང་ཞུན། ལུང་གསུམ་འདུས་པ། མན་ངག་ 
རྒྱལ་པོ་གཡུ་ཡིག་ཅན། དུང་ཡིག་ཅན། ཟངས་ཡིག་ཅན་། འཕྲ་ཡིག་ 
ཅན། གསེར་ཡིག་ཅན་། སྙིང་གཟེར་ཆེན་པོ། སྙིང་གཟེར་ཆུང་བ། 
བསམ་གཏན་ཉལ་བའི་འཁོར་ཁོ། འཕྲུལ་ཡིག་ཆེན་པོ། འཕྲུལ་ཡིག་ 
ཆུང་བ། མཁའ་འགྲོ་མཛོད། འཕོ་བ་ཆེན་པོ། རྩ་གནས་འཁོར་ཁོ། རིག་ 
པའི་ས་འབྱེད་། ཡེ་ཤེས་སྦུག་འཇུག་ །ལོ་རྒྱུས་ཆེན་པོ། གསང་བའི་ཞལ་ 
ཆེམས། ཐེག་པའི་རུ་ཤན། གསང་པའི་སྒྲ་ཡིག་ །སྒྲ་བཞི་མཚམས་སྦྱོར། 
བསྟན་པའི་གོ་ཆ། འགྱུར་མེད་ཐིག་ལེ། དངོས་པོ་ཁ་བསྒྱར། འབྲས་བུ་ 
མངོན་བྱེད། ཐི་བྱ་ཚང་འཇུག །གསལ་བ་རིན་ཆེན་། ལྷུན་༥༢༢༢བ) གྲུབ་ 
ཡེ་ཤེས། ཤེས་རབ་འཁོར་ཁོ། སྨྲ་བའི་མཚོན་ཆ། ཡེ་ཤེས་ལྔ་སྐོར། འོད་ 
ཀྱི་ཚུལ་བཤད་། འབྱུང་བའི་གནད་འབྱེད། སྒོན་མ་ཁུངས་གཙོད་། ཕྱག་ 
རྒྱ་འདུས་པ། བཀོད་པ་ལྔ་པ། རྒྱ་མཚོ་ཨར་གཏོད་། རླུང་གི་སྡོམ་སྦྱང་།། 
ངོ་སྤོད་གསུམ་པ། བབས་ལུགས་བཅུ་གཅིག །རྩ་ཐིག་ཆེན་པོ། རིག་ 
པའི་གནས་ས། མིག་གི་བསམ་གཏན་ཏེ་བྱྒྱ་དང་དྲུག་དང་། པདྨ་ཁ་ 
འབྱེད་ལ་སོགས་པ། རྒྱུད་ཀྱི་དོན་གསལ་བའི་གནས་མན་ངག་ཏུ་མི་ཐེ་ 
བ་བཅུ་གསུམ་དང་། བསྡོམས་པས་བརྒྱ་ད་ང་བཅུ་དགུར་བཞུགས་སོ། ། 
དེའང་རྒྱད་ཀྱི་བུར་བགྲངས་ཀྱང་རྒྱད་བཅུ་བདུ་ན་བཀའ་སུངས་དང་་ 
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ཁྲོབ་ཆེན་མཛོག་བརུན། ༈ཀི་ 
བཅོ་བརྒྱད་ལས་མེད་ དོ། །བུར་བགྲངས་པ་དེ་དག་མན་ངག་གི་རྣམ་ 
གྲུངས་ཏེ་རྒྱུད་ཀྱི་མན་ངག་གསང་བ་ཡིན་ནོ། །བ་ཅིག་ཕྱིས་བི་མ་ལས་ 
ཁ་སྐང་བར་འདོད་པ་ནི། རྟོག་དཔྱད་རྩིངས་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་དག་ 
(༢༢༤ན) གིས་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྟེ་མཚན་ཙམ་བཀོད་པ་ལས། སོ་ 
སོའི་དུ་མ་བུའི་གངས་ནི་མན་ངག་མ་བུ་ངེས་པའི་ཁ་བྱང་ཉིད་དུ་བལྟ་ 
བར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེའི་མན་ངག་གིས་ཡི་གེ་རྣམས་ 
ཀྱི་དོན་ཚིག་ཞུང་ལ་གནད་འདུས་པར་བསྟན་པ་ནི་ཁོ་བོས་བསྡེབས་་*་ 
པའི་ཡང་ཏིག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ཆོས་སྡེ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་པར ཱ- ་ 
ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་བྱས་ཏེ་ཕྱི་རབས་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་དོན་དུ་ ཿ ་ 
སྨོན་ལམ་གྱི་གཏད་རྒྱ་དང་བཅས་པ་ཡིད་བཞིན་བསམ་འཕེལ་དུ ༡༠༦༡༦༠༧ 
བྱས་པའཾ། །གཞན་ཡང་གནད་ཟོར་བུ་བའི་ཡི་གེ་གསེར་གྱི་སྒོམ་བུ་ 
དང་། སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱར་དང་། ཁྱུང་ཆེན་གཤོག་རྫོགས་དང་། 
ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དང་། བདུད་ཅི་བུམ་པ་དང་། ཡང་གསང་སྙིང་ 
ཏིག་ལ་སོགས་པ་གྲངས་མང་བར་བཀོད་པའི་ཁ་བྱང་གི་རྫེས་སུ། ཨིང་ 
གི་རྣམ་གྲངས་དུ་མ་སྦྱར་བ་ཡོད་དེ། ཀློང་ཆེན་རབ་༠༣༢༤བ) འབྱམས་ 
ཚོགས་རང་གྲོལ་ད་ང་། བསམ་ཡས་པ་ཞེས་བྱ་བས་རྫོགས་ཚིག་གི་ 
གནས་སུ་བསྟན་པའོ། །འདི་དག་སྨོས་པས་ཁོ་བོའི་མན་ངག་ཡིན་པ་ 
བཙལ་སླ་བ་སྟེ། སྐལ་ལྡན་གྱི་སློབ་མ་སྤོ་བ་བསྐྱེད་ཅིང་ཚོས་ཀྱི་ཚུལ་ 


+ 364 + 





ག་བ་མཐའ་འག་འ་གད་གསལ་བར་བཏལ་རུབ་བའ་མབའ་འདུ་བ་ཆེའ་བཛའ། 
དར་ཞིང་རྒྱས་པ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པའི་མི་ནུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་་་་” 
ཕྱོགས་བཅུར་འཛུགས་པའི་ཆེ་བ་ལུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཐེག་པ་ 
མཐའ་དག་གི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པ་གྲུབ་མཐའ་རིན་པོ་ཆེའི་༡་་༡༡ 
མཛོད་ལས་ཡིད་བཞིན་དྲ་བ་ཚོ་རྗེ་སྙིང་པོའི་ལེའུ་སྟེ་བརྒྱད་པའོ།། །། 
མཇུག བྣཊ་ བ། 
དེ་ལྟར་ཆོས་ ཚུལ་ཤིན་ཅུ་རྒྱ་ཆེ་ས་གསུམ་འབྱོར་བ་དམ་པའི་གཞི།། 
མདོ་ རྒྱུད་ ཡིད་ བཞིན་ སྙིང་པོ པོས་ ལེགས་ ༠༣༢༥ན) འབྱོར་ བདག་ བློའི་ 
ཁང་བཟང་རིན་ཆེན་ནས། །སྣ་ཚོགས་ཐེག་པའི་དགའ་སྟན་འགྱེད་ 
པས་ཆོས་བཀྲའི་དགེ་ལེགས་གསལ་བ་ཅན། །དེ་ཡིས་འགྲོ་ཀུན་ཐར་ 
པའི་གླིང་བགྲོད་ཆོས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་འཕེལ་བར་ཤོག  །ཟབ་ཡངས་ 
ཐོས་སྤིན་སྙིང་པོ་ལས་འཐོན་པ། །ཆོས་དཀར་དགེ་བ་བཏདུད་རྩིའི་རང་ 
བཞིན་གྱིས། །ས་གསུམ་སྐྱེ་དགུའི་ཉོན་མོངས་གདུང་སེལ་ཞིང་། །ད་མ 
ཆོས་རིན་ཆེན་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པར་ཤོག །བློ་གྲོས་ཆུ་འཛིན་ཐོས་ 
པའི་གློག་གི་འཕྲེང་བ་ཅན། །དོན་ཟབ་འབྲུག་སྒྲ་ཕྱོགས་ཀྱི་མཐར་ཁྱབ་ 
སྒྲོགས་པ་ལས། །བྱང་བའི་དགེ་བ་ཞི་བདེ་བསིལ་བའི་ཚོགས་མང་ 
པོས། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་ཀུན་ཚོགས་གཉིས་ལོ་ཐོག་རྣམས་འཕེལ་ཤོག ། 
བད་ག་བློའི་པད་ཚལ་སྐལ་བཟང་ཏི་ཟེར་གྱིས་བསྒལ་བས།  །ཆེས་ 
བཀྲའི་ཚོས་ཚུལ་རང་གཞན་གྲུབ་མཐའི་སྐྱེད་མོས་ཚལ། །ཤིན་ཏུ་ 
བཀོད་༦༣༢༥བ) ལེགས་བློ་གསལ་ཉེར་འཚོའི་བསྟེ་གནས་འདིར། །དོན་ 
གཉེར་འགྲོ་བ་ཀུན་འགའི་དུས་སྟོན་འཕེལ་བར་མཛོད། །རིན་ཆེན་ཆུ་ 
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ཀློང་ཆེན་མཛོད་བདུན། - [ཀྲ 
མཚོ་མེ་ ཏོག གིས་བཀྲམ་མ་ལུས་འདོད་གཏེར་རོལ་པ་ཅན། །རྒྱ་ཆེ་ 
གཏིང་ཟབ་ནམ་མཁའི་ཀློང་ཁུབ་བློ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་རྣམས་ཀྱིས། ། 
ལམ་ལྡན་དེར་ཞུགས་ཆ་ཤས་གསལ་བའི་རང་བཞིན་འདིར་ནི་སྣང་*་ 
བྱས་པ། །གང་དེ་དཔལ་ལྡན་པདྨའི་ཕྲིན་ལས་ལེགས་པར་འོངས་གྱུར་ 
ནོར་བ་མེད། །རང་གཞན་ཀུན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་རིན་ཆེན་མཛོད། །རྒྱ 
ཆེན་ཐོས་པའི་དགའ་སྟོན་དང་ལྡན་པ། །གསུང་རབ་རིན་ཆེན་མཛོད་ 
ཀྱི་ལྡེ་མིག་སྟེ། །མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་དོན་ཀུན་གསལ་བར་བྱེད། །ཚུལ་ 
འདི་ཆོས་མོས་ལྷག་པའི་ཤེས་རབ་ཅན། །སྐལ་བཟང་སློབ་མ་གཞོན་ནུ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །བསྐལ་བའི་དོན་དུ་ལེགས་པར་བཀོད་པ་ཡིན། ། 
འདི་ནི་མདོ་རྒྱུད་ལྟ་བའི་མེ་ལོང་སྟེ། །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་དོན་ཀུན་ 
‹༣༢༦ན) གསལ་པར་བྱེད། །ཆོས་ཚུལ་རིན་ཆེན་སྣང་བ་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་། ། 
ཐར་གླིང་མ་ལུས་ཀུན་ནས་སྣང་བྱེད་ཡིན། །འདི་ནི་སྣ་ཚོགས་ཐེག་ 
པའི་མཛོད་ཁང་སྟེ། །རང་གཞན་གུབ་མཐའི་དོན་ཀུན་གསལ་བར་ 
བྱེད། །མ་རིག་ལྡོངས་པའི་མུན་པ་རབ་སེལ་ཞིང་། །ཤེས་བྱའི་བློ་མིག་ 
རབ་ཏུ་རྒྱས་བྱེད་ཡིན། །འདི་ནི་བླ་མེད་ཐེག་པའི་སྙིང་པོ་སྟེ། །མཚོག་ 
དང་དམན་པའི་བྱེ་བྲག་ལེགས་ཤེས་ནས། །བློ་ཆེན་ལྡན་རྣམས་ཆོས་ 
ཅན་མཆོག་ཞུགས་ཏེ། །རུར་དུ་ཐར་པའི་གྲོང་ཁྱེར་བགྲོད་བྱེད་ཡིན། ། 
དེ་ཕྱིར་དཔག་མེད་ལེགས་པའི་ཁམ་འདི་སྔོན་གྱི་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོའི་*་ 
ལུགས། །མཁས་གྲུབ་ཀླུ་དབང་ཉེར་བསྟེན་ལས་འོངས་མང་ཐོས་རྒྱ་ 
མཚོའི་གླིང་གནས་པ། །དྲི་མེད་འོད་ཟེར་ཀུན་ནས་སྣང་ལྡན་ཐེག་ 
མཆོག་སྙིང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་པས། །ལེགས་སྦྱར་རིན་ཆེན་བསམ་ 
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ཐེག་པ་མཐའ་ཞག་གི་དན་གསལ་བར་བྱེད་ལ་གླབ་པའི་མཐའ་འིན་བ་ཆེའི་མཛོད། , 
འཕེལ་མཛོད་འདི་འགྲོ་བློའི་གཙུག་གི་རྒྱན་གྱུར་(༢༢༦༠བ) མཛོད། །གླིང་ ` 
བཞི་རྒྱན་གྱུར་འཇིག་རྟེན་ཉི་ཟླའི་འོད། །རབ་གསལ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གང་བས་མཛེས་བྱས་པ། །དེ་ཡི་དཔལ་ད་ང་རིན་ཆེན་མཛོད་འདི་ 
གཉིས། །ཡུན་རིང་འཇིག་རྟེན་བརྒྱན་ཕྱིར་གནས་པ་ཡིན། །ཐེག་པ་ 
མཐའ་དག་གི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པ་གྲུབ་མཐའ་རིན་པོ་ཆེའི ཤ༡༤༠༠༧༤༠ས༡༧ 
མཛོད་ཅེས་བྱ་བ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གསུང་རབ་ཀྱི་གནས་མདོ་་ 
དང་། རྒྱུད་དང་། ལུང་དང་། རིགས་པ་དང་མན་ངག་གི་དོན་ལ་མང་ 
དུ་ཐོས་ཤེང་ཐེག་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རང་བཞིན་རང་ད་ང་གཞན་གྱི་གྲུབ་་ 
པའི་མཐའ་རྒྱ་མཚོའི་ཚུལ་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ཐེག་པ་མཆོག་གི་རྣ་ལ་” 
(༣༢༧ན) འབྱོར་པ་དྲི་མེད་འད་ཟེར་གྱིས་རང་བྱུང་པདྨའི་གནས་ཨསུ -:⁄«- 
སྦྱར་བ་རྫོགས་སོ།། །ད་གེའོ།། དགེའོ།། ད་གེའོ།། ། 

ཨ་ཡྭེ་རྣཾ་ཧེ་ཏུ་པྲ་ཧ་ཝཱ་ཧེ་ཏུརྟེ་ཏཱརྟ་ཐཱ་ག་ཏོ་ཧྱ་ཝ་ད་ཏ། ཏེ་ཏཱཆྱ་ 
ཡོ་ནི་རྷོ་ཧ་ཨེ་ཝཾ་བཱ་དཱི་མ་ཧཱ་ཤྲ་མ་ཌཿཡེ་སྭཱ་ཧཱ།། །། 


›» 367 › 





























ལྷུ ༨ལང ཐུལ བྗ 











༄།།(གངས་ཅན་ཁྱད་ནོར་) དཔེ་ཚོགས་ཆེན་མོའི་བྲས་སླིག་དང་ 
° ཡས་ཁྲགས་མི་སྣའི་མཚན་ཁོ། 


བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན། ད་བང་གྲགས། ཚེ་རིང་། 

བློ་བཟང་ཆོས་འབྱོར། བློ་བཟང་འཕགས་མཚོག ངག་ད་པང་བློ་གྲོས། 
བློ་བཟང་དབྱིག་གཉེན། རྒྱལ་མཚན་བྱམས་པ། ཚེ་བརྟན་རྡོ་རྗེ 
ཕུན་ཚོགས་ཚོགས་གཉིས། ཚེ་རིང་བཀྲ་ཤིས། ལྟག་པ་ཚེ་རིང་། 
ཕུར་བུ། བློ་བཟང་དམ་ཆོས། བློ་བཟང་འཇིགས་མེད། ཡེ་ཤེས 
འཕྲིན་ལས། བསམ་གྲུབ། བུ་ཆུང་། བསྟན་འཛིན་ཤེས་རབ 
ཚེ་རིང་མ། ཛོོ་རེ་མཚོ། ཚེ་རིང་ཆོས་སྒྲོན། ` ལྟ་སྐྱིད་། 
བསོད་ན་མས་དྭབངས་ཅན་། བྱམས་པ་ཆོས་སྒྲོན། བཀྲ་གཡང་ 
སྐལ་བཟང་ལྷ་མོ། བདེ་སྐྱིད་སྒོལ་དཀར། སྒོལ་མ་ལྷ་འཛོམས། 
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པོད་ཕྲེང་བཞི་བརྒྱ་བཅུ་དགུ། 









